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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྐྱོ་ལུགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་.ས་ངོར་རྣམས་ཀྱས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་བཞེད་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
















































































༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ༣ །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 





དང་ར ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
























































༤ འོ 


ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ བཐོག་མ་མེད་པ་ན ་ནས་ ་བསགས་ ་པའི་ སྡིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ ཅདྱ་ར་བ་ནས་ བྱང་ཞིང་དག་པ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཇིམ ་ཝ། སུ་ཏོ་ 
ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ ནུ་རཀྟོ་མེ' བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། སྤར་ སིདྡྷ་སྨེ༽ པྲ་ཡནྟ། སརྦ 'ཀརརྨ་སུ་ཙ་མེ། ལུཏྟཤྲེ་ ་ཡི། ཀུ་རུ་ཧྱུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུའྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ ་པ་ཅི་ 'ནུས་བཟླས་ 


' མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཛལ་འདུད། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། མོན་པ གཞིམཞེས་མངསཔ་མས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 


ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ ་པོས་ སྐྱབས་ 'མཛོད་ཅི ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ བོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པ་ སྟེ། །ཐུགས་ རེ་ཆེན ་པོའི་ བདག། ཉིད་ཅན། ( །འགྲོ་ ་བའི་ ཁི་གཙོ་ལ་ བདག སྐྱབས་ ་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ ་བ་ དང་ ཡན་ (ལག གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་མཐོལ་ ་ལོ་ 
བཤགས་ ་སོ། །སྲིག་ ་པ་དང་། སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་བང་ཞིང་ ་དག་ པར་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། དེ་ནས། རང་ཉིད ་དཔལ་ རྡོརྗེ་འཇིགས་ཊྱ བྱེད་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་ ་བརྩེགས ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ: སུམྦྷ་ ནི་སྙུམ་ ཧུཾ གཱ རགི་ཱ། བྒྟཔ་ཡ ཡུ ཧ་ ་པ་ཡ་ 








ཧཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བི་དཱ་རཱ་ཛ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཧྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱའཾ་ཕཊ། ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཅཾནྷཾུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ 
























































༄༅། ི་སྦར་བི ན་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱལ་ཨཱཀོ་ཊ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། སི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ ཧཱུཾ ནག་པོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའིའོད་ཀྱིས། བླ་མ་མི་ བསྐྱོད་པས་ ་གཙོ་བོའི་དབྱུ་རྒྱན་དྲུ་བས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་དང ་དང་བཅས་ པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
¿ ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱདྷ་བྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། སྙིང་གནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིར་ཝ་པྲ་ཝ་ར་ས་ཏ་ཀཱ་ར་པ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ནི་རིཏེ་ཛཱུཾ་ཁི། འཐོར་འཐུང་ 
° དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟཾ། གདན་ཕུལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའེཧུཾ། དྷཾ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དཱ ཤབྡ། ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཨོ་རྲུ་ཕ་བཛྲི་པུ་ཛ་ཏ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ 
 ས། སྨནྙེ། ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་བདུད་རྩིཔུལ་ཏེབླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །ཨོཾས་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སབཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། ༽ནྨ་མོདུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


འ༡.༨༡ར༩ 


ཀཱ ཅད་ཀྱི་ཐུགས 'ཀྱི་གཟུགས་ བར རྙན། སྐུའི སྦྲལ་ པ། གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག དཔལ་འཇམ་ ་པའ་ རྡ་རྗལ་ སགས་ པ། ཕྱགས། བྱད་ ན་ བཞུགས ་སོའཚལ་ ལ། །བདག་ལུས་། ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ 'ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། །གཞན་ ཡང་ 
























































ཤྱ 


ཀིའི 


བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་། སླན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་དོ་འཚལ་ལོ། །བདག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་དོ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེར་གྱུར་པ། བསྐུལ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ་འཚལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་བསྐུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བགྱིས་སོ་འཚལ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ། གཟུང་བ་དང་ 


འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 





ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་ 


















































༄༅། །འདྲ། དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དམར་ལྗང་དཀར་སེར་བཞི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ཐིང་པའི་མན་ངག་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས། སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་ྷཱཝ་བི་ུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བཱཱ་ཝ་བི་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དིའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
༧ པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དའི་སྟངདུ་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
„ འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མེས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཛྷུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིན་ 
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པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲཱཾ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། སྟེང་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་ 












































པ་ག 


གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པ། པུ་ཤུའི་ཁོར་ཕུག་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེངས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བྲེས་པ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་། ཀུ་ཅོ་བྲག་ཆ་དང་བཅས་ལྷང་ལྷང་པོར་འབོད་པའི་མདུང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་ 


2༢༩ ¬ 

















པའི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་། རོ་མགོ་མེད་གར་བྱེད་ཅིང་། རུས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། ཀླད་པ་འཐོར་བ་དང་། དུམ་བུས་ཁེབས་པ་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ང་རོ་འདོན་པ། འབྱུང་པོ་ 



















































































༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དམ་ཚིག་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་ 
པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་མི་རོའི་གདན་རྣམས་སོ། །ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་ 
དུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའོ། །ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། གྲི་གུག་དང་། འཕང་མདུང་ 
དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྟྭ་རེ་དང་། མདའ་དང་། དབུག་པ་དང་། ཁ་ཊྷཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ 
དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་ལྤགས་དང་། ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་གནས་པར་ 
གྱུར། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལདྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར་དམར་སེར། ཕྱག་གཡས་ 















































རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་པུསྙི་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པའི་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། རྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བདུན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 
དང་རིགམ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཚ་ཟེར་འབར་བ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་སོགས་དང་། ཀཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་ 


མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཇ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཡ་གྱེ་ཡནྫནི་རཱ་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾཧྲིཿ དྷཱིཿ བི་ྲིཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་པས། ཧྩུ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ལྡནདུ་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བ 








།ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཧུདེཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐེང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཆྭ་གདེངས་པ་འོད་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། སྡང་བ་དང་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྱས། དེ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་སྤྱན་ 
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།ཡཿཆུཿ 


༄༅། །དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ངམ་ཟབ། ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནགམ་ཧེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་གདོང་རྭ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། རཱའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རཱའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ། དུད་ 
ཀ ནག་པོ་སྟེ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་། ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་གནམ་དུ་འབོད་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཞལ། ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་འཁྱོགས་པོར་གཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བཟློག་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫི་དང་། སྨ་ར་དང་། བ་སྤུ་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ 






























































32༦. ཁུ༦ཌི 





ཚམ་རྔམས་ཀྱི་སྒའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལུས་ཆེ་ཞིང་རགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦོམ་ཐུང་རགས་ཤིང་མཁྲང་བག་ཅན། སྒྱུའཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རབ་ཉུརྒྱས་པའི་ལིངྒ་གྱན་དུ་བསྒྲང་ 


བ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། སྙྭ་རེ། མདུང་ 


+÷ ¥ ་་ ཀིར་ཆ།ཤེོ ] . † = ཙཿ རོ་ 
› རིང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབུག་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུམ། དྲིལ་བུ། ལགཔ། ངོ་ „ 


རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ་གྱིས་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྔིགས་མཛུབ། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་རྣམས་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ གས་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་སྟོད 
གཡོགས་སུ་བྱས་པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱོད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ལྷག་པར་བརྲིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས ། མ་ཧེ། གླང་། 





བུ། རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེག བཞད་རྣམས་གནོན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་ 
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ཚུ་ཉི 





༄༅། །དང་། ་ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་ 
པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྡྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་ 
དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་ལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ 
ནག་པོའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་བམ་ཆེན་གྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་མ་བྱ་རྒོད་ལ་གནས་པ། ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་མའུག་པ་ལ་གནས་པ། ནུབ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་བོང་ཁྲ་ལ་གནས་ 


༄.༽ = 








པ། བྱང་སྒོར་གཤིན་རྗེ་འབེབས་པ་མ་བྱ་རོག་ལ་གནས་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེཕོཉམོ་ཆུ་སྒྱར་ལ་གནས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་མཐིང་རིལ་ལ་གནས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཉིན་རྗེ་བེ་ཅོན་མ་ཀང་ཀ་ལ་གནས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
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,928/6&. ཡི 











མོ་རྨ་བྱ་ལ་གནས་པ། ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་རྔམ། ཞིང་ཁྲོས་ལ་མི་གདུག་ ་པ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ ་ཆ་བྱད་ཅན། ལང་ཚོ་གསར་ དུ་བདོ་ཞིང་གཅེར་བུ་ནུ་འབུར་རྒྱས་ པ། མཆེ་བ་ཟང་ ཡག་ ཏུ་ ་གཙིགས་ཤིང་། དྲག་ ཏུ ་བཞད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་ ་པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ལྷུག་པ ་པར་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་ ་དང་། གཡོན་པས་མགོ་ཐོད་ དམར་ཆེན་གྱིས་ ་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་ དུ་གསོལ་ ་བ། མེཿ དཔུང་འབར་བའི་ད དབུས་ན་ ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ བཅུའི ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པ། ཕྱི་རོལ་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྗེ་ ྗེ་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་གནས་ པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བ་ ཏི། ལོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆུབ་ཏུ་ ཏིལ་པ ་པ་ནག་པོ། བྱང་དུ་གླང་མགོ་ ཅན། མེ་མཚམས་སུ་མིག་དམར། ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ཕྱུ་སངས། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རྨིགས་ ་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་ ་པ་ཚར་དགུ་རྣམས་ ་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ ་ཡང་གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་ང དང་། རོ་ལངས་ ས་དང་། ཕྱག་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱིས་ 


ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐ་རྡ་ྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་( ཨཱཿས་ 


÷ 


མཚན་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པདྨ་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
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བཏི 








༄༅། རྷཾ་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའོ། །མིག་ཏུ་ཀྱི་དཀར་པོ་སའི་སྙིང་པོ། ྣ་བརཛྲི་སྔན་པོ་ཕྱགནརྡ་རྗ སྣ་ལ་ཁཾ་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་ 


དབང་ཕྱུག དབྲལ་བར་སྐི' གྐ་ལྗང་གུ་སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ་ སེལ། ལྟེ་ ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ པོ་ཀུན་ཏུ། བཟང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས ནས་ང ་བཅོམ་( '་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་མཛད་ཆེན་པོ། པོ་ལྷ དགུའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ 


ྦྫ ལཿ ཚོགས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡའི་] ཞི་བརྡ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཏཱཾ ་བཾ་ བ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། དམ་ ཚིག་ ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ ་གཉིས སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཡང་གཙོ་བོ བོའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྱཱཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན གྱི་ 
@ཾ གནས་ ནས་ དབང་གི 'ལྷ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་རི་ རིགས་ 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ བོཁྲོམོའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་མདུན: གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཿ པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་། ལཱ་ར་ཞེས་ སྦྱར་ནས་ ཨརྒྷཾ དང་། པྲུའེ་སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 


མཆོད། མགོན་པོ པོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ ལཱ རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ནི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་; ་པའི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ལྷ་ ་ཡི་ཆུས། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ བཛྲི་བྷ་ ་ཝ་(ཊ་༈ ཐི ཁིམྩཧུཾ ཞེས་བུམ་ ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ '་དག ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ ་བདུད་རྩིས་] སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ འི་གོ་ལ བ་ལས: ་གཙོ་བོ་ བོ་ 
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པ་ག 


བས་ལ 


ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དབང་སྐུར་བྱེད་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱཱཾ་བོ་ཧོཿ གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ནས་ཀོཉཧཾ་གི་བར་གྱིས་ 
ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྐང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཞི་གནོན། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། །སྡིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡིགས་ 
མཛད་པའི། །ཞལ་དགུ་པ་ལ་ཞབས་བཅུ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག །འཇིགས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྷ་མཆོག་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །གདུག་ཅན་དགྲ་རྣམས་གསོལ་བར་མཛད། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བའི། །སྟབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་མཚན་མ་བསྒྲེང་། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ 
ལྗགས་བསྐྱོད་པ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་མཐོང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏིད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 


= 


རྣམས་དང་། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས། །སྲུངམ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལའང་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་རྗེས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ 














16 
































༄༅། །ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་ 
དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །དུས་གསུམ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྷྭ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་པོར་ཨོཾ་དང་ 
ཧྩཾ་ཕཊ་མཐའ། །ཐོད་པར་བཏུང་བ་དག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་པ་རི་བརྟ་ཀ །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མོ་དོ་རུ་་ཡོད་ཡ། མ་དཱ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡཛྫ་ནི་རཱ་མ་ཡརྩུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾཧྷཾཿ ིཿབི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་ 








མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བར་གཙོ་ཆེར་བཟླ། འཁོར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་ཨངྐ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་པཱ་ཤཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་སྔོ་ཊཱ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་པྲ་བྭེ་ཤཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདཱཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་ད་དྷཱིཧུཾ 








17 









































ཏི ཆི 





ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དྷི ནཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ ཀཱ་ལ་ ཱཏིཾ ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་བཟླས་ པའི་མཐར་གོང་ལྟར། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་རྣམས་ བྱས་ ནས། རང་གི་ སྙིང་ག་ན། ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའོད་ དུ་ཞུ་ནས ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ ་དུ་ཞ་སྟེ ཆོས་འབྱུང་ལ་ ཐིམ། ༈ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ '་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས ཁང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་; རྣམས་ 'ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་གཙོ་བོའི་ འེ་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་ པར་གྱུར། དེ་ན ་ནས་ ཐུནཿ ་མཚམས་ སཀྱིལྷ ར་ལངས་ཏེ། གནས་། ་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཐུན་མཚམས་ སུ་གཏོར་མཿ 'འབུལ་བར་འདོད་ན་ ྐྱ 
གཏོར་མ་ བསང་སྦྲུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་མགོའི་] སྒྱིད་བུ་ ་གསུམཿ གྱི་སྟེང་དུ། ཡཾ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར་སྔོན་ པོ་བ་ འི ་པ། དེའི་ སྟངདུ་རཾ ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ (གྲུ་གསུམ 'འབར་བས་མཚན་ ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པ་དུམ་ བུ་གཅིག་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ། དེའི་ ནང་དུ་པི། ་ལས་ ཿཔདྨ་ དང་ཨ་ལས༔ ཟླ་བའི་གདན། དེའི་ ་སྟེང་དབུས་ སུན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ། ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ 








ཆེའི་ཤ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཛྩཱཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུཌྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཛཱཾལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྟེང་དུ་རྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་ཁ་བཅད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 


















































༄༅། །ཡང་ཉི་མ་ལ་ཛཱཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྔར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དྭེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་མང་དུ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཧིཿ ཏྤིཿ བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨི་མཾ་བ་ལིང་། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རསིངགྲསའོ་ཟར་ྱ། སའོག་ས་སྟེང་ས་བླ་དག་ན་གནས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་དམ་ཅན་རྣམས་དང། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ས་ 












































395:..ུཆི 


མ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག ཨོཾ་ཀཱ་རྷུ་པ་སརྦ་དཱདྡཾ་སཏྭད་མ་ཀ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏིཨི་མཾ་བ་ལི་བྲབྟ་པ་ཡ་གྲཾ ་ཡ་སྭཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ནས། ཛིཛོ་ཐི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །སོགས་ནས། དམ སྲུང་མ ཚོགས་ར སྟད། །ཅོས་འདོན་པ་སྤོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
ནས ཀུན་འགྲུབ་ཤོག གཞན་ཡང་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། བླ་མ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་གནོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་མི། ། 


འདྲི་རམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཅྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཤོལ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ༈ ཞེ་དགུ་མའི་ 


དཀྱིལ་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ནས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། བཤམ་ཆོག་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་དང་འདྲ། ངག་འདོན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་བ་ནས། གྷརྷེ་ར་ཌིས་བྱིན་དབབ་པའི་བར་དབང་ 














ཆོག་བཞིན་ལ། མཆོད་སྔགས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས་ཏ་ཀྭ་ར་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོ་ནི་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧྭས་མཆོད་ཡོན་དང་། པུཉྲེ་མན་འདྲའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ནས། མཇུག་བསྡུ་ལྡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསང་ནས། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་ 
སྤོའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་མཆོད་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྱར་ 





ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་ཟད་ཨརྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རབ་སྦྱར་བ། །འབུལ་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་ཟད་ 
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8395 ༦ཁི 


ཨརྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དོད་དུ། རྡ་རྗེ་ཆུ་གཙང་ཁྲུས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཞེས་དང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱི་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཁང་བུར་བརྩེགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པུཤྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། དྷཱུ་པེ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་གཏམས། ཨཱ་ལོ་ཀེ རྡོ་རྗེ་གདུང་སེལ་དྲི་ཞིམ་ཚོགས། གནྡྷེ། རྡོ་རྗེ་བཟའ་བཅའ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ནི་ཝི་དྷཱ། རྡོ་རྗེ་རོལ་མོ་སྒྲ་བརྒྱ་པ། ཤབྡ། གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་ཞེས་རོལ་ཆེན་ 
བྱ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ ྒེ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངྱྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨཾ་བཛྲབྷི་རཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཝ་སྟཱ་ཡེ་ཨཱཿ ཙྩུ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱ་ པ 
ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཙཀ་རཏྣ་པཱུཛཾཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན། མ་ཌི། བཙུན་མོ་རིན་ 








ཆེན། སྟྲི་རཏྣ། ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན། མཧཱ་ཏི་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན། ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཨ་ཤྭ་རབྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན། ཁབྷ་རཏྣ། གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་ནི་རབ་བཀང་སྟེ། །རཱུ་པ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཱུཾ། སྒྲ 















































༄༅། །སྙན། ཤབྡ། དྲི་ཞིམ། གནྡྷེ། རོ་མཆོག ར་ས། རེག་བདེ། སྤནྡེ། ཆོས་ཁམས་བདེ་བས། དྷརྨ་ཱ་ཏཱཔཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ལྔ་དག་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་དང་། །རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སརྦ་ཨཱ་ལངྒ་ར། སྦྲལ་ཆུན་ཚེངས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །མཱལི་ཀཱ་ལི་རྣམ་དག་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་ 
པགས་པའི་གོས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཏི་བཛྲ་མུ་ཏྲ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཉེས་སྦྱོད་གྱུར་ལས་སྲིདཞི་གནོན་ཕྱིར་དང་། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྣམས་ 
དག་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་པི་ལས་པྨད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ 
རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དཱ་ཛྷཱ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡྲཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ 





















































0 .ིུྲི 








རྗེས་ཁ་བཅད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡངཉི་མ་ལཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ དྲེ་རམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ་མང་དུ་བརྗོད། ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ། ཨམོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་ 
བ། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། སྲས་ཆེ་བ་སྐྱོ་འཇིགས་མེ། ཆུང་བ་སྐྱོ་བ། འཇམ་སྲས་སྐྱོ་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ། གཉན་འོད་སྲུང་། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། འཛིམ་པ་རིན་ཤེ ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལ་དུ་བ་བསོད་ནམས་ 





སེངྒེ། ཀློག་སྐྱ་གྲགས་ཆེན། སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། སྭ་བཟང་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བྱམས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ། རྡོ་རིང་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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,༄༅། །མཚན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། ཀརྨ་རཏྣ། འོད་གསལ་འགྱུར་ 


མེད། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་ཧྲཱཿ ྷཱིཿཝིཀྲཾཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཐ་ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ ྒ 
མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལ་ཆང་ཕུད་བྲན་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྙུཾ་ཕཊ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་ ° 
རྗེའ་ཞལ་དུ། ཨོཾཙྷིཙ་མུཏྷཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཙ་མུརྗིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། , ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མཱ་ཡཏྡཱིཿ ལྟ་རུ་རྟ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲོ་ཨཱི་ཤཱནྷ་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ 
ཨཱ། ནིར་རི་ཏ་ཡེན། ལྟ་ཡ་ཝེན། བུབྨ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕྲི་ཐི་ལྟི་བྷྱཿ ཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧྲུདཾ། ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕིཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། རྒྱལ་པོ་ 












































༡༦ ལེ 
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ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ད་ཨོཾ་ཨཱ༔ དཾ ་ཡང་ ན། སྲིན་པོ ང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗོད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཾ འགྲོ་བ་རིགས་ 
པེ བམས་པ ཧཱཾ གཞན་པ ངི ཟིན བྱང་ས གོ ཕྱབ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ( ཨོཾ་སརྦ་ ས་ཏླད་གཏུ་ཨཱནཱ་དཱ་གཌ་བཛསྭ་ཛཱ་ཝ་ 
ཨཱབྷ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲུ མིའུ་ཐུང་སྒེག་པོ་ པོ་སྤིན་གྱི་མདོག །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ་བ་བཞེངས། །མཚན་མ་° བསྒྲང་བ་མ་ཧེའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། མི་འགྱུརརྡོ་རྗེའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ། སྒྱུའབུལ་ ལལ ཤྲ 
པོ་ཆེ། །བྲོས་ཤིང་རབ་ཁྲོཊ ཁྲོས་ཆེར་འཁྲུགས་པ། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ལ་འདུད། །ཡན་ལག་ དགུ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཞལ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་རོལ། ཁུང་ཆུབ་རོགས་ཆོསསོབཞའི་ཕུག ། །སྒྲིབ བལ་གཅེ བུ བ་ཁོདཕྱག་ 
འཆོལ། །ཁམས་གསུམ་ དབང་ཕྱུག་མ་ཧེའི་ཞལ། །བདེན་གཉིས་རྭ་ཡིས་ཕྱོཊ ཕྱོགས་ཀུན་གནོན། །ཁྲོ་ཆགས་ཁྲག་འཛག་ སྙིན་པོའི་ཞལ། རབ་ཞི་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ལ་འདུད། །འགྱུར་མད་གཟུགས ཕྱིར་བྱིས་པའི་རྒྱན། མ་པང ཅུར་སདྨར་ 

ཐོད། །ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་ ་གཟིགས་པའི་ཞལ། །ལྗགས་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ངག་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་གསུམ་འཇོམས་གར་གྱིས་རོ° རོལ། །ཞི་བའི་མཐའ་གནོན་དབུ་སྐྱེས་འབར། ཛྷུ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་མ་རུངས་སྐྲག །གསུས་འཕྱང་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད། ། 



































༄༅། །ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མགོ་ཕྲེང་རྡོརྗེའི་ཡི་གེ་དངོས། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྦྲུལ་ཆུན་ཚངས་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་འདུད། །མ་རིག་གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་སྟེ། །བིཏྟི་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །དྲན་པ་ 
ཉམས་འཇོམས་གཏུན་ཤིང་འཕྱར། །ཆུ་གྲིས་སྲིད་པ་གཅོད་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སེལ་ཀན་ཡ། །སྟུ་རེས་བག་ཆགས་སྲ་བ་གཅོད། །ལྟ་ངན་འབིགས་པའི་མདུང་རིང་པོ། །མདའ་ཆེན་རྨོངས་མཐར་བྱེད་ལ་འདུད། །དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེར་ 
འབར་ཞིང་། །དབྱུག་ཏོས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས། །ཁ་ཊྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོས་ཤེས་སྒྲིབ་གཅོད་ལ་འདུད། །རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསོར། །ཐོ་བས་སེར་སྣ་ཕྱེ་མར་བརླག །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྟེར་རལ་གྲི་འཕྱར། །ཅང་ 
ཏྲེའུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་འདུད། །ཁྲག་ཆེན་ཐོད་པ་དམ་ཆིག་སྐྱོང་། །སྒྲིབ་ཀུན་བཅད་པའི་རང་བྱུང་མདོག །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕུབ། །རྐང་པས་མཆོག་གནས་སྩོལ་ལ་འདུད། །དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་འཆིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་གཞུ་ཐབས་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སོར་རྟོག་རྒྱུ་མ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ་འདུད། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ལག་པ་གདེངས། །བདག་མེད་དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་རས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གསལ་ཤིང་དང་། །འོད་གསལ་མེ་ཐབ་ 
འབར་ལ་འདུད། །ཐོད་ཚལ་སྙིང་བརྩེ་བདུད་རྩིས་རླན། །བདུད་ལ་ཆེར་སྡིགས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་། །སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་འཕེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རླུང་རས་འཕྱར་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་ལིང་གརྒྱས་པའི་ཚུལ། །གཏི་མུག་གླང་ཆེན་པགས་རློན་ 
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གྱོན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་གར་ཆེན་པོས། །ལྷ་ཆེན་བགེགས་བཅས་གནོན་ལ་འདུད། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྗགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་སྩོལ་བ་དང་། །གདོན་དང་ནད་ཀུན་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པོ། །རོ་ལངས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ་དཀྲིགས། །མཚན་མའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པ། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །འཁོར་བཅས་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །རྣམ་དག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་ལ། །བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་ནས། ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གོང་ནས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧིཿ དྷཱིཿ བིཀྲ་ཱ་ན་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨི་མི་བ་ལི། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། བར་འདིེར་ 


༦. ཨི ད 
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༄༅། །གུར་ཞལ་སོགས་ལའང་ལྕོགས་ན་ཕུལ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་བླ་དག་ན་གནས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་དམ་ཅན་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་ 
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ཀི བཅུ་པའི་མཐར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་སརྦ་ ཛྷ་སྭཏྭད་མ་ཀམཧཱ་བྷཱཏ་ཨ་དྷིཔ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱ་པ་ཡ་གྲ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ནས། ཕི་ཛི་ཕི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
དྷ གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་བཞི་པོཿ 'རྣམ་པར་འཇོམས། སོགས་ནས། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་འདོན་པ་སྤོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


བཞེས་ལ། །སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག གི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། བླ་མ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ། 


ཱ སྔགས་རྒྱུད་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་མི། །འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ 














29 















































༦3... ཏུ་ ཇི 








ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངར་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དུང་ཚོགས། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷུ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 


༤.¬༣ 7 


ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 





རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏྟ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་ 
བཏེག སླར་ཡང་མཆོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ནངས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧྲཱིཿ ཟི ལནགསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚན་མ་ 
གདགས། སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་བུམ་རྫས་རྣམས་གཞུག དེའང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གྱིས་ཆོག བུམ་པ་བཅའ་ལུགས་སྤྱི་དང་འདྲ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕེ་ལས་ 
པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལཱིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ། ཨོཾ་ཏབྟེ་ཏབྟེ་མཧཱ་ཏབྟེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀལྤ་བྲིཀླ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། མགུལ་ཆིངས་དང་། ཆུ་དང་། བུམ་རྫས་དང་། ཁ་རྒྱན་ 








31 

































































®8=༦.ངྱྫི 





རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ ལས་འལ་གྲི་དྷིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
དམར་སེར། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ། ཞིཞིང་སྒེག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བདུན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅདཏཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཚ་ཟེར་འབར་བ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཧཱུ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས། ྩུཾ་ད་ཉད་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ནྭ་གདེངས་པ་འོད་འཕར་བར་གྱུར། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། སྡང་བ་དང་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། ཞིང་ཁམས་དག་ 















































ཏི 


༄༅། །པར་བྱས། དྷེ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ད་ཉདརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྲུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟར་ 
གནག་ཅིང་ངམ་ཟ་བ། ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནགམ་ཧེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། རྭ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། གཡས་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ། དམར་ 
པོ། སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡོན་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ། དུད་ཀ ནག་པོ་སྟེ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་པེ་ཕེ་ 
ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་། ཧྷཱཾ་ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒྲ་གནམ་དུ་འབོད་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་འཁྱོགས་པོར་གཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ 





བཟློག་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫེ་དང་། སྨ་ར་དང་། བ་སྤུ་ཅན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་དང་ 
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༦༦ 





བཅས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱི་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྲ་ལུས་ཆེ་ཞིང་རགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྤོམ་ཐུང་ 
རགས་ཤིང་མཁྲང་བག་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། སྟ་རེ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རིལ་གྲི། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགོ ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབེ། ཐོད་ཚལ་གྱི་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་ 
རྣམས་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བྱས་པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གྱད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱོད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ལྷག་པར་བརྗིད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེག བཞད་རྣམས་གནོན་པ། དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ 
དབུར་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོ་བ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཏིད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་བྱ་རྒོད་ལ་གནས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་མ་འུག་པ་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་བོང་ཁྲ་ལ་གནས་པ། བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་འབེབས་པམ་བྱ་རོག་ལ་གནས་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམོ་ཆུ་སྐྱར་ལ་གནས་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་མཐིང་རིལ་ལ་གནས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་མ་ཀཾ་ཀ་ལ་གནས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་རྨ་བྱ་ལ་གནས་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་ལ་མི་སྡུག་པ་ཆེརཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་ 
ཞིང་གཅེར་བུ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། མཆེ་བ་ཟང་ནག་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་། དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ལྷུག་པར་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་མགོ་ཐོད་དམར་ཆེན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ 









































༦. 





ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་.རྡོན་ཡོད་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ས་ངོར་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དེའི་ཕྱི 
རོལ་དུགཞིན་རྗེ་ཆནཔོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ་བཏིཧྷུཾ་ཕཊ། སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་འདིས་རིགས་འགྲེས་སྦྱརབའི་ལུགསདེནིརྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །མཆན། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་ 
པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གསས་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པདྨ་ལ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩོུ་ལས་རྡོ་རྗེཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། རྡ་རྗེ་ལྟེ་བར་དྱུཾ་ 
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ངོ་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའོ། །མིག་ཏུ་ཀྱི་དཀར་པོ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ཁཾ་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག དཔྲལ་བར་སྐེ་ལྗང་གུ་ 
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༧༦ 











༄༅། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབང་གི་ལྷ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཨརྒྷཾ་དང་། པྲུབེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
མཆོད། མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བ, ར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ལྷ་ཡི་ཆུས། །དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཧུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། འི་ག །བོར།ཁིལ་པའ་ས་གཙ་བ་དང 
ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དབང་སྐུར་བྱེད་པ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
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ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐགབླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ 
ཡོ་ནི། ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡརྫ། ནི་རཱ་མཡ་ཙཱཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾཿ ཁྤྱི་ཿ བི་ཀ་ཱ་ན་ན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམཱརྟ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ཨངྒཱ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཛཱ་ཤཱཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་སྔོ་ཊཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་ཕྲ་བཱ་ཤཱཧཾ་ ྒ 
ཕཊ ཨོཾ་ཡམ་དཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཏྷཱི་ཙྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དནྣཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་སྔགས་སོ། །ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་། ” 
པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱཿ བྷཱིཿ འི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་ 

བ་བཞི་དང་བདེ་ཆེན་དངོས། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་དུང་གི་ཆུ་ཕུལ། རྣམ་ 


3. ༦ 
























































༄༅། །རྒྱལ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་ལ་བསྐོར་བར་ 
བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་བཞུགས་པར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་ཕ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སོགས་ནས་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ། འདིར་སྐྱོ་ 
ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་.ས་ངོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་བཞེད། མཆན། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སོགས་ནས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེཿཨཱཿ ཛྷུ སྤྱིར་བཏང་གིས་འཐུས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི། སོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
བཞིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ། སོགས་ནས། མཇུག་བསྡུ་ལྡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་ 











གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དངོས་གཞི་ 
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- སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


དང་པོའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱིཾ་བོ་ཧོཿ ཡིས་བསྟིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གོང་བཞིན། བཟླས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། དེ་ནས གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ 
ནས། བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞེས་བསྒྱུར། སྟ་གོན་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། སོགས་ནས། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་.རྒྱས་པར་སྤོན་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལས་བསྐྱེད་གཞིའི་སྔགས་རྣམས་དོར་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 

































































༄༅། །ན། མཆན། ནི་འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། སྟེང་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པ། པུ་ཤུའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེངས་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་རེ་མིག་དགུར་གྱུར། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་གདུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ཀྱི་ 





གཙོ་བོའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མི་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག་ཅན་ཞབས་ 
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ཕི. .&ི8ྱ༦ི 




















བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་ 
རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་རྣམས་སོ། །ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། གྲི་གུག་དང་། འཕང་མདུང་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྟྭ་རེ་དང་། མདའ་ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ བཱ ་ག་དང་། འཁོར་ལོཿ ༼དང་། ཞགས་པ་རྣམས་ ་སོ། །ནུབ་། ཀྱི་ལྷ་ སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་ བུ་དང་། རླུང་རས་ རྣམས་ ་སོ། །བྱང་གི་ ་ལྟ་སྣམ་ལ། སྔིགས་མཛུབ་ དང་། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། གླང་ལྤགསཿ དང་། ཐོ་བ་ ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ 'རྣམས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བམ་ཆེ: ཆེནྲ་གི་གདན་ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗ རྗེ་ལུགས་ཀྱུ་མ་ བྱ་རྒོད་ལ་གནས་ པ། ལྷོ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཞགས་པ་མ་འུག་པ་ལ་གནས་པ། ནུབ་ 
སྒོར་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་ལྕགས་] སྒྲོག་མ་བོང་ཁྲ་ལ་གནས་ ་པ། བྱང་སྒོར་གཤིན་རྗ རྗེ་འབེབས་པ་མ་ ་བྱ་རོག་། ལཿ གནས་ ་པ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་ རྗེ ་ཕོ་ཉ་མོ་༔ ཆུ་ སྱར་ལ་ ་གནས་པ། ལྕོ ནུབ་ ཏུག ་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་མཆེ་བ་མ་མཐིང་རིལ་ལ 'གནས་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ བེཅོན་མ་ཀང་ཀ་ ་ལ་ 
གནས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་རྨ་ བྱ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བཏི། ལྷོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཏེལ་པ་ནག་པོ། བྱང་དུ་གླང་མགོ་ཅན། མེ་མཚམས་སུ་མིག་དམར། ལྷོ་ 
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ཨཿ ཤུ ཊཱ 19ཅྱ:༦§་ 








༄༅། །ནུབ་ཏུ་ཕྱྭ་སངས། ནུབ་བྱང་དུ་རྨིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་ 
དང་། ཕྱག་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ [བྱེད་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོགས་ནས། མཇུག་ཤིས་བརྗོད་གྱི་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་འདིའི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་ཇོ་ནང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་མ་བགྲངས་ ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། པ་ ཌཱི་ཏ་དོན་ ཡོད་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་ པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ་སེམས་དཔའ་ བསྡུས་ 'པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི' ་བདག་མདུན་བུམ་ ་གསུམ་ཀ་ ་ལ་ 
གོང་གི་ལྷ་དགུའིསྟེང་དུ་ཡ་བ་ཏི་སོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་བགྲངས་ནས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ཁུང་ཆེ་བའང་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གཞུངགི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡ་བ་ཏི་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དང་ཧྱུཾ་ཕཊ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྷརྨ་རཱ་ཛ ཏེལྤ་ཀར ཧསྟི་ཤིཿ ར་སྭ་ཏིཿ ཙཀྟུ་རཀྟར ཕྱྭ་སངསཿ ཁུརཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཛཱ་ཊ་ན་བ་ཤ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྣན་ 
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296. ུ༦ྱི 


ཅིང་། དབང་གི་སྐབས་སུའང་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་བཀོད་པ་དང་། ས་བོན་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་བཅུ་བདུན། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས། གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །རྟོག་བདུན་རྒྱུད་གཞུང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། སྐྱོ་བའི་ 
རྡོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་འདི། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ 


. དག་ཚངས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱོ་ལུགས་དཔལ་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲ་མོབརྒྱད་སྐོར་ ས་ངརརྣམས་ཀིསལྷ་བཅུ་བདུནམར་བཞེད། མཆན། གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ 


དགྲོ ༨ 


གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 


དབང་གི་སྐོར་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཙཾ 


ཀོ་༢༡༡༡།༡༽-ག 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་ 


དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 


པདྨ 





















































ཛཾ 























ཛིས ཆུ་༅ 1» 








༄༅། །ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་བཞུགས་སོ།། 
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*59...ཁིིུ 




















༄༅། 
བྱ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེཉིད་ལ་ནི་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གསུང་ 








བཞིན་བཤད། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེའང་ངག་ 
ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


།འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཁྲོ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གདུལ་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་ 


གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར། 


ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


སྟེང་དུ་ཧྷུ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དྲཾ་ྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡནྩྷ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུཙ་མེ་ཙིནྟཾཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ག་ཏ་བཛྲམཱ་མེ་ 
མུ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 











དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་མོས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་གི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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བིར ༡༦ 





རོ ཙོ 


༄༅། ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ སབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱུག་བཙལ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏྷིཿ ཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ཙྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་འཐོར་ཐུང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ནི་ 
ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧ་ཧེས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷི#་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨརཐ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་དཱིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་ཝི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་དུདྡཾསཏྭད་མཾ་ཀ་ག་གས་དྲི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་སཏྭདད་མ་ཀ་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་གིས་ཞལ་ 
ཟས་ཏྲེ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གི་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ 
དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སུཛ་ཡ་བི་ཤཱ་རཱུ་པ་དྷ་རི། གནྫ་གནྟ། སརྦ་དཱི་ཏྱ་ཏེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཤུདྡ་ཤཱི་བི་ཛ་ཡ་མ་མ་ 
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932. ཨི. 





ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཊཧཾ། ཨཱཱོཛྦུཾ་བཛབྷཱཝཨཱ8ཱཀོཏཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཛྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ ངྒྱ་རྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྟཧཱུཾཧཱུཾྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུདྡྷིཿ ལས་རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཞུ་ནས་གདནཉི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་རྩེར་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས། རིག་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཉི་མ་ལ་ཐིམ་ 








པསཉིམ་དེ་ཉིད་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་ 
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ཐིའུ ཡུང 


༄༅། །བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། སྟེང་མདའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པ། པུ་ཤུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཀ་པཱ་ལ་བཞིས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་གདུགས་ཀྱི་མཚན་པ། ཁྱམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའིཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནཱ་ག་ 
གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་བཅས་ 








པ། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལོང་ལོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་། ཀུ་ཅོ་བྲག་ཆ་དང་བཅས་པ་ལྟང་ལྟང་པོར་འབོད་པ། མདུང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་ 
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ཤི་ནི 





སད་མི 


དང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་། རོ་མགོ་མེད་གར་བྱེད་ཅིང་། རུས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་། ཀླད་པ་འཐོར་བ་དང་། དུམ་བུས་ཁེབས་པ་དང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་ 
པ་དང་ང་རོ་འདོན་པ་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རེ་མིག་དགུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷའི་གནས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
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མཛི ༡ཨཿཟུ་པཡཤ༅་ ° ཚེ 


`༄༅། །ལྷར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པུསྟི་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་འཛི ་པ། ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྤོར་གྱིས། 'མུག་ 
རོརྗ། ཕྲམརྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོ་ནས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེམ། རིན་ཆེན་རྡོརྗེམ། ཆོས་ཀྱི་རྡརྗེ་མ། ལས་ཀྱིརྡོརྗ་མ། ཛ་པ ནང སཔ གེ བུ 
གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཟླའོད། ཡེ་ཤེས་མཚོའོ། །ལྟོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེརྒྱུ། དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་ 
ད། །ནུབ་ཀྱ་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗ་སྨྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོརྗེ་ཉི་འོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཏོག འགྲེ་བ་འདུལ་བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བདུད་རྩིའི་འོད་དོ། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ 
པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྡོརྗེ་དྲུ་མཛད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་དམར་པོ་ 








53 


















































3༦5: &.&8༦ཆྫི 





༤=>7༽ 


པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཉི་མའི་ཉམས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བལྟས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ཡིད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་བལྟས་པས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞི་བས་མི་འདུལ་ཞིང་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་དག །ཞི་བ་ཉེ་བར་ 
མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ནི། །ཁློ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུར་གྱུར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གྱུར་པར་བསམས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྱན་དྲངས་པཉི་མ་ལཐིམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་པའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ 

འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་ཛྫུཾ་སྔོན་པོ། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཧྲིཿ 


ཕེ 





ྷཱིཿབི། མཚམས་བཞིར། ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཡ་ཀེ་ཡནྫནི་རཱ་མ་ཡ། ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོད་ཡ། བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། མ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། སྒོ་བཞིར་ཡ་མཱན་ཏ་ 









































༄༅། །ཀ གྲྭ་བཞིར་ཧྲུཾཨོཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ས་བོན་དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ། ྡ་རྗ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་ 
པའོ། །རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་ཁྲག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའོ། །ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་གྲི་གུག་ 
དང་༈ མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཝ་རྣམས་སོ། །ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁཤཾ་ག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཕག་དང་། བོང་བུའོ། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་རས་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱིའོ། །བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྦྱང་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་བྱ་རྒོད། ལྷོ་སྒོར་འུག་པ། ནུབ་སྒོར་བྱ་རོག བྱང་སྒོར་ནེ་ཙོའོ། །ཤར་ལྷོར་ཁྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏ། ནུབ་བྱང་ 
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རི་སྐེགས། བྱང་ཤར་དུ་བཞད་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོཿ ཟེརྒ་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ རྡོ་ར རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། སྣང་བ་དང་། གདུག་པ ་ཅུན་ རྣམས 'ཚར་ 
ཏུ སགས། བུངཤརདུ དངས ཅེ : དྷ ཁམས་ དག་པར ་བྱས། དེ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ གཉིད་བཅོམ 'ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ འི་སྤྲིན་ དང་མུན་པ་ ལྟར་གནག་ཊི ཅིང་ངམ་ཟབ་ ་པ། ཞལ་ དགུའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནགམ་ཧེ་ ནག་པོ་ པོ་རབ་ཏུ་ ཁྲོས་པའི་གདོང་། རྭ་སྔོ་ སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ཞིང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ལྷབ ལྷབ་འབར་བསྲ་ལ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ° 
གནོན་པ། གཡས་ ་ 'གྱི་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་ སྟེ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡོན་པའི་་ ་ཆའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཞལ་ ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོ་སྟེ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། རྭ་གཉིས་ ་ཀྱི་དབུས་ ་སུ་སྟེང་ཞལ་ ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། | སྙིནཔོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧྭ་ཧ་པཾ་ཞེས 'དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ ཁཞིང་འཛུམ་ ་པ། ་ཕད་ཝ་ལྡནབྱིས 
པའི་རྒྱན་ བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཞི་བའི: སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་། ཧྩུཾ་ཕཊ 'ཀྱིས་གནམ་དུ་འབོད་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱིཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། ཁྲོ་གཉེ་ ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ 












































ཛིར ༦ 





༄༅། །ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་བཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བཟློག་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫི་དང་། སྨ་ར་དང་། བ་སྤུ་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱི་ 
སྒྲའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལུས་ཆེ་ཞིང་རགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྤོམ་ཐུང་ཧྲགས་ཤིང་མཁྲང་བག་ཅན། ྱུ་ུལརྡྗེ་གསསཔ་ཆ རབྱ་ཏླཱ་རས་པའི་ལྒིད་གྱེན་དྲུ་སྒེང་བ ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤཾང་། ཆུ་གྲི། ྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དགྲ་སྟྭ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་ 
ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཌཱི་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། མགོ ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ་མི་ཐབ། ཐོད་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་རྣམས་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་རློན་ཁྲག་འཛག་པས་སྟོད་གཡོགས་སུ་བྱས་ 











57 









































3; &&.8 ཁྲི 








པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གྱད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་སྐྱོད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ལྷག་པར་བརྗིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས། མི། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་ 


མོང་། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེགས། བཞད་རྣམས་མནན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག དྲག་བོ་སྟེ་བདུད་བཞི་ 


, དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་སྦྲབཏུ་བསྐྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། མིམགོ་ཁྲག་འཛག་པ་བརྒྱ་ཕེད་རྱ་རྨོནལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་ „ 


པའི་སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་ལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡརྗ 
རོ་རས། བྱང་ཤར་ད་རྡོརྗེསྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའོ། །ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམལརྡོརེ་གྲ་གུག་དང་། རྡོ་རྗེམཚོནརྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་། རྡོརྗེཆུགྲ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོརྗེམ་ཧེ་དང་། རྡོ་ 






























































༄༅། ྗི་བ་ལང་རྣམས་སོ། །ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁཊཾ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་དང་། རྡོ་རྗེ་བོང་ 
བུའོ། །ནུབཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེརྡ་རེདང་། རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། རྔོ་རྗ་ཕུབ་དང་། རྡོ་རྗ་གཞུ་དང། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་དང་། རྡོརྗེརླུང་རས་དང་། རྡོ་རྗ་ྔམའ་དང། རྡོ་རྗེཁྱིའོ། །བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕན་རྩེ 
གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་དང་། རྡོ་རྗེཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མདུང་དང་། རྡོ་རྗེམེ་ཐབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུག་དང་། རྡོ་རྗེརྩེ་སྤྱང་རྣམས་སོ། །(ར་སྒོར་རྡརྗེབྱརྒད། ལྷོ་སྒོརརྡོ་རྗ་ཁུག་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག བྱང་སྒོར་རྡ་རྗེ་ནེ་ཙོའོ། །ཤར་ 
ལྷརརྡོརྗ་ཁྱུང་། །ལྷོནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ་ཁཱ། ནུབ་བྱང་དུརྡརྗེ་རི་སྐེགས། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོམ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 





ཛེ ཟཿཤཱཔ་ཡ༦ ༦ཛྫི་ 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་ལྟ་བ། ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་པི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྦྲུལ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་རིགས་ལས་ 


མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལིིངྷ་གྱེན་དུ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གནས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་མཛེས 
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/༦ ཨི 


སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མོཾ་ཧྲཱིཿ ཱཿྲི་ཀཏནནཱ་ྭཀེ་ྨྫན་ཧཱམ་ཡཡ་མ་རཱ་ཛས་དོམེཡ་ཡ་ 
མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨོཾཛྷཱཾ་ཕཊ། རྣམས་མར་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབར་བའོ། །མིག་ཏུ་གྱི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། རྣ་བརཛཱཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ། སྣར་ཁ་ལས་ནམ་མཁ སྙིངཔོ་སེར 
པོ། ཁར་གི་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀེ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། སྤི་བོར་ཨོཾལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྙིང་གརཛཱཾ་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གར། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྤ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
འཁོར་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྒོ་བ་བཞི་སྤོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 








དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཾྷ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱི ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་བཛྲ་སྔོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་བཛྲ་གཱཏྗེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ 





















































༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། སྔ་མ་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ 


ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དག་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། རྡརྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བགེགས་ 
བསྐྲད་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེ། སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ 














ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལསདྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་རཀྟ། བྱང་ཤར་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ། དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད། བསམས་ནས། དེ་ལསའོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་ 
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339. ཅྱི 





སྤར། རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འདྲེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨལ་ལ་ཧོ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་མཆོད་ནས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོརྗ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། རྟེན་ 





དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །རང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་སྤེལ། ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བ །ལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་ 
མེ་དོ་རུ་ཇ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྷེ་ཡརྫ་ནི་རཱ་མ་ཡཙུཾྷཾཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཧཿ དྷིཿ བིཀྲཏཱ་ན་ནཛྙཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྙུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཧཔྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་པཱ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཤ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཱནིཀ་ར་པཱ་ཏཀརྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུལ་བིན་པུ་རུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷིནྟ་པཱ་ཌ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་དྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྫུ་རི་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤྲིག་ལ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཐ་རརྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ 
རྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུདརནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཁཊིཾ་གརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤརྡྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟེ་རཧ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་གརྡ་བཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་བཛྲེ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌ་མ་རུ་ཀཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ནུ༔ དྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཏ་པཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུྱཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏརྫ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲི་པ་དི་ཀ་ཛྩཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ག་ཙརྨ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྐ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྡ་ཧྲུཾ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ཀུནྟ་ཌྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་”༤ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲཌཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀཱ་ཧཱོུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྟི་ྷོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤ་ཀུ་ 
ནི་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྩཱཾ་སྔོན་པོ། མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ། ཡང་སྙིང་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ 
ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའིག བྱང་དུ་ཧ་ལས་ 
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རྨ ༄༅། །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྟོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་རཀྟ། བྱང་ཤར་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དྲབུས་ནས་རིམ་པས། ཡཀྱེ་མ་མེ་ 

ད། བསམས་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྔར། རྫས་རྣམསཞུ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ 
4 ཅད་བསྡུས། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁྱ 
བྲ འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་། 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སྔུགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨི་དཾ་ 
“. བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི་སརྦབིསཱ་ཤཏྦུན་མཱ་ར་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ་ཡ་སཏཱ་ལ་ཙར་ནཾ་མ་ན་ཁ་ཙ་ར་ནི། ཏ་པཱརྲ་ཨ་དྷི་ག་ནཾ། ཀ་ད་ཀྱི་ནི། ཨདི་སྷ་ནཾ། ཅཱུཾ་པཤྩིམ་ཨ་དྷི་གཞི་ 
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ཕཊ། ཨཱཏྟ་ར་ཨ་ཇྷི་གྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨིིཿ ཡངྡྷིཿ བ་ཝི་ཀུ་ཀྲི་ཨེ་ཏ་ཨ། ན་ནིནཱ་བ་ཧཱུཾ་བྷོ། ཕཊ་སྦྦབྷཱཏེ་བྷ་ཨི་དེབ་ལཾ ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧིཧཾཕཊ། ཅེས་པ་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟར་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་ཏེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ 
ན། སྙིང་གར་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་། ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དམིགས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་ཀྱིས། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ། མེའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཕུལ་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ། ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ལྷ་རྣམས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདོད་ཆགས་དག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཕྱིརལིངྒ་གྱེན་དུ་རྒྱས་པ། ཞེ་སྡང་དག་ཅིང་འདུལ་བས་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། ཨཱ་ལི་རྣམ་པར་དག་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 








6༠ 



































.ཡརྫིཟུ999 :༦ུ།8 





༄༅། །ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཕྱག་མཚན་དང་གདན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ 
ལ། བདག་དང་སྣང་བ་ལྷ། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་དམིགས་ 
ཏེ། སྡང་བ་དང་། ཞེན་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིད་སད་པའི་ཚེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལྔང་ངོ་། །ཁྲུས་ནི་དབང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་དབུགས་ནི་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་སྨོ་བསྡུས་ 





སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལས་ལངས་ 
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ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླང་དྭངས་པ་ལས། །ཉདག་ཡོངས་སུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞེངས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུ་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ 
བཞེངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའོ། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། +: 


' མ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ། བླམ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། རྩང་ཡང་དག་འབར། ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རྔོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ ཟླ 


རྣམས་སོ། །ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡིན་ཏེ། །ངྲག་པོའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔལ། །གཉིས་ཀའང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་དཔལ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་རྣམ་པར་ 
བསྡེབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་ཞིར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྒྱུད་ལས་ 





དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བཏུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 









































་ 


བཛི་ཨ༦ཌུ 39 དེབ ཇི 





༄༅། །ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་བ་འདི་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་སློང་འཕགས་པས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཙམ་ 
མདོ་གནས་གསར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟི་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཞེ་དགུ་མའི་ བབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ཞང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཚད་ལྡན་གཞན་དག་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ནག་འགྲོས་དུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་དགེའི་བཙུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་ 


གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡མཿཟྷཱཿ༅༦ = 















































བ་དག 























༄༅། ;- །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིས། །བདུད་བཞིའི་ཚང་ཚིང་མིང་ཙམ་མཐར་བྱེད་པའི། །བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་རྒྱ་བོད་གཞུང་ 
བཞིན་འབྲི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྟར། གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནས་འཆད་ན། དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
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3 ཤུ་:2༠ 





༄༅། །སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་ཞེ་དགུ་བཀོད་དེ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། མཐའ་སྐོར་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་སྦྱི་མཆོད་དང་། ནང་དུ་ 
སྒོས་མཆོད། ཉེ་ལོགས་སུ་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད། གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་རུ་དགོས་པ་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུཤ དཔུ: ཁང་སདརྣམས་རིམ་བཞིན་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ „ 
ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོརཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་། 'ཝས་སྦྱང་། གྭ་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 

བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་ ང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 





















































མདི» 


སྦྱེར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀྲུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དར ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ 


རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཛཱཾཛ་ཕཊ་ཀྱིས་འཐོར་འབུང་། ཨོཾ་ཀྭསཱ་རརྷུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷིཔ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨབྡ་ཧ་ ླ 





མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག་ལ། ཧཿ ྷཱི་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
རསས 'ཱ ༡༠༢ ལེ་ཤ === ༡ 'ཀ་༈༡༡ཀ།༼ཀ༽! ® ༡༢༡༣ ཀཱ ༡༤ ༈*1 .- .-༩ ༢༢༡ ་ནི་ཝི་ཿ ུན།ཿ =... །ལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱཿ ཡ་མཱ་ཡདྡྲིཿ 
སན་དན་དྭཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མ། ཨོ་ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་དཱདྡཱཾསཏྭ་ད་མ་ཀ་ག་གས་དྲི། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སརྦ་སྭཏྭད་མ་ཀ་ནི་ དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསཞ སྐར་ཡནདུ ད་ཐལ་མཁྱ་ཕལ། ཨ་ཨནཱ་ཡྭ་ཧཿ ཡ་ཡ 
ཝས སྐ ཨཱི་ཱ་རཱ་ཡ་ཏ། ཨགབྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེར་རོ་ཏ་ཡེན། ལཱ་ཡ་ཝེན། ཙནྡྷཡ་ནཱཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བུ་རྫ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་ཇྷ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཙིདཱ་ཡ་སྭ། སརྐབྷཱཏབོ་ཧཱ། ཧཧཧ ཧིཧིཏི། ཅཱ ཐཾ 














སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཙེས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་གསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་ 






































ླཨ=ཆུ9 





༄༅། །མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ པ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དེའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་ 





བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སརྦབི་བྷཱཾ་ྫ་ཧཱིཿ ི་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྲཱུཾལས་རིན་ 















































པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ྩུཾཞུ་བལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་ 
སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 


བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡརེའཇིགས་བྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུན་ལམ་དུའབྱུངཞིངརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾསརྦ་བིཏ་པཱ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝཏྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་རཌཁེ། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ནས་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། ཤབྡའི་ཁ་བསྐང་། གྷརྟེ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་འོད་གསལ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
































ཤ3.ཿ་ཟུ29 








༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ དེའི་སྒྲ་དངཛྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སའི་ལྟ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷོུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ ཁྲ 
གྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སྦྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོ་ཕྲིཐིལྟིདེ་ཝྟི་བྷྱཿ ཞེས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཏེ། གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། སའི་ 


















































ཕི. ཅྱི 








་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པའི་། བས་ནས ང་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ 
ས་ཝག་པར་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ནི རི ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ རི་སྱལརབས་་་་་ ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། སྐྱེ་མཆེད 
བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་] བ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུདེ་ཉད་ཅེས་འདནཔ་སྤོབ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུར་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ༨ ས་ཀྱི་སོགས་གོང་གནས་ཡོ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ནས། ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཀོའཧཾ། ཞེས 
པའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་རྣམས་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 





ལོངས་སྤྱོད་ཡུལདུདུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟགཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། །མི་འཛིནསྒྱུ་མལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 
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ཤ9ཿཟུཔ་2༦ 








༄༅། །མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་མཆོད་ནས། མཆོག་སྦྱིན་རྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆབ་བྲན་ལ། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྲལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། སྒྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ སྒ 
ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་རཀྟ། བྱང་ཤར་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ནས་རིམ་པས། ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད། བསམས་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་ ང་ 
འོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 








ཐོར་གྱུར་པས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱིས་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སཐྦ་བིབྷྱན་ཤ་དྷཱན་མཱ་་ཡ་ཛཱཾ 
































ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ ཧས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾྲཾཧ་ཕཊ་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རྲུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདིཔལོ་ཙན་ཝི་ཀྲཱ་ན་ན 
མཧཱ་ཨབྫ་ཧས་ན་དེནིདཱཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་ཝིཀླཏཱ་ན་ན་དུདཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གགས་དྲི། ཨོཾ་ཀཱལ་རཱུ་པ་སཐྦ་སཏྭ་་མ་ཀཱནྡི་ི་དཱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱ༔རྩུཾ་གིས་རོལེ་མོ་དབུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ: དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ཨ 


རི་འ 


ཙར་ནིཡ་སཏྭལ་ཙརནིམན་ཁ་ཙ་རནི། ཏ་བུན་ཨདྷི་གནཾ། ཀདཀྱི་ནི། ཨདི་ག་ན།རྩཾ་པའྩིམཨདྷེ་ ཛ 
ག་ནི་ཕཊ། ཨཱཏྟ་ར་ཨ་དྷི་གྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཨི་ཧྷི ཡངྤྷིཿ བ་ཝི་ཀུ་ཀྲི་ཨི་ཏ་ཨ། ན་ནི་ནཱ་བཧཱུཾ་བྷོ། ཕཊ་སརྦ་བྷཱཏེབྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 'ཁཱ་ཧི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོརཾ་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ 









































༡ཨཿཟཆུཔ་ལམ་ 





༄༅། །གཏོར་ཆོག་གོ །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ལྕེ་ཧྷུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བ་ཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྔ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་གི་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
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༦8༦. ༦ཌི 





ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏཱ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་གིས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །བུམ་པ་གཉིས། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ངཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་ཉིས་རིམ་དུ་དཀྲིས་པ་དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏྟི་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་ 


སྭཱཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྨ་ 


བཾ་ཀཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ 





ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོར་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་ 





ྔོ་བཾ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ཀ་པཱ་ལ་བཞིས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 









































༄༅། །པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རེ་མིག་དགུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷའི་གནས་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དང་། སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་རླུང་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་གདན་རེ་རེ་གནས་པར་གྱུར། ལྷའི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ངམ་ཟབ་པ། ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ། སོགས་ནས། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར བ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྣམ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་མཚམས་སྲུལས་བུམ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་དང་། །་གསོནསིབརདངི་ཅདཔར་རོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་ཧྲཱིཿ དྷཱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཅི་ནུས་བཟླ། མདུན་ 
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དུ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་ཧྲཱཿ བྷཱི དང་རྱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧྲཱིཿ ཱིཿ ཧས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་བུམ་ལ་ཧྲིཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་གི་མཆོད་པ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། བདུད་བཞི་སོགས་ ས་བསྟོད་དེ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན་ 
ཡང་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྲུས་བྱས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་དགྲམ། མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཁྱ 
གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བ། ར་བ་ཟབ་ 

མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་ 
འཚལ། འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


59. ཏུ ༦བི 















































༄༅། །ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུདསྡའི་དབྱེབསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། འདིར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྣང་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྐོར་ཏེ་ཕརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྟའི་བུའི་བདུད་འདུལ་བའི་ཆེད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱ་དབང་ཕྱུག་དེཉིད་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུལ། དེ་ནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་ 














85 












































༦3. 





པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ 
དང་། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོངས་པར་ཤེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲས་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད། མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ནག་སྤྲུལ་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཁྱད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ 
ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ,དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་དགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱུད་གདོང་དྲུག་ 
དང་། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སྤྲལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ནས། གསང་བདག་ 
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མཿཆུ2ཤ9 











༄༅། །ཕྱག་ནརྡོ་རྗེལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བའི་ 
བ་ད་ར་མ་ང་ང་ད།བ་ར་བབ་ར།། ང་པ་ཚོ་ཆེ་འི་བ་བིང་ཀི་ རང འརི ལང་ཚོ > དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ ་དུག་གི་རྒྱད་དང་། རྟོག་ 
དུ་ནམས་སྨན་དངས་བལས་ཞབས་སུབཔ་ངོ་འརགསབདེ་ུའི་ལལ ོག་པ་དང་ཡར བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། ་ དད 
གཱ གྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་: 'རྣམས་སྟོན་ ང་། འདིའི་ གོག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇི ས་བྱེད་ལྔ་ཞེ་དགའི་སླབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེ 
འཛིན་ཞང་ཤེས་རབླ་བླ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་ ི་འཇགས་བེདྷ་ཝཞ་གུའི་སུབཐབསཞི་ཁྲོ་ནས་པརརོལཔཞེས་བབ་མཛད། དེའི་སྲོལ 
ཀ༢འ།པཔ་འ་བསས་པ་ཟེས་པ་བ་ རང མོ་ལ ང་རོ སྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ སེམས་ ཐ་དཔའ་ བསྡུས་ པ་ཞེས བྱ་བ མཛད། ¡དེའི བརྒྱུད་པ སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བ དཔ དགེས དམ་དབར་མུརབརྒ་ེད་ངོགས་ྱམན་རགད ཅས པལ་ནྡརེ་འཇསས་་ གསས ཐཱ པི ཛའ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ ཾས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པའྫི་ཏཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ: 'སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། ས་བཏས་ཉམས་ལ། གའ་བདས་ད་།་གཉིས་ལས། དངཔའི་གུབ་ཆན 
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ིའཤ་དེ་ི 





ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱིམལ་ར་རྡ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞི་མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོ་ཙཱ་བ་དེཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཆལྟ་ཆབ་ཆནཔོོརྗི་གགས་པ་ ླ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ལ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཞང་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ བ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 





བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 









































ཨཿ རུ ལ་ཅི 





༄༅། །གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང། སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ 
དང་། ལྟ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཐིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
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༦59ཇཿིངངྱ༦ྱི 








དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཟཔ 2༦༠ རྱ ཕྲི 








༄༅། །འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་གྲང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱིལམ་ལ་ 
ྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ 
དེ། $ཧཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ 
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ཏིད 





གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ྒེ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བའདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 












































༢།༄༅། །བྱས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ 


༡༦༦ཝུ༦29 - ཡྱུམ་ཧིེ 


སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་ པ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
, ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
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མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ད་སྐབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བ། བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བང་ཆུབ་སྤྲད་ 
མཆོག་ལ། བང་བ ས་སམའི། །རང་གཞན་དོནནི་རབབྱ་ །ཅེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་ད་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ དགས་ ལ་སྤྱི དངསོ་སོའི་དམ་ཚིག་ བཉིས་སུའདུས་ ཕལས། ཧིའི 
དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམསཅན་ཡིདོན་ཅ་ནུས་སྒབཔ་དམ་བཅའ་བར་འཇུག སེམས ད་པར ཡིན 
ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཊུྡརེདངདྲིལ་བུ་དང་ཕྱགརྒྱ་དང་བླམ་རྣམས་འཛིན་པ། རན་འབུང་ག དམ་ཆིག་ཏུ་ཟང་ བ་དང པ་འ ཁཱ གཱ ལ་ ང། རའ 
དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རངྱ་རལ་བང་ཆུབ་བ མས་ད ག་པ ན་པ ཐི 
དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ། ་ད ཚིག་ ད་ ན་དུ་འཛིན་ 






































༔)ཨ9ཟུཡ29༅ ° 3༠༦ེངཅིང་ 











༄༅། །སྙམ་པས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
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ཧག 2-5 92 


ནས །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའིཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


, དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ 


མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་པས་གསལ་གདབ་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ 
.གྷ 9. 


ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀླམཱར་རཱུ་ི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧེ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀཱཾཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨྷ་ཧས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པསཿ ཨོཾ་ཝི་ཀྐཾ་ 








ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཡ་ 
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༄༅། །མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་། སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར ཨོཾ་བྲཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྔ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ནས་ལྟོས་པར་མེད་པར་དོར་ཞིག དེའི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་ 
བོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བཾ་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེསློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བཾ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨཾ 3 བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭརྦ་པཱ་པཾནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
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ཧྲི ངི 





བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ྲ པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྲ་ཏབྷདྷཱིཿ ཨོཾ་ཛྲ་ཏིབྷ་ཧྲཾ ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་ 


པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཟླས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པརྡོ་རྗེསློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཛྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གིས་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 











98 
























































3919 ཟྱུ་:29 








༄༅། །དེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཱིཿདྡྷིཿ བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང། ཨོཾ་བད་མི་ཏྲི་རཀ་རཀླ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །འདེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐབ་ 
མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ། , 
གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 


༄¬>7⁄-༽ 


རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ 
ནི། ༈ བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 


7. =, ད:༽༨. 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་གྱི་རི་ལ་འཛགས་པ། ཀ་རྭ་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འབྲུ་ 
བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་པར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས། ཧྲཱིཿ ཏྷིཿ བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ ཁྲ 
པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ཟླུམ། མརྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག རིགས་ལྔ། རྡོར་ ཆེ 
དྲིལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསང་རྫས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ནངས་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྙན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་བ་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ། སོགས་ནས། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་སླར་ཡང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདོན་ 






























































®ཏིིེ་༦ི 





སྒོམ་སྤྲགས་མ་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱཀྲ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་མུནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཏཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས། སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་གནས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ 
མཚམས། བྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི། སོགས་ནས། ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་དྷཱཿ དྷིཿ ས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ 





ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧྲཿ ཏཱིཿ ཧས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
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༡2༦༦ ༦ ཧི 














༄༅། །འདྲ་བ་ལས། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཞེས་དང་། ཨོཾཧཾ་ཧཾཕཊ་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀམྭ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྕུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་ 
སྤོས་འདི། །ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེས་བདུག་སྤོས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་འདི། །ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཐ་ཧས་ན་དེ་ནེ་དྲིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་མཆོག་འདི། །ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་དུདྡཾ་སཏྭད་མ་ཀ་ག་གས་དྲི། ལྟ་རྫས་ 
དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཨོཾ་ཀྭལ་རཱུ་པ་སརྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ རྷུ་གིས་ཞལ་ཟས། རོལ་མོས་ཁ་བསྐངས་སྟེ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། གོས་ཟུང་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ངམ་གླིང་གཞན་རྣམས། །ལྷ་རྫས་ན་བཟས་ 
བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཧཱིཿདྡྷིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་། མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་རྣམས།ི །གཟུངས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། ཧཱཿ དྷཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲ་ 
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1༦8༦. ༦ 


ཙཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་བར་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། སྒྲ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །སོགས་དང་། ཧཱིཿདྷིཿ དང་། ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། རྩུ་པའི་གནས་སུ་ཤབྡ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུདྲ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། གནྡྷེ། རོ་མཆོག་དང་། ར་ས། རེག་འཇམ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་སོགས་དང་། ཧྲིཿ དྷཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརེ་བཛྲཚྷུ་ཞེས་པས་དབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེཁུཚུར 
གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ཕི་ཝི་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲིཡི་དུང་ཆོས་དང་།ི །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །ྡོ་རྗཐལ་མོ་ཁྱཕྱེ་བའི། །སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། ། 
ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པ། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་ 
གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། བླ་བྲེ་གདུགས་དང་ 








རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 








104 





























།ཡ༦ཟུ་༦༅ ༄ཆི་ར 





༄༅། །གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། གཙང་ཡང་དག་འབར། རྔོག་བཛྲ་རཱ་ཛ། གཟེ་པ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་པ་ཤག་རྡོར། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སོགས་ 
བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཞེ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་མང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སོ་གཉིས་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིཿ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཧ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཧ༦ཿིཇེིུ 








ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། མཆོག་སྦྱན་རྡོརྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའིཚེ་ལྷ་རྣམསཀི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྐ་ས་སོའི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཅི་མང་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། དེ་ནས་གཏོརམ་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། ཡ་མུནྟཀས་བསང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནྫ། ཞེས་པའི་ 
བར་སྟ་གོན་བཞི་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དྲིཿ དྷཱིཿ ཁ་ཡར་ཟླ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ 











དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཧིཿ སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཅས་འདིར། །འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། དདྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
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༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་བདག་ཅག་ལ། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་བིགྷྷན་གརྫ། ཞེས་གཏོར་མ་དོར། ཧྲཱིཿ ཧཱཿ བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲུག་པོས་བགེགས་བསྐྲད། ཉེ་རེག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ 
ཏེ་ནང་དུ་འོང་། དྲེ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅཾས་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒེནས། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲ་ཏི་ཧྲདྷ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ནུབ་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྫོདྨ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཚེ་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ལ་འདིར་བུམ་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་བྱས་པར་མོས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཞུ་ཡོན་མཉྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བླངས་མཐར། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱིགླུ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ། ནམ་ 
དཱུ མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་ 
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858: ཏུ. 











ལ། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡེངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ 


འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརེཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁུབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཞེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྒྱེས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བདག་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
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9 ཟ༦29 = 28༨༦ 





༄༅། །གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་ཞང་ལུགས་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་སྐབས་སྲུ་བབ། དེ་ལའང་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་ 


ཅའ 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


པ་སྟེ། །སོགས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྗེ་སྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མ: 





མེཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་རེདྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨུ་དུམ་ལྷ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་མཱམླིཀ །ཀརྗི་ཀཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུང་ཞིག །མཱ་ཌི་ལྟ་རཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 


རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ 


ཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ | 








ཆི 


















































,®3965༦ཁྱི 


ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རེང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་སྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཡ་མཱནྟཀཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་ 
བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐོར། དེ་ནས་རིགས་དང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གར་ཀུན་རྫོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཟོ 
འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པརབགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ ༩ 











གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་མདུན་དུམ་སྨྲ་ཞིག་ 
ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་ 





























༦ ཆུལ་འམ (92༦ 

















༄༅། །བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ནཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་གསང་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཡོལ་བ་བསལ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ །ུ་ཡ་ས་མ་ཡྭཛཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པརམོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲུ་ཛ་ 
ཨུ་པསྐྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྷ་ནཾནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྨ་མོ་ཧཱནྟ་ཀཾཏ་ཨདྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། སླར་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱོན་ཏེ། ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྲམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུཛ་ཨ་བྷི་”་ཀཱཡ་ཨཱཏྷ་ིནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བིཤུནཱརྟཀཾཏ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཏུ་མཱཾ། ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
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3886. 





གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏཔཱ་ཛཔྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྟ་ནཾ་ནིནྡཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྤ་རཱ་གཱརྟ་ཀྲིཏ་ངྷརྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་་ཡ་མཱཾ། ཡང་ 
བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གསལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སར་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱཌི་ཨཱཏནཾཞིརྤཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཱཏྤ་ཨིུརྙརྟ་ཀཾཏ་ཀམྨཱ་ཀུ་རུ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ ར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཧྱིཏ་སྭབྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་རྡཱཔཱ་ད་བནྡྷ་ནཾཀ་རོ་མི སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྫནྡུ་མཱཾ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སངས་་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 








མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་ 
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398 ཕླུཇ༦&9 ° ༦9: 





ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་གདའ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿ ཿཿ ཏཿ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ 
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པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དཔབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ་ལམསྒྱམལྟ་བརཤེས་པར་གྱིས་ལདེའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིགགིསརྡ་རྗེའཇགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་རྐངའགཏུ་ཡཾལས་རླུང་གི་དཀྱལའཁོར་ཟླ་གམ་སྔནཔོ་བ་དན་ 
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ཁྱུལ ཡེ 





༄༅། །བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བ་དན་བསྐྱོད། ྷི་བསྐུལ་ཏེ་མེ་འོད་འབར་བ། སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས། སྙིང་གའི་ས་ 
བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཞིང་ལུད་པ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རོལ་ཆེན་བདུག་པ་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿཏྷིཿ འི་མཐར། ཨོཾ་ཏྣི༔ མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར། ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་མ་ཧྱུཾ་ཨ་ཧ༔ྷི། ཞེས་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ། ཞྭ་ཕུད་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ 
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ཉི &ི་ཆུ་༦ི་ 





རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ནྭྱ་ཧས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་ 
དབང་། ནག་པོའམ་སྤོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བཞི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ལས་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་ཨོཾ་མཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་ཅིག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ཏི་ཧཾཧཱ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་རཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་ 
བསྒོམས་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་ 
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༄༅། །དཀྲོལ། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུར་མཧཱ་མནྣ་ལ་པཱཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །དམ་ 
ཚག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བར་བསྐུལ་ཏེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
དམར་བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཀ་པཱ་ལ་བཞིས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་རེ་མིག་དགུར་ 
གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རེ་མིག་དགུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ལྷའི་གནས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་རླུང་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་གདན་རེ་རེ་ 








གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་ལྷའི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ངམ་ཟབ་པ། ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ 
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85:6༦ ཌི 





ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། རྭ་སྔོ་བསངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའིམེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། གཡས་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ་གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ། གཡོན་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ གསུམ་པ་ནག་པོ་སྟེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཕཾ་ཞེས་དྲག་ 
ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྨྲས་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གད་མོ་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་། ཧྩུཾཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
གནམ་དུ་འབོད་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་གཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བཟློག་ 
པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫི་དང་། སླ་ར་དང་། བ་སྤུ་ཅན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་ 








པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚམ་རྔམ་གྱི་སྒའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལུས་ཆེ་ཞིང་རགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྤོམ་ཐུང་ཧྲགས་ཤིང་མཁྲང་ 
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3༧༦རྩུ2 


༄༅། །བག་ཅན། །འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རབ་ཏུརྒྱས་པའི་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དགགྲ་སྟྭ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁཾ འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་ 
, རྣམས་ཀྱིས། མགོ ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱམ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐེབ། ཐོད་ཚལ་གྱི་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རྒྱུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་རས་རྣམས་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བྱས་པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱོད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པ་ལྷག་ 
པར་བརྗིད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས། མི། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེགས། བཞད་རྣམས་ 
མནན་པ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ། དཔང་པོ། ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ 
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5928. 





དབུར་བྱ་ཆུན་པ། མི་མགོོ་ཁག་འཛག་པ་བྱར་ད་རྒྱུ་རློནལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོ་བ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་ལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། ཚར་རཛིཡག་པ། ནུབ་ཏུརྡརྗ་རྒྱ་ 
མ། བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག ལྷོ་ནུབ་ཏརྡོརྗེ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱངདུ་རྡརྗེ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུརྡ་ྗེ་སྐེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོརྗེགྲ་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ 
དང་། རྡོརེཆུ་བིདང་། རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེལྕགས་ཀྱྱ་དང་། རྡོརྗེམ་ཧེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ་ལང་རྣམས་སོ། །ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗ་དགྲསྣ་དང་། རྡོརྗེ་མདའ་དང་། རྡོ་རྗ་དབྱུག་པ་དང་། རྡོརྗེཁཾག་དང་། རྡོརྗེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་དང་། རྡོ་རྗ་བང་པུའོ། །ནུབཀྱིལྷ་སྣམ་ལ། རྡོརྗེརྡརེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། རྡོ་རྗ་ཕུབ་དང་། རྡོ་རྗེགཞུ་དང། རྡོ་རེ་དྲིལབུདང། རྡོ་རྗ་རྒུང་རས་དང་། རྡོ་རྗེར་མོ་དང། རྡོ་རྗེ་ཁྱའོ། །བྱང་གི་ 
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ལྟ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རྡོ་རྗེབ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེགླང་ལྤགས་དང་། རྡོ་རྗེཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེམདུང་དང་། རྡོ་རྗེམེ་ཐབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུག་དང་། རྡོརྗེཅེ་སྤྱང་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོརརྡོརྗེབྱ་རྒོད། ལྔོསྒོརརྡ་རྗེ་འུག 
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།པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག བྱང་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ནེ་ཙོ། ཤར་ལྟོར་རྔོ་རྗེ་ཁྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྭ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རི་སྐེགས། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལྒིང་གྱེན་དུ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་ 
གནས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། དུ་སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་བ། ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས་ཤིང་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
དང་། གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
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མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 




















396. ཇྫི 


བཏབ་ནས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཧྲིཿ དྷཱིཿ བཟླ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བ] ར་ཏེ་གོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་ 











འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། ུར་རནརབཔའིདབང་ར སོགས་གདན་གཡུམ་ཚར་པརཤས ན་བའི 
བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ། ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 
བཞི སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ ཁྱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཙྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོགས་ནས། ཡལ་འདབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་ 





ཌཱུ དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད། མཁའ་དབབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་ཤིས་པ་ 












































མདི 





བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་དྲེལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དེང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་རོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེང་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 











མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་ 
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ཕ་ལ ༄༅ི་༦ུ 





༄༅། །པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྡཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཙཱཾ་བཾ 
ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ 
ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུརེ། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་དབང་གསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 








ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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391; ༦. ྱ༦ྱི 








ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཧྲཱཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དཔང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཆུའི་དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱིའི་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རོ་རྗ་མིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ 


', བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 


གྱི་མཁར་བབས་པ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ 
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༄༅། ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྲུའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའེ་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས། ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཨཱཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྡཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་ 


༤ 





བུ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
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པཔ 








4 =2 


རརར ལེར གོང བབ ཀེང་ 2 £ བྱིམ ༩ཤསདཤལྡས་ཤ་ཤ་ུམ་ཤའ ° རི་ཆི ་>5"ལར55ང་། 2 བཀའ་བབས པར ཟསལ་ 2 རང དདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ མངོན་པར་ ཕྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གམོལབབཏབ་པསདབང་གི་ལམག་ཉས་ཨ་ྷབསས། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིརན་ཆེན་འབྱུང 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ 


༢9..༠..༠..༠ 


ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོ་ལེ་མཱ་པཾཏི་ཧཾ། རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཱཾ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་ 








འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་ཨ་བྷི་ིཕྩ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དབང་གི་ 
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༄༅། །སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རེམིཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱིས་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལྦིད་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གི་གོས བཔར་ནཔངས་པྲ་་ བོན སན ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ 














མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དྭ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་ 
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དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོརྗེ་གཉིས་ཀཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྷཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་དང་པུསྙི་འཛིན་ 
པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་པྷི་ཏིྱདྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཤཱ་ཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛྷུཾ ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་དགཞི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོརྗ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་ 
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)=ཏྲི& ཤུ 








བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐྲ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱར། དེའི 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་ 





པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་ 
བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་མུནྟ་ཀས་ 
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།ཨཿཟུ་པ29 





༄༅། །བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྡིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ད་གསོད རྡ་ཨ་བྲངས་སཚཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྷ་རུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ནིནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ 
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.་5=&.. ཅྱི 








ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ་དབང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་ 
དྲིལ་བུབླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྡ་བ་ད་ལཱ་དྷརཱདཱུ་ཨ་བྷིཁིཉྩནྷུཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷིི་མྱ་ཧཱཾ ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། [གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་དག་ནེ་ཕྱིའི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན།།རྡ་རེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 





གྱི་མཁར་བབས་པ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ 
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༧༅ཿརྡུ་ ༦ 





༄༅། །པ། གཡོན་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ རྭ་གྱུར། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཡོགས་བྱའའི་གངས་ ས་སོགས ོདབངས་པ་དཔོ. སེནཔ་དུཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 





ྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
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83 6. ༦ྱི 











པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དྡཱིཿ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་ 
དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཌིརྨནཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་ྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
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9༦29 


༄༅། །ཤིགས་མི་གཡོ་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭམྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛྲཱཾ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དཔལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་ 
འཇུག དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་དཱཾ ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ་ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་དགཞི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ 
རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་གྷེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བྲུ་ལྦིད་གེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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5... ྱཤི 





འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཏླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་སྔར་བཞིན་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ 





ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
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19 ཚུ29 


༄༅། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་༩༧ྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་རྙུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཏོད་དེ་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཉན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐའ་དག་དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མངོན་ 
དྲུ་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱེཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
ནི། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དུས་སྲུ་ཁུས་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་ 
དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྲྭ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 


༡ེཏྲིཔ@&..ྱཟི་ 
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༄༅། །ཏེ། ཕྱི་རོལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཛཱུཾ་ཡས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུརཔའི་རྡརྗེབྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟཨེ་༩༧ྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི༔ ཧིཧི་ཧི་ཧིརྙུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
པ་དེ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཙོ་བོའི་གཙོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀྲོལ་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་དཀུ་གཡོན་པར་བསྟན་ནས་ 


2,272. 





བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཱཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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8༦ ངི 





ངག་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་ ¬ 
གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ནོ་ ཁཾ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱིས། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 





པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིམྱ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 






































༄༅། །འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན་ ་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་ པའི་། དབང་གི ་ལྷ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ ་ཡེ་ཤེས་ ་པའི་ཚུལ་ དུ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ ཐིམ་པ་ ལ་མཆོད་ ་པའི་ ལྟ མོ་༔ རྣམསཿ ཀྱིས་ ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད།། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་དྲཀིལ་འཁོར་པ་ད དང་བཅས་ང ་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ཤིས་ རབ་ཏུ་གནས་ང ་པར་བྱས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ཾ་སུ་པྲཏིང་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོ ཏོག་ སྤྱི་བོར་གཞག དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ དང་སངས་རྒྱས་མ་ ་ཡིན་པ་ གཉིས་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་མི་ཆ ་མཉམ་ པ་མེད་པས གྲུ་བཞི པའོ། །དྲན་ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དག་ པ་ནི་ཤར་གི་སྒོ་དང་། དང་། ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་ ་བཞི་དག་ པ་ནི་ལྷའི་སྒོ སྒོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 


པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞིའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དྭག་པའི་བདགཉིད་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་།' བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
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པདང སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
„¿ རྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག སྟོང་པཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཞབས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལིངྒ་རྒྱས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྣམས་ 
. ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོང་ནས། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ལས། དང་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ནི། ལུགས་མའམ། ་ཀླི་ལ་ 

སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཐུན་བཞི་རུ། །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་སྒྲབས། །དེནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སྔགས་བཟླ་ 
བའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་རུ་གཞུག སློབ་དཔོཿ་ ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ 
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དུར་ས 







































































༄༅། །ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ཚར་བཅད་དགོས་པས། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲི་གུག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 


དམ་པ་ནི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྒ་ཧཱཾ ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་ ཁཾ 


བཀང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོའི་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བདུད་རྣམས་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་བསྒྱེལ་ལ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་དམ་ལ་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་ 














45 












































༧. ཇྱི 








མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་བསྒྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག ྟའི་ངྒྱལ་དངམ་བལ་བའི་སྒོནསཞེན་མེདཀིཚུལ་དུལྷ་་མཆོད་ན 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི ཅན་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ཀུན་ནས་བརྩེབའིབདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིགཟི་ཅན་འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ , 
ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐིན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ལགས། _ཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 

ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དྲ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕལ་ 





ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
































༥ ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིག་ཐུར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 

མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲི། དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
„ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ 
༧ སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་པར་དྲིལ་བུ། ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་ 
པུསྟི་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡༤རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉེ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱིཿ ཞེས་པས་འཁོར་ལོ། དུང་། དྲིལ་བུ། པུསྟི་རྣམས་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིས། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་ 
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༡9 ཟུ༦29 བརལ 





༄༅། །གྲུབ་ནི། དེ་ནི་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་པས་བདག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ར་གནས་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བ: ར་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་ 
དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ནི་བརིསས་སཞིཔ་། །ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རལ་ 








གྲིའི་རྗེས་གནང་ནི། །ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
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32. ༦ 








- [པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛ་ཁྲཌྷཧཱུཾ་ཞེས་པས་རལ་གྲི་བྱིན་པ། དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་གཡས་སུ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་མཛད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 


ནས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་གསུངས་ནས་འཕང་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་མངོནསྤྱདཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདའ་སྟེ། བསྒྲལ་བར་ཕྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཁྲུལ་འཁོརདང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱས་ཀྱང་ནིབྱབ་སྟ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་གུར་ལས། ཤ་ཐུབ་པར་རང་བསྒྱུར་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་ 





དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱན་གྱིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེའི་གཞེད་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
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མཿཟུ2༦ ཕུང 





༄༅། །ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་རྣམས་སུ་བྱུར་བྷུ་ཝ་སྭ། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་ 
འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་དོན་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 








སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 








151 









































ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱཆེནཔོ་གྱིས་ཤིག གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 


3; &.8.༦ི 


སྒྱུབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཆྙད་པའི་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ 











སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ཁཱ 
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༄༅། ཀྱིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 
འཆིར་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག དངོས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདེས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་པས་ 





བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཧྲཱི ཱི་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་དྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ 
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སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག སྔགས་བཟླས་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་ 2 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བཞུ། སློབ་དཔན་གྱི་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། དེ་ 

ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མརྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེབྱིན་གྱིས བརླབསཿ ནས ་གཏད་ པའི མོས་ པ་ 
མཛོད གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ ན། །དེ་ 


༦596. ༦ྱི 
























































༄༅། །ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་མི་བྱའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ 
པའི་རིགམ་དེས་ཀྱང་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རང་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ནུ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་ 
བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟྭ་པདྨ་བྷཔྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པང་དུ་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་མོས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཁྱུད་པ་དང་ཅུསྦ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མཆོག་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་འཛོམས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་ 
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རས་རྣམས་དགྲོལ་བརཞུ། དེ་ནས། རྣལའབྱོར་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། ། 
ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ུན་སྦྱོར་དང་། །རིག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུནི། །མཚོན་ 
པ་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མར་རྡོརྗེ་ཡིས། །ལྟེ་ཞབས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྷ་བས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཞེས་བྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་ 
བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །བླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་བཞི་པ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 


༦3༦8 
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༄༅། །ལས། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བམས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ངོ་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན།: །བློས་ནི་ཡོངས་སུམི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
མིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 








ལ། སེམས་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་ཆཤས་ཀྱི་སྟོང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱན་པ། བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ། དངོས་པོ་ལས་ 
འདས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས། །ཆོས་འདེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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3:8;&& ཏྲི 


ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ལྟ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ 


„= ` 








ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ 


དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་གློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཇྫལ་དུ་ཕུལ་བར་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 


ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ཅིང། དེའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
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༄༅། །ནས། བསང་སྦྱང་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་དྲཱིཿདྷིཿ དཱས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཾུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧེས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧིཿ ཧཧ་ཧེ་ཧེས་བདུག་སྦོས། ཨོཾ་ཧྷིཔ་ལོ་ཙན་ཝཱི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ 
ཨརྫ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོ་སྟི་ཀྲཏཱ་ན་ན་དཱཔྷ་སཏྭདད་མ་ཀ་གགས་དྲི། ཨོཾ་ཱ་ལ་རྲུ་ཕ་སརྦ་སཏྭད་མཀ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཤབྣས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
ནི། །སོགས་ནས་ཆགས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་པ་ནས་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ' །ཅེས་པའི་བར་དང་འདུད་ཏི་ཤུས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ་དང་། སྡང་བ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ 


$= ༥-27¬ 


ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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༦ 





དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དང་དྲི་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་གོ་འཕང་མཆོག་ཏེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 








པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་ 


པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པྲཏི༔་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་ 

བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕུན་སུམ་ ཡོ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ 















































གནས་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མངོན་གྱུར་ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཆོག་འདི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང་། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བྱས་པའི་ཉེས་འགལ་ཀུན། །སྔོན་བསགས་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་ནས་མཐོལ། །དགེ་འབྲས་བླ་མའི་ 
, ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ འེ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། བུ་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དཀྱིལ་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀླགས་ཆེག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ པོ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ 
ཏུ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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359... ཁྱི 








༄༅། །ནོ་བྷརྨ་ཐི་རྭཝ་མྫར་ལི་བྷྱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འཇམ་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་ཡང་། །གདུག་ཅན་འགྲོ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ 
ཡི་དབང་གི་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མལ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིའ་ །བོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ 











དང་། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་ན། གསུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བབྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་ 


དེ་ 
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༄༅། །བུ་མཆྫལ་ལ་ཡ་མ་དཱ་ཛཞལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྗོད་ནས་བཀོད་དེ་མཉྫིའི་སྟེང་དང། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་བཤམ་ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ དཔུང་སྐུད་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ 
ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ས་ཀྷེ་ཡཚྙ། ནི་རུ་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ 


འ 


བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་ 
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ས་ 


བར་བསམས་ཏེ། སྤྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཏྷརལ་བྷི་ར་ཝ་ཡ་བ་ལི་ཧྲདྟཱ་ཧཱདྟ་མ་མ་ཀྨ་ས་དྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། ཨངྷཱ་ས་སྭཱ་ན་ཏིབྷ་བྷཱ་ཏྭས་ས་ན་རཀྱན་ཏ་སརྦ་ཧྲཾཏྟ་དཾ་བ་ལཾ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ས་དྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཧཱུཾ སོགས་ནས། ནི་མི་དྷཱ་ཨཱ༔ ཧྲཾ་གི་བར་དང་། སྨྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་གསིལ་ 
དང་། དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི། །བཀའ་ནོད་སྨྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དུར་ཁྲོད་སྐྱང་བའི་ལྟ་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 








ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


མོའྱི་རྐྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྨྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་ནོད་པ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཨཱཏྤན་ཌ་ཐྷི་ར་ཝ་ཨྭ་གྲ་ཊི་ཊཿི་ཞེས་དང་། ས་སྭ་ཏི་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ཨྭ་བ་ཊཌི་ཊཌི་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
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༥ ༄༅། །དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དསིསའབོྱིརབ་མཛམནྲ་གི་བརདུ་བརདུ་ཅོད་པཐམས་ཅད་བསླུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་ 
པ་དང་སྤ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ 

འི བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ ཁཾ 
པའི་ངང་ལས་གནས་ཁར་བྷཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིཔ་སྒྲོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 





















































1༦ ༦ི 














དྭྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རོལ་ཚོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། གྷནྗེ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྱེ་རྡོར་ 
སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རཱུཾ་དཀར་པོདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེརྷུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 








དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཙྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །བབས། བདག་ཤི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏྲེ་ནོ་པ་ཏིཏ། ཛིབྷོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཨ༔ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ 
ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། །གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ཤྲ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ། ི་བ་ར་མཐིམ་པས་རང་གི་ལུསཤལསྒོངདག་པ་ལྟརགྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ 

ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། དེའི་མདུན་དུ་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་ 






































མི... &ྱེ 








་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྭབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ན་ལས་རཀྟ། དྡེརམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྩུ་ 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་ཨོཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཏྲཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་མོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་འཕྱང་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་ 


མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྔརྦཏྭཐཱ་གཏྲི་བཛྲ་བྷ་རཝ་ས་པ་རི་ལྟ་རསོ་སོའི་ 
མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། པཱདཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བྲྲ་པྱའྱེ་ཨཱཿ ཧྷཾསྭཧཱ། བཛྲ་དྷཱུ་པཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ བཛྲ་གནྡྷེཿ བཛྲནེ་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱུང་། མེད་ན་ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། མི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ 
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39 ཤོཔ32ཿ 








༄༅། །དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དྲུ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡངཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་གང་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཀུག མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནེ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ 


པ སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ 


དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནེ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བྲང་ཞིང་བསླང་བར་བགྱིའོ། །དྲག་པ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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༦3༦ 


རང་བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
མསྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །བཅུ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། བླ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལམ་ལེགས་པ་ལ་གནས་པ་ 











ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱཱ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སྲ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་ 
མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུཧཾ། ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། སེམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྱུབ་པ་ཆནཔའ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ངྡིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་ མ་ 

ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིགས་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཉི་མ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 





བརྒྱ་སྟོང་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚྭ་ལ་བུ་འཕྲོས་པས་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྲུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





'ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ ༦ 


ངྲི 









































.༦ི&ིཏེི 


ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་རྩེ་ ལྔ་པ་ རྭ་གདེངས་པའོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རབྱཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོརྗེའི་ཆར་གྱིས་བརྡུངས་ནས་ཚོར་བཅད། ཡདྷཾགིས 


ེདཀྱིྟེན་དངབརྟན་པར་བཅས་པའིདཀྱལའཁོརཅིགཆར་དུ་གྱརཔ་ནི། སངསརྒྱསཀུན་གི་ཡེཤེསསྐུ། །གཅིགཏུབསྡུས་པའཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐྱགས་རྗས་གདུགཔ་འདུལབའི་ཕྱིར།།བླབར་གྱར་པགཤིནརྗའིགཤེད། །མདོག་ནག་རབ་ 
ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱང་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བས་བཞུགས། །རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧཱཾདང་ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྟེངཞལ་དམར་པོ་ 








རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཤོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ། 
གཡོན་པའི་ནཱཡི་ཕྱོགས་གྱི་ཞལ། །དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །གྲི་གུག་ 


ཞོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཕྲམོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཇི་སྙེད་བསྡུས་ནསཉི་མ་ལ་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། ཉི་མ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟབུའིརྡ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
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༄༅། །འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲིརྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སྟྭ་མདུང་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱོ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྔེའུ་ཆུང་རིམ་བཞིན་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུམ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་དང་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ཡི་ 
ནི་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །ཇྔམོ་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་བྱ་རོག་ནེ་ཙོ་དང་། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་ „ 
ཆེན་རི་སྐེག་བཞད། །མནན་ཅིང་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས། །བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུབ་ཉིད་དུ་མནན། །མི་མོག་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་ ° 
མགྲོ་ཁག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྨྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རུས་རྒྱནདྲུག་གིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དང་། ། 





ཞག་ཆེན་ཟོ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྦུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེ་ 





















































༦ 8 


ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
ན། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཞིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྟོག་གིས་སྨྲས་པ། ནང་ཀ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ 
བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྡོ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིརལ་དུདུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྨིན་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མེ་ 
བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 














འདས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ 
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༄༅། །མོ། །བཞི་ ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ པྩྩ་ཀུ་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ བྷི བྷི་ཊིཉཱ་མཱཾསརྦ་ ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ། ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་། ཨཾ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ། བྷི ཏིྷཛཾ་ཞེས 'གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་ ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་། ་དག ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པས་ དུ་བརྒྱན་ ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ། ནང་གིམ་ཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སྔགས་སྱིང་པོཉེ་སྙིང་གསུམ་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོབའིཉེརསྤྱོད་ཀྱིས་ མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏརྱུ་པ་ ་ཀ་མ་གུ་ན་བཛྲ་པྲུ་ ཇིཏེ ཨཱཿ རྨ ཞེས་སོགས་ ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ པས་ མཆོད་ དོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་ སྔགས་ བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོར་རོ། །ལྔ་པ་ ནི་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 


བརྒྱན་ ་པའི། ། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ རྗེའི་ ་གཤེད་པོ་ནེ། །དངོས་ མེད་ན ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས །རྗེས་: སྤྲུལ་ཿ ་པའི་ འི་སྐུར་ཿ བསྟན་° ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 'འཇིགས་ ་པ། །དུད་ཀ་མུན་ ཆེན་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་ བསྟོད ་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ 


ལ། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནེ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞིན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ བྱིན་གྱི: གྱིས ་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ ་པ་བཅུག དབང་ ང་བསྐུར་ཞིང་རིགས ཀྱི་བདག་ ་པོས་རྒྱས་ ༈་གདབ། མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། ཞུ་བཿ ་ལས་ཿ ཕྲེངརྡོག་རེ་ ་རེ་རེ་ཡང་མི་ མགོ༔ ཆྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པར་བསམས་ལ་༔ བྱིན་ བརླབ། སྔགས་ ཀྱ་འོད་ཟ ཟེར་གྱི་ཁ་། དོག་ ནི་ཞི་ ་བ་ལ་ 
དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ ་སེར་པོ། དབང་ལ་ ་དམར་པོ། དྲག་ ་པོ་ལ་ ནག་པོར་བསམ། སྙིང་གར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྲུ་མཐིང་ནག་ ་ལ་ཡི་ ་གེ་བཅུ་པས་གཡས་ སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། སེམས་ ་ཅན་གྱི་སཱིག' སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ། དེ་དག་གི ཐུགས '་གཉིས་: སུ་མེད་ང ་པའི་ ཞིཡེ་ཤེས་འོད་ ཟེར་གྱི་ གྱིརྣམ་ པར་བསྡུས་ ནས་ སྙིང་གའི་ཡི་གེ༔ རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པས་ སྡིག་ ་པ་ཿ དང་སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
སྦྲུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ དང་བང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ྱི་བྱིན་ རླབས །ཞུགས་ཿ ་པར་བསམས་ལ། | ཨོཾ་ཧིཿདཱ བྷཱ ཝི་ཀྲི་ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཅེས་ པ་ཅི་ནུས་ བཟླའོ། །དེ་ནས་ ཧཱུ དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་དམི ་དམིགས་ ་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་ཡ་ ་ལ་མཐའ་ སྐོར་དུ་ 
ཡི་གེ་ ་བདུན་པས་ ས་བསྐོར་བ་སོགས་ ་དམིགས་ པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ ཏི། ཨོཾ ་ཡ་མུནྟ་ཀ ཧཱུཾཿ ྷཾཕཊ་ཅི་ནུས་བ ་བཟླའོ། །ཡང་ ག་འབྲུ་རྣམས་མི་དམིགས་པ ་པར་བྱས་ ཏེ། དབུས་ ་སུ་མ་ལ་མཐའ་སྐོར་ དུཡི་གི་ ་སོ་གཏི གཉིས ་པས་ ་བསྐོར་བའི་དམི ་དམིགས་པ་སོགས་ ་གོང་བཞིན་ 
བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་ དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྷེ་ཡནྙ། ནི་རཱ་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་, ་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ ་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོཿ ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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བུ་དང 


༄༅། །འཕོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པསའོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཀྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་གདན་རྣམས་ལ། གདན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ 


རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཞབས་ཐ་དད་པ། ཞབས་ལྷགམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའིཞབས་གཉིས་ལ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ། ཞལ་ལྷ་ 


གག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསམས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ ལྟ །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་སའོག་ 


ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ་ ངི 


ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཐྲཾབྷི་མི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་ཀྭ་རོས་ཕུལ་ལ། གཡས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


༩2༦. 


དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔ་ 


དྲདཔ་¬2 


ང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་ 






































88;&‰.&༦ི 


དག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ནས།” ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ 


སྟ་གོན་ནི། མདུན་གྱི་མཆཱལ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ 


ཅར་དྱུ་གུར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཚེམས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ 


འྭ => .~ 


རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཞིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་པའི་དབུས་སྲ་རྡ་རའིརྭ་བ་ཟླུམཔོས་བསྐོརབའི་ནང་དུ་རེའུ་མིག་གི་དབུས་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པདྨ་དང་ 








ཉིམའི་གདན་རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུརཁྲདཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྤྲན་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
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ར་ར 


གཤ ༄༅། །འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། འདྲེ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྨུབ་ ”་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་ 
པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས།  བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤར་གྱི་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོར་དགྲ་སྡུ། མདའ། དབྱིག་པ། ཁཾ འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་རརྗེཅ་ལྔ་པ། ཆྲའུ་ཆུང་། ཕུཔ། ང། གཞུ། བྲིལ་བུ། རླུང་རས། བྱང་དུ་སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ། ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབ། ེའི་ཕྱིརལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་གདོང་པ་ཅན། རབ་ཏུ་དམརབའི་མིག་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་ སྣོ་ནོ་བའི་ཁ་གདངས་ནས་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་དགོད་པ། སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་ཤིང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། ། །དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 








༡ཨརྡི་ ༦9༦ ༡ ཅི 
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༦26... ཆི 





འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་མཆོད་ཀྱིས་ 
མཆོད། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་རིམ་པ་ 


བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསེལ་འདི། །དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག་འདི། བདུག་སྤོས་འདི། མར་མེ་འདི། དྲི་ཆབ་ 


=¬ ༤༢༩ ༄-འ=_~2 


འདི། ཞལ་ཟས་འདི། རོལ་མོ་འདི། སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་གྷནྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་ 
བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་ན་བཟས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསམྟ་ཡེ་སྭཱ་ 








ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲ་ཛྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་དང་། ཤབྡ། དྲི་མཆོག་དང་། གནྡྷེ། རོ་མཆོག་དང་། རས། རེག་འཇམ་ 
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༦ 


ཤཿ ཟུ༦3༦6# ༥; 








༄༅། །དང་། སྨརྙེ། ཞེས་པས་དབུལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


ཐོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ 
ཏ་བཛྲ། སོགས་ནས་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བར་གྱི་མཚན་བརྒྱུད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨྲོས་ནས་དབུལ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཧྲིཿ དྷཱིཿ དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་ 
མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
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2:8༩ 





སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགྲ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲཱིཿ ཐུར་དུ་གཏོར་ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


= 


ཏ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོརྟཧཾ་ཞེས་པས་མྱང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྟོགས་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་ 








པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
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ཤལཨཿཚུ90༩ 3༦8 








༄༅། །རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་ 
གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སྲ་རྡོརྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གི་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ལེ་ལས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ' བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཏཾབྲྷི་རསཔ་རི་ཞ་ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
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བ་ག ^ ~27 


བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་གྱིས་སྨྱོན་པ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾཿ ཛོཏྟིཿསྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ 





'ྐུ 





ཤཱ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་ 


སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནིཿ བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ 
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།གཁྱབུཡ།ཤང་ བགོིཡིབ་སིང་ 


༄༅། 


བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རལ་པའི་བུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གབས་ི་སྐིལཀུངགིས་གུགང་ག དེ་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་ 
༢ེ་རེའི་མགོར་སྲར་བའི ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾཔྲཱིྣ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྟརྗེ་ར་ཏི་ཏ་སོགས་བརྗོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 








རི་ཝཱར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐགབླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ 


།གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ །མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཕྱར་པ། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ 
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9. ཅུ 























ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ དེ་བཞིན་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྲུས་བྱས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་དགྲམ། མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ „ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ 















































།2ཿཟུཔཿ-ང ཨཱཾཅི 














༄༅། 


།ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་རྒྱུད་དེ། ཟླ་གསང་ཐག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་། །འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལུགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལྟའི་བུས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཆེད་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག' རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་[ 
ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པས་ན། དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུལ། དེ་ནས་སོ་མ་པུ་རིར་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྲུལ་པའི་མཁའའགྲོ་ཆོས་ 
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5995 ༦ཚྫི 





སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ. - 


གཉིས་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོང་པར་ཤེས་ན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སྲུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་དགྲ་ནག་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 


'།དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། རྟོག་པ་བདུན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད། མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སྲོད་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ན་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་ཁྲོབའི་རྒྱལཔོ་དགྲ་ནག་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་ལ། ཕགནོ་ེ་ོདདིལ་བུའགཤནརེའིགཤེད་ཀི་གཟུགས་སུ་བསྱུརཏེ བདུད་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག ཆིངས་ཤིག རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ནརྡ་རེསདགྲ་ནག་གི་ཚོགས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། དེའི་ཚེ་ཕྱགནརྡ་རྗེལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་དགྲ་ནག བཤད་པའི་རྒྱད་གདང་དྲུག་དང། རྡོ་རྗ་འཇགས་བྱེད་ྱིརྒྱད་ྣམས་ 





གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སྤྲུལ་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་པསྒོ་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ནས། གསང་བདག་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
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=” ༄༅། །གནང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་བདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལའང་རྟོག་པ་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ། བཞི་པར་སྒྲུབ་ཐབས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག དྲུག་པར་སྦྱིན་ 
སྲིག བདུན་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། འདིའི་རྫོག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ཞང་ཤེས་ _ 
རབ་བླ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་སྷཱ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་ པ 
དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་བརྒྱུད་པ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྲི་ཏ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་ 












































༦5. ཏི 














པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕིམལ་རྡོྗེ་གགས་ཀྱེསཞལ་དགུ་རིནཆནསྒོ་མལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ 
མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོ་ལཱ་བ་དེཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ནྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་བླ་; (མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ལ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིརཇོ་བྱོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ 





ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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ཚག།ཞུཔཡ༩ ཨའི་ཅི 





༄༅། 


།བསྐུར་བཆོ་གའི་མཚནཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག་པ་དེ་བས་ན་རྒྱདསྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་ 


གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ „ 
རཾ པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ཡེ 


པ་ལས། དང་ 


རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 





་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སློབམ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། ། 


ཐིག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པརའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་ 



































འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མིན། །དེ་ཕྱར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྟནགྱིསདབྱེ་བའི་འཁོར་བཞི་པོ་དགལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོའཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


2. ཏུྱི 
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398 ཟུ:5:29 འི 





༄༅། །ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
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༦58... ྱི 


གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་། དའི་རྟེནདུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ལགས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུ་ར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ 


སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ 








ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 


ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤུཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་ ངྗ 
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༡9 རུ་པ༡༔9 ༄༅ྲིངརེང་ 








༄༅། བོ །པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པརའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའང་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ 
འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ 








197 









































པཔ 





དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། ། 


༢༨ པའ་ 


, ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། མ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྷེ་ཡནྟ། ནི་རཱ་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བར་ཆད་བསྲུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ 
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༡སཿཟུ་ཡང ®༦ཏི 





༄༅། །ཡར་རེག་སྟེ། ཧྷཾཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཤིག ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གརརཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དྷེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་ 
དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ བྷུ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཏྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྟརཿ ས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམེས་ཅད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་ཀྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་སོཿ ང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 











199 









































3059/9-$༦ཁྲི 





པར་གྱུར། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེཉིད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གིགས་བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། དེའང་རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ 





ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཆུ་ལ་བཾ་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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༄༅། །པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦར་པཱ་པིནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པ་ན་ས་ཧཱུཾ། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་ཤིང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤ་ག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྲུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེསློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་ 
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85=&ྲི 


པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་དྱོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ྟཱ་གོན་གྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིགགི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མ་དཱ་ཛ་བཟླ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་ 
དུང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོནསསྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ 
སྲིད། །ཨཱ་དྦཱརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱུ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱངནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུམ་ 

རུ །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནིེ། །གོ་ 








འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ 





















































༄༅། རརྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནེ་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། །བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །མྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་པས་རང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུ་གདིང་། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་ 


རོ་-2༡༢ཀ༽-༣༩ 


སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ 





ཞ་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ 
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(9398 ༦ྫི 


ཞུགས་པ། ་ རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ 
དེ། དེའི་ལྟསནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། སང་ཉིནརྡོརེ་སོབ་དཔན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོ་ནུབ་ནས་མཉུལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ ཅེ 
དགོས་པས། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་ 








པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གིས། །དེཉིད་སློབ་དཔན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནབབྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 












































ཡུ 


༡9 ཆུ ༡༦ 


༄༅། །པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་ནེ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
རྣམས་གཏོང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཕྱ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 


>. 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསྲད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 



































ཀྱིའི 












„ །སུགྐཏྟང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོསུ་གཱཆྲིཌ་མྱོན་དཱཾསྤ་རྗེས་གྲསུམ་ 















































༡༠ལ་ཆུམ39 ° ཤྱ 





༄༅། །ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་རས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། གསང་རྫས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་ཚང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སྔོན་འགྲོ་ །ཏོར་མ་དང་། གནས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། སྦྱང་བའི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་སརྦ་བིབྷྲུན། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱགཏེབྷོ་བ་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ 
སྔརྦཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་ཾ་ག་ག་ན་ཌེ་བཱཏྟེད་བ་ལཱདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ལ། རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་རིག་ཏུ། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྫྷཛཱུཾ ཞེས་སོགས་ 


༣. 


ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
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ཅ*5.ངྱྫི 














ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁློ་བོའི་ 
རྡོརྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྭུམྨ་ནི་ཟློས་ཤིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་ངོས་སུ་ཏིལ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀི་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིགཔ་ར་ཅན་གྱིརྣམ་པར་གྱུརཏེམདུནགྱི་ཏིལ་ 
ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ལ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཡང་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་བསྐོར་ཞིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མེ་ 
དང་ཆུར་དོར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་སྭརྦཔཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐར་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་མེར་བསྲེག གཡོན་གྱི་ཆུར་བླུག དེ་ 
ནས་མེ་ནས་ཆུར་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱི་བའི་རས་རྣམས་བཟུང་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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༄༅། །།གླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་སམ་ཡཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ 


བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ནཱུཾཾཧྲཱཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོཌྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
བཞིན་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་པོའི་ཚེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛྲཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞལ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ལྷ་དགུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ 





དང་མཐུན་པར་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྲག་རེ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ནས། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་ 
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ཕིང. 








རིང་གདན་ལྡན་པ། །སྒིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲི། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། །ྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པནི། ། 
བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད། །ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ནང་བདུད་རྩི་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དེ་ལ་བསྲུང་དུ་བཅུག་ 
ནས། རང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ནས། སྦ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གོང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་ནས་ 








གཡས་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུ། མཐར་མཆོད་ཡོན་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པོ་ནི་ཤྱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
སརྦ་བི་ཀལུན་ཨ་པ་ན་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་བཛྲ་མུཿ ཡི་ཤེས་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས། གང་དག་ནག་པོའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་རིང་དུ་དོར་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛབློས་ཤིང་རོལ་མོས་ 
མཚམས་གཅད། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
པས། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པརམཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ ཊོ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ལེན་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་ 
དད་པར་བསམ། ཆོ་ག་སྤོགས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་སོགས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་ 





















































3-02-8% ཁྱི 











ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཊེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བཤལ་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་ 
སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱབླ་ན་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་དང་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
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ཐལ་བ 


༄༅། །ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རྡེ་རམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་གློ་བུར་གྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། འི་ཆད་དུ་བདན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཊུ་ཏོགསཔའིལུབས་རྒྱད་སྦངསནས་བསྐྱེད་རིམབསྒོམ་པ་ལ་དབངབང་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར 
བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་བ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
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95:/3‰ཏུ༦ི 








ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །སོགས་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམྦཱ་ 
ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་སྦྱིན། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 


མོོབ་ངལོ་དོ༽ = བཟོའ། 2 


རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རཧུཾ་གིས་སྦྱིན། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༡ཨཿ༢ཞླུ་པ9#་ › ༦92༦ 





= འ 


༄༅། །ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པས་བར་ཆད་བསྲུངས་ནས། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོགས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་། །སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་བཞིན་ 


བརྗོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ་ 





ནས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་བཏབ་ 
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56. རི 








སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སམ་པས། ེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཱད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་དབུ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧུཾ། ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།  ྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྡོ་རྗ་སྤྱི་བོ་དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 


ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ནནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
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གཿ ༦ཿ༩9 ༦༦ 








༄༅། །དག་ཞུགས། །གལ་ཏེཆུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། མནའ་ཆུ་བླུདཔའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆུར་རྣམ་བུམགྱི་ཆུ་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཆཿ བདུན་བཟླས་ 
པ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བར་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ༈ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿ ཏཿ ཏཿ ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱསྟེ་ཁྱོད་ཡ་ང་བམ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་ 


ཏའ. 


དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་ཕུ་གང་ལའང་མ་བསྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་ 
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®3=@.8 ༦ 


མིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྭ་གྱར་པའི་སྨི་བོར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ] མ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧྭཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡརྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུརྱུ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
ི་འཇིགས་ིདམུཔའ་ུ་ཐར་ལསཆའ་ལའཁོརད ཀཱ གུ་ལུ ཁོརརནོགཞའི་ིབསཅནགཡོ་འི་་དྱ་ག་མཚན་པ། / ལྷ་རི་ལངགྲ་དག་ཅངབཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་གྲཟགས གྲ 
རྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་བརྒྱུད། ལྟ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ནས། དེའངདེས་བསྐྱད་ནས་ཤིནཏུདགཏུའབར་བས་སྙང་གའིསའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚལ །ལཆ གས  གིང་ = 
རྐྱེན་གྱིས་དཔྲལ་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་ོད་དྲེ་སིང་ག གནས་སུབད་དྲད° པམ །བན་ན། ཞིག་སྣ་ས་དང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་སེམས་གཏོད། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་ 















































གལཟུལ་ཡང་ ®> 





༄༅། །གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྨྲོས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐུགས༔ ད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱལ་ཡ་ཙཱལ་ཡ། ཧཱོཾ་ཨཱཿ ཧད ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏིཔ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནྣས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་ བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། གསུང་བབས་ན་ས་སྐྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སྲོལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག དགྲར་འཁོར་ལམེཏོང དབས་རྒ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་མོས་ལ། གཙོ་ 





བོའི་དབུ་ལ་ཕོག་པ་མཛད་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏཱིྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། གང་ལ་ལྷུང་བའི་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ 
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ོ ནིང་ (ཅའི 








ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ལྷ་ལ་བོས་ནས་ལྷ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཞག ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཞེས་སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་ ཐི 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུའམ་ཐཀྲི་ལྟ་བུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 





ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ལོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
































ཤཨཿཟུ39ཿ 4༢83) 


༄༅། ་ །དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། ྫི་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ཏེབསྒོམ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། སྐུར་རྫས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ ཐཱ 
སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི་བླ་མེད་སྦྱིའི་བུམ་དབང་གི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན། དེའང་གདན་ཅེས་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་ནི་ཕུང་ཁམས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་སེམས་ལྷ་ 


























མོའི་གདན། ཡན་ལག་ལས་དབང་ཕཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེའང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་དང་རྣམ་དག་ཚང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་ 












































འེ 


༦ ཆེ 


དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། ཡ་མ་དཱ་ཛས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ ྐ 
མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བ མ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ ཟི 
ཅན་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ། དེའི་སེམསལ་པ དཔལ་གཞོན་ཟ །སེར་ཅ་མདོག་ཅན་པར ཆོས གཡས་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཉིས་པ་དམར་པོ་ 








ལྕགས་འདྲིལ་ཞིང་། གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། གཡོན་པའི་རྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པའ་བྱེད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ 















































༄༅། །སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། འཕང་མདུང་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་ 
དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། རོ་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་རས་རྣམས་འཛིན་ ༦ 
པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ནས་གོས་སུ་མནབས་པ། ཞབས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྤྱང་རྣམས་མནན་ པཱ 
པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་ཅིང་། ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་ 





392 ཚུ་།9།ཛ 


དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས་བསྒྱེལ་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྦྲུལ་ནག་གི་ཆུན་པོས་དོ་ཊལ་བྱས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 


















































འབར་ཞིང་། སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་སྐུ་ལས་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ་བ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
: བཛྲ་ས་མཱ་ཛཉ ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཀྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷཱ དྲིལ་བུ་གསིལ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་དང་ 
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3... ཁེ 














བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་པརཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡརྗེཙརྩི་ཀཱྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འཐུང་ཁྲུས་བྱར་གཞུག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིའྷུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་བསྐྲར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩ སོགས་ནས། ཤབྡའི་ཚེ་ 
བ་ས དེལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 





དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ 
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མཉིང་ཨ.ོི་ ངི 


ཞིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷིིཉྷཱ་མི། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ནས་གནང་བརཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབྲུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི མི། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཔཱམི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ 











དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ནས། སྣིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 
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ཐཾ 





ནིན ་ 





: ༄༅། །བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ 


རུཾ སོགས་ནས། ཤབྡའི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 'མདོག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་རྣམ་པརའགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོམ་ཧེ་ཁྲོས་པ 'སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 











ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ཐིམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱམི། ཞེས་གསུངཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངསྦ་ཆས་རམས་ཀྱས་དབངྔརས་ཀིལ་ལ་དབང་བསྐུར། ཞེས་སོགས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ དཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ནས། གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྡ་རེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ 
གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིསྦཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཤྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ 
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༄༅། །ཆགས་རྒུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ ལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། རྩཞལ་ལྗང་གུ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་ 


$ >=; 


གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སོགས་ནས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ནས། གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
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སི 








སྣང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། དབུ་དགུ་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ། རྩ་ཞལ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷཱ 
མི། ཏི བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེཆེནཔོནི། །སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌཏྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
:, ཅད་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཙྩུ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲེལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྐེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནང་བརཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ལག་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིའྷྷཱ་མི་བཛྲནྣ་མ་ཨྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཔྷཱམི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ 








ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་དག ('ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེཉིད་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྲུ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ 
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5. ༦ ཁི 





ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་སོང་ནས། ད་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་དགོས་ 





པས། ཐོག་མར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསུརརྡ་རེཆནཔནེ །སོགས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྷཱ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ ས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིིལྷཱ་མི། བཛྲ་ 
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༄༅། །རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུང་། །སླྨར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཇྷིཔ་ཏིཛཱ་ཨ་བྷིཏབྦྷ་མི། ཏྟིབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཊི མི་བཛྲ་ 
ནྣྭ་མ་ཨ་བྷིེཀ་ཏེ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་པ: མོས་ 
པ་མཛོད། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པརཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
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59. ཌི 


ལའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པར་ཟུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 


. བྱིན་པའིདྲིལ་བུདེ་ཉད་ཅུང་ཐད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པརཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་ 


པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་རིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་ 











གང་བར་མོས་ལ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་ 
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སཿཚུཔ04£ = @293 








༄༅། | །རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡརྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བནི་མ་དག་པའོ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 


7 (22, ༨ 


འདི་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཱམི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཾཿ ཧཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུཧྲེ་སོགས་ཞེས་པས་ 
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568༦ ཟྫི 





མཆོད་ནས། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་དབང་པོ། །མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །དད་པ་རྣམ་དགཤར་སྒོའོ། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པ་ལྷོ་སྒོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །དྲན་པ་རྣམ་དག་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་སྒོའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
དག་རྟ་བབས་བཞི། །དཔའ་བར་འགྲོ་སོགས་ཏིང་འཛིན་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་སྣམ་བཞི། །དོན་ཚིག་ངེས་སྤོབས་གཟུངས་བཞི་པོ། །དག་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ _ 
པའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་པ། །དག་པ་དྲིལ་བུ་བ་དན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པ། །དཱ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བདུན། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་ཀ་བའམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལོགས་ཟུར་རོ། །སྔགས་ཐོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ཡཾ 
བར་དག །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐིག་ཉམས་ལྡན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ཉི་ཤུ་དག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྟེང་འོག་རྩིག་པའི་རིམ་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཆོས་སྟོན་དག །ལྷ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡང་གདན་ 





ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། །དག་ཕྱིར་ཏི་ཟླའི་གདན་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བ། །དག་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་དྲི་དང་ཟས། །དག་པ་སྣང་གྲག་ལྟ་བཤོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷའི་དེ་ 












































༢ ༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དག དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བཕྱེད་དང་ཡང་ 
དག་སྦྱོར། །ཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡིས་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་མིན་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ _ 
པོ། །དག་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཚང་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དག་བསྟན་ནས་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ ཡི 
བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་བཞིན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད་ 


རཨཿཟུ་ཡཿ99 = ཁི 



























































== རྱི 





ནས་སོགས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་རྗེས་གནང་སྤྱིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་དཱྭ་ཛ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭཱ ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་དྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ 
སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦཏྷག་ཏ་སིདྡྷིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫཨེ་༩སཱཾ་ྷ་རཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཀི་ཧཧི་ཧིཧིརཱཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ལ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ 


ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། ། 
ཀྱ་ཆེགེ་མོརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟེ་བྷཱདྡྷ་ཝ་སཱ༔ གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་ 
གསང་བ་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་མེད་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལགས། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་གྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་ 
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བཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་ 
མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟེན་མི་བྱ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཏའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདིནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ 
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༄༅། །ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ ་དག ལམ་ བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ ་དང་། མཉམ་: མེད་སྙིང་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་རྩ་ བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ་བསྒོམ་ ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་མངོན་དུ་: ད་བེད་པའི་ས སྐལ་བ་ཅན་ དུུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་པ་ བསྐྱེདདེ་ཟྟ སློབ་དཔོན་ནམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ ཏེ་མརྦལ་ཞི ཞིག་འབུལ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་མཉྟལ་ ཕུལ་ནས་ ་རིག་མ་མཚན་ཉི་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ སངས་རྒྱས ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་ 'དང་ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་ ་བ་ ་བཏབ་ནཿ ནས། སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་པའི་ བརྡར་ཨཱ་ཁཾ་ ལྟི་ར་ཧྲཾ ཞེས་ག ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་ 'འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ་རང་སྣང་གི་ ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ ་པའི་: སྦྱར་བ: ་བྱས་པས། དགའ་བའི སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
ཡུམ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་ ་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་ 'བོང་གིས་བརྩི་ ་བརྩིར་ཏེ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ལྕེ་ཐོག །ཏུ་བཞག་ ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དངོས་སུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡ་རྗ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། །ཨོཾ་ཧཱཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲིཏ་ནན་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཅིས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ 
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ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དྷེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོགརོལ་རླུང་གིརྣལ་འབྱོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 








དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ད: །གས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་པོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལྟར། །མགོན་པོས་བདག་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ 


བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དང་ ཨོཾཿ དྷིཿ ཝི་ཀཏཱ་ན་ནཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་སྦྱིན། མྱོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། དཱ་ལྟར་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་ལམ་དུ་སོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྔོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
པའི་རིགམ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སླད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་བ་དང། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་། །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྨ་ན། ། 
བུ་ཁྱོད་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྒོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་གཉིད་ལ་ 
ཙུམྨ་ནའང་། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགེས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ངོམ་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
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ཧི. ྱ༦ཆི་ 





གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷརྩ་མོ་ཀྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཙྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐྲུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཛག་པ་ཆགས་པ་ 





དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་ 












































༡ཿའུཿ9# - /༦ཡུ༦ྱ 


༄༅། །གཞནན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོརྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡ་རྗ་ཀནསྦྱོར་དང་། །རེག་བུས་ཀྱངནི་རྨད་བྱུང་ 
ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟེ་བ་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་ 


„ སེམས། །རོར་བུ་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་ 


མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིད་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་མཛོད། སླར་ཡང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 











པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
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9592. ༦ི 








པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧྷུ་གིས་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ལ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་ 
པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཚིག་གི་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་ 


^=. 





མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་ 
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༡9ཿཟོཔ།95ཿ ཛའ 





༄༅། ཟུ །དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞ་སྦྱོར་གྱི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷའི་ ར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་ 
དང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཞལསྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། མགསམ་པའི་གནས་སྐབས་སགྱ་མ་ས་བཅིན་པའབདེབནཉིདཀུན་གམས་པས སརྱབི་བད་བའང་ཆས་ཁད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འཛུག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གོམས་པ་ 
ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། ལམ་དེ་གོམས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བམངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་ ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་མི་འདོར་ཞིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་ 





པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུསྟེ འབྲས་བུ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ (ཐབས་ནི་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་ 
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*39&ཏིུ 








བཞག སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་། རྟུག་ཆད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མིན་ཅིང་བསྒོམ་པ་མིན། །བམས་ཀྱང་ 
མིན་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མིན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ & 
ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ ཊཾ 
དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 





ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། ། 





















































༥ ༄༅། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་ 

རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
÷ ཕའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་ 
ཚི དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་དང་ི་བུད་མེད་རྣམས། །སྒྱནགྱིཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱརསློང་མོས་མི་རྒྱུ 
ཧུ ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
-ཱ སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེ་དབང་ 
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-‹ 985 &..ྱ༦ཆི 


ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཕྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 








མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་ 


བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་ 
རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་ལ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེནནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིར་འབད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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།པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 


གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །སོགས་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་པདྫི་ཏྲི་བྷ་དྲས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚང་ལམ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ 
སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲཱ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཀག 





གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བཀ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཇིགས་ 
མཛད་ཀྱི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅས། །ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །གནོད་བྱེད་རྩད་ནས་གཞོམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལརྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི་༧རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ བ་དྱཀིལ་ཉིད་ནག་འགོས་སྲུ་བཀོད་དེ་འཇུག་བདེ་བར་༧ཐར་རྩེ་ར་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་དགེ་སློང་བློ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 





གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མྱུར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ། 
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༡ཨཿུ་ཡི 











༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དྲག་པོ་ 
བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦39 & 8 






































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་དྲག་པོ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡི། །བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །ད་ཡི་དབང་ཆོག་བུ་སྟོན་གསུང་བཞིན་བྲི། །ད་ལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། ། 





དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་ 
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ཤི 








༄༅། །སྟབས་བདེས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྟར། གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་ན། དེ་ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿྷཱཿཝི་ཀྲཾཏཱ་ནནཛཾ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་ 
བདག་པོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཧྲཱི་ཧྲིད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡྷཾ། པཱ་ྱཾ། པུངྱེ་པེཨཱ་ལོཀེགརྡྷ་ནིབིདཱཤབྡ་ 
ཏྟིཛཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཱུཾ། ཞེས་ནང་གི་ཀྱང་མཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་ 
བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རསྨ་ནི་གནྟ། ཞེས་པས་མི་སྣང་བར་བསམས་ཏེ་གཏོར་མ་དོར་རོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ ཏྷིཿ བཟླ་ཞིང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཆུ་སོགས་འཐོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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3༦ 


དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གྱི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ དཔུང་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 





ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿ དྷིཿ ཝི་ཀཾཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ 


ས་གཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་བྱུག དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཾམ་དིནཱི་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བདྡྷཱཾ ས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿཧྷཱིཿ སོགས་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པའི་དབུས་སུ་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་ནས་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ། མཐའ་སྐོར་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་དང་། ནང་དུ་སྒོས་མཆོད། ཉེ་ལོགས་སུ་ས་ལྟའི་སྒོས་ 
མཆོད་གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་སམ་ལྔ་དུ་དགོས་པ་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ལྷ་མཚན་ཁ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ 
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༄༅། །ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀྲུག སོར་མོ་ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ་བྱ་ཁྱུང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ལའཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀྲུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཐད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ 
བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཧྲཱིཿ ཱིཝིཀྲཾཏཱ་ནནཙཾ་ཕཊ་ཙཾ་སརྦ་དྷཾ་ཨནྡྲ་ཨཱ་ི་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཧཱིཿྷིཿ ནས་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྐང་མཐེལ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ་ 
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85... 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་རྔོ་ཛྲི་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པི་ནག་པོ། ཙཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་བྷིཚེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཱཾ། དབང་ 
བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དགྭ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧྲིཿྡིཿ ཧཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཧྷུཾདུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཀམཱ་ར་དྲུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛཿ 
རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧིཿ ཧཱཿ ཧེ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྙཔ་ལ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནམཧཱ་ཨརྫུཐླཧ་ས་ནདི་ནི་དིདྟཡ་པྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་མེ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་དཱདྡཱཾ་སཏྭད་མ་ཀ་གཿ གཿགཿ ཞེས་པས་དྲི་མཆོག ཨོཾ་ཀཱལ་རྷུ་པ་ 
སརྦ་དུཏྷཾ་སཏྭད་མ་ཀ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱདྟ་ཧྲཾཛྟ་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡིདྡྷིཿ ཝ་རུ་རྔ་ཡ་ 
ཝི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱིཤཱནཱ་ཡེ་ཏ། ཨསྣཱ་ཡེ་ཨ། ནིར་རཾཏཱ་ཡེ་ན། ལྟཱ་ཡ་ཝེ་ན། ཙནྡྲ་ཡེ་ཧྷཾ། ཨརྐ་ཀ་ཡེ་ཕཊ། ཧཧ། ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཙྷུཾ། ཛཾ་ཕཾ། སརྦ་དཾ་མཱ་ར་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཐར་ཀུམུ་ར་དཱིུནི་ནས་ཤབྡའི་ 
བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ནང་གིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
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ཧཿ 


ཚོུལི་ 


༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དེའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཤིག སརྦ་བིཔྷྱན་གནྫ། ཞེས་ད དྷིཿ བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀིཏཱན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ' ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག . བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 








3259 












































མི. ཏི 








མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱུ་ 
ར་པྱུ་ར་སུར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། ཨཾ་ཧྲཿདྷཱིཿ ཧ་ནས། ཤབྡའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། གྷཏྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་ ར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
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¡ཟི 





༄༅། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། པད་ཉིའི་སྟེང་ན་མ་ཧེ་ 


བཛྫིས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུརྡོརྗེའིལྟེ་བར་དྷུཾ་གི་མཐའ་མར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་འོད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 


ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྫ། ངི་ཊྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པཛྩཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏརྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱྭ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧྭཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྫ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 


འ མཧཱ་སམ་ཡ་ཏཱ་ཨཱཿ བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྒྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོརྡ་རྗ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་བདག་དང་ཡི་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་དྲུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་འོད་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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95>&. 8༦ 


¦ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། ང་གའི་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཙརྩི་ཀ་ཕག་མོ་དབྱངས་ཅན་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཧྲིཿྷྷིཿ ཧཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོ་ནྷུཾཛཱ 


མཁར་ཨོཾ་བྲཛསྭ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། སྟོང་ཉིདསྙིངརྗེ་གཅིགཔའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་བོོ་ཆེན་ཇོབོ་ཉིད། [སྨྲོས་པའི་ྲེ་མས་མ་གོས་པའི། །བླ་མརྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་འདུད། །གྲུས་པས་བླ་མ་ད་ནི་ 
དྲེ་རྗེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཇམ་པའི་མཆོག །ྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་བདེ་བས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་དོན་འཇུག་པ། །གྲི་གུག་ལ་སོགས་མཚན་མ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་མཚུངས་པ་མེད། །ཞལ་དགུ་ཡིས་ནེ་འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་དེ་ལ་སྤྱི་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཀླ་ཱརརྲུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛཿ ཚྩཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲཱི ཧཿ ཧེ་ཕཊ་ཅེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾདྷིས་ལོ་ཙན་ཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨབྷབྷཧས་ན་དི་ནི་དིཔྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ། ཨོཾཝ་ཀཱནནུ་ 
སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཞེས་པས་དྲི་མཆོག - ཨོཾ་ཀཱ་རཱུ་པ་སརྦ་དཱྷཾ་སཏྭད་མ་ཀམཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྟ་ཧཾདྟ་པཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 











སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ 
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༡ཨཿཟུཡི 





༄༅། །ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རང་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །བསོད་ནམས་ 
ཀུན་ནས་གང་བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ། །རྱུར་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱི། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་ཞིང་གཤེགས་པར་ 
བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་སེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་བྲལ་སྟོང་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་མཚན་མ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ་ཉིད་ཀྱི། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། ། 





ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾཤུཾརཱཛྟན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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ཏི ཅི 





ང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ '་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི་ གེ རཾ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེའ་ས ་གཞི། དེའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ གུར་བླ་ རེ། དེའི ཕྱི་རོལ དུ་མདའི་ དྲྭ་བ དདང་ཡེ་ 
གིས ཏི་སི ཙ་ནས། ཨོཾ་མེ་ ེདིནི་བཛྲཾ་བྷ་ ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷ ཧཱུཾ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་རརཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾཿ བཛྲ་པའྩ་རྩཱུཾ་བཾ་ཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་། ཏཱན་དཱུཾཁཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ར་ཛཱ་ལ་ཏྟཱཾ སཾ ཏྲཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ ཨཱ 
ཧཱུཾ ཞེས་ ་པས་ བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་བོ། །དེའི་: ནང་དུ་པཾ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སང་དུཛྷཱ་ལས 'འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེ སེར་པོ་རྩིབས་ 'བརྒྱདཔ་རྩེམོརྣ བ་འོད་ ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟེ་ ་བ་; དེང་རྩིབས་ བརྒྱད་ཀྱི 
ནང་དུ་པཾ་ ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི་རོ་དགུའི་ ་གདན། དབུསེ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨུ། རཚྭླ ལཾ་ཀྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ གཡས་ སྐོར་གཡོན་སྐོར་མཚན་སོ ་ཀ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ ཁ་ག་གྷ་། ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྟ་ཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཊཱར། ཏ་ཐ་ བ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་=ས་ཧ་ཨ་ ལེ་ཀྱ། ཌཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཉི་མའི 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཐོ་བ་བོ་གྱིས་མཚན་པ་ 'དང་། རྩུཾ་ལས་ ་རལ་ '་གྲི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེར་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པ་དགྲཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞལ་ 
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༄༅། དྲུག །ཕྱག་ དྲུག ཞབས་ གཉིས་ ་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་གཡོན་རྣམས་ན་པདྨ་ དང་ནོར་ བུ་དང་རལ་གྲི་ ་བསྣམས་ པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་གཉིས་དམར་ པོ་དང་ལྗང་གུ། གཡོན་ 
ཞལ་ ་གཉིས་ དཀར་པོ་ པོ་དང་སེར་པོ། སྟེང་ཞལ་ 'དམར་པོ་ གནམ་ ་ལ་: པ་གདངས་ ་པ། ཡུམ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡབ་ དང་འདྲ་བ ་བས་འཁྱུད་པ་ཞབས་ ་གཡོན་ བརྐྱང་གི་ སྟུབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི ཧིའི་རྭ་ཕྲག་ དང་ཚང་བའི་: སྟེང་ནས ་བཛྫིས་ཤིངམ་ཧེས་ །བདུད་ བཞི་ ་བརྫིས་ 
པའོ། །ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་མི ་མི་ 'དམིགས་པའི་ ་པའེ་ངང་ལས་ ཧུཾ ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། རྭ་དབུས 'མའི་ནོ༢ ནོར་བུའི་ ་བུ་ག་ཕཊ་ཿ ་སེར་པོས་ཿ ་བཀག་པ། ཡུམཿ ་གྱི་གསང་ ་གནས་མེ་ མི་དམིགས་པའི ་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་: དམར་པོ་བུ་ བུ་ག ཡི ་གི་ ་ཕྱབ་ ་སེར་པོས་ 
བཀག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ ཧཱཾ 'ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རལ་གྲི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་པ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ཕོ་ཉ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིམིང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་ཡ་བ་ ཏི་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ ན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རི: ་རིན་ ་པོ་: ཆེ། ནུབ་ཏུ་ཏལྤ་ ་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་གླང་མགོ་ཅན་ 'ལྗང་གུ་རལ་ གྲི། དབང་ལྡན་དུ་རལ་པ་: ་ཚར་དགུ་ལྗང་གུ་རལ་ ་བི། རྒྱུང་དུ་རྨིགས་ ་པ་ ་དམར་པོ་ པདྨ། བདེན་ བྲལ་དུ་ཕྱུ་སངས་ དཀར་པོ དབྱུག་ 
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པ། མེར་མིག་དམར་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་བརྫེས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ 
„„ ནཾས། ཨོཾ་ཧིཿ ཧཱབྷོ་མཧཱཀྲ་དྷ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ་ཨམྦཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏི་ཧིཏྟ་ཏཱཔྲ་སཱད་མེདྷཱིམཱ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ཀྷི་དཀར་པོ། རྣ་བཛྲི་ཛྲི་ 
× ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པཾ་ནག་པོ། དྱོ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམསམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
ཤྭ མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི༔ ཨ་བྷི་ིཔྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སེམས་མ་ནམས་ིས་ནོའ་སུ་ལན ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ྱྱི་བགེགས་བསལ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾབཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིསྩཱ་མི་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
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ནནཧཾ་ཕཊ་ཱཾསརྦ་དཾཨནྡྲ་ཨཱ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕུགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག རྡོ་རྗེ་ར 


དཱ བའྱི་ཕྱི་མེ་རིའི་ནང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་རྣམས་སུ་བཅུག་ཅིང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བཅུག ཨོཾཧིཿ§ྷཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱཾ་སརྦ་དཱྡཾ་ཨིནྡ་ཨཱ་དཱི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
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བདག་གི་བུ་ག་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་ཕུར་བུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་བསྐུལ་བསྐྱོད་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བལྟས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྒྱུའི་ཡན་ལགའོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་ ྱ 
གྱིས་མཚན་པ་དུ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཟུར་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ བཾ 
འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོད་ཟེར་སེར་པོཿ ན་ཏུ་འཁྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ 





















































༄༅། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རུདུ་རཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། རོ་ལངས་གར་བྱེད་པ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། རོ་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། ཟོས་ 
པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། དུམ་བུ་མང་པོའི་ཤ་རུས་དང་། བྱ་དང་། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐབས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། ང་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་ཅིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་ 
པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འཆིང་བས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་ 





པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ་དབུས་སྔོ་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་ ཅི 

ཀྱིས་གཏམས་པའི་བ་ཀུ་ལི་དང་། ཀྲ་མཤིནྷ་དང་། རྐང་གི་ཤར་བུ་དང་། ཐོད་པའི་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་བ་དན་དང་། མགོའི་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར། ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའིསྟེང་དུ་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེདྡཱིཿ འོད་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རའ་གྲི་འབར་བ་དྡཱིཿ ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཟླ་བ་རལ་གྲི་དྡཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྡཱིཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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པོ་སྒོ་གཅིག་ལྷོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཀེང་རུསྱྱི་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་ཆློནགྱིལྔ་ལྡི་དང་། ཀེང་རུས་ 





གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་དྷཱིཿ ཟླ་གདན་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པསཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཕྱག་མཚན་གྱིས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས། ྩུཾ་དེཉིད་ཁྲོབོའིརྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བྱས། མདུན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲང་། ཧྲིཿ དྷཱིཿ ནས་ཕཊ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་དགུ་པ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། གཡས་གསུམ་ནི་ནག་དམར་སེར། གཡོན་གསུམ་ནི་དཀར་པོ་དུད་ཁ་ 
ནག་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཙིགས་པའི་ཞལ། སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་ཞལ་གསེར་མདོག་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཌྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུར་ཕུད་ལྔའི་ཐོད་ཅན། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་ ་པ་འཇིག་ ་པའི་༔ ་དུས '་ཀྱི་མེ་ ་ལྟ་ བུའི་འོད་ཅན། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། གཙིགས་ ་པའི་ཞལ་ཧ་ཧ་ ཟེར་ཞིང་ལྕེ་འདྲིལ་ཞི ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། འཇིགས་ ་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ དང་སྨིན་མ་ མ་དང་སྤྱན་ ཅན། མིའི །ཁྲག་ དང་ཞག་ 


དང་ཚིལ་བུ་དང་རྐང་ཟ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། ཐོད་སྐམ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་མིའི་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་འཕྲུལ་དང། སྦྲུལ་གྱ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། མིའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གསུས་པའཕྱང་ཞིང་སྐྲ་དམར་སེར་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིགས་པར་བེད་པ་ཕེ་ཀ་རའྱི་སྒ་ཆེན་པོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པ། ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་མཚོན་རྩེ་གཅིག གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་མདུང་ཐུངརྡོརྗ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་ 
མདུང་རིང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོརྗེ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ནཌཱ་མ་རུའོ། དེ་ 








བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཚངས་མགོ གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་མདུང་གིས་ 
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༄༅། །ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བྱཅུ་གསུམ་པ་ན་རོའི་སྣོད། ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དུག་པ་ན་རླུང་གི་རས་སོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་ 


པ་མགོ་གཡས་མཇུག་མ་གཡོན་ སྤུ ཕྱིར་ཁྲག་ ནང་དུ་བསྟན་ནས་རྐང་ལག་ ་གཡོན་གཉིས་ནས་ སྡིགས /མཛུབ་དང་བཅས་པས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་པ་བརྒྱད་ བསྐུམས་ ་པས་མི་དང་མ་ཧེ་དང་གླང་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་། མོ་དང་ཁྱི་དང་' ལུག །དང་ཅེ་ སྤྱང་ 


.27--2 ¬ 27, 


དང་བརྒྱད་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ཁ་བུབ་ཏུབྱས་པའི་སྟེང་ནས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྒྱངས་བས་བྱ་རྒོདདང་ཞུག་པ་དང་བྱ་རོགདང་ནེ་ོ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོ་ཆེན་པོདང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བཞད་དང་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲགཔོ་ཁ་བབཏུ་བྱས་པའི་སྟེ་ནས་ 
བཛྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །རྫ་ཞལ་གྱིམིག་གཉིས་སུ་ཀ་ཀྱ་དཀར་པོ། རྣ་བ་ཛྫིཛྫ་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁི་ཁི་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀེ་ལྟུང་གུ། སྙིང་གར་པེ་ནག་པོ། ཐུགས་ 


ཀར་ཧཱུཾ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ ཧུཾ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ ཨོཾཿ དཀར་པོ། དྲེ་རྣམས། ་ལས་ ས་འོད་འཕྲོས་ 
གདོད་མ་ནས་ ་གྲུབ་ ་པའི་ཐུགས་ གསུང་སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་བཛྲ ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཐུགས་ གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཏཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ 
ཀོཉཧི། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་ 
དྲང་། སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིརྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིྡྷ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའིསྤྱི་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
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༄༅། །བཏེན་པར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཧྲིཿྷིཿ བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད། སྔར་བཞིན་མཆོད། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་བ་ 
བཞི་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་མྨངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་དགུག དརྨ་ཧྱཱཾ་ཞེས་པས་རང་ལ་གཞུག པདྨ་བཾ་ཞེས་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང། ཁྒ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྒོ་བ་བཞི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་བསང་ཕྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ། མེད་ན་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཙརྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པར་གྱུར།  ཨོཾཧྲིཿ དྷིཿ ཧ་ནས་ཤདྲ་ཨཱཿ ཧྲུ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨ་ཡི་ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་ སི 
འཇིགས། །བླམ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤང་། །བྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །སླབླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁློ་བོའི་ཡིད། །གང་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་ནག་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐུར་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧྷཱིཿ ྷྷི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིངརྗེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 



























































བཱ་ག་ཏ་པྱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧྲཱིཿ ྡྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་བུའི་ 
 སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཧུཾ་ཨཱཛི་ཁཾཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བ་ལང་ཁྱི་མིའི་ཤ་ལ། དངྟི་སོ་ལྔ་ན། ཧ་ཡ་རྟ། གོཿ བ་ལང་། ཀུ་ཀཱ་ར་ 
 ཁྱི། ན་ར་མི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པ། ལཾམཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་དྲི་ཆུ་ལ། བིཌ་བཤང་བ། རྭཀྟ་ཁྲག ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བ། མཛ་རྐང་། མྱུ་ཏྲ་གཅིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པ། ཅི 
| སྟིང་དུ་རྲུཾ་ལས་སྒྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་ཁ་ཆོད་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗའི་དབྱུག་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག ང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པས་ཡང་ཡང་དཀྲུགས། སྐྱ་བ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་ཡང་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར། དའི་ཧ ུ་ཨོ་གོད་ཟར་གི་ པརསྐྱན་མས་ཅདྱོ་ལེཤེས་བདུ་ཅིའི་ཚུལ་པ བ་བ 


3 ༦. 
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༄༅། ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ ལ་ལི་ཏ་བཛྲའིཿ ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའིཿ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ་གྱི་པདྨ་བཛྲའིཿ དྲི་པི་ཀ་རའིཿ རཀི་ཏའིཿ རྭ་རྡོ་རྗེ་གགས་ཀྱི༔ རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིཿ རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའིཿ རྭ་འབུམ་སེང་ 
གེཿ རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའིཿ བླམ་ཤེས་རབ་སེང་གེའིཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིཿ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིཿ ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཿ བརྱདཡིགལྟརསྦྲུརེ་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ཡི 
ཕོའི༔ ཧྲཱིཿཏྡཱིཿ སོགས། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོའིཿ 'ཨིནྡྲཡེ་ཧྲཱིཿ སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གཞི་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པས་མྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 






























































85. ༦ 








དྭབས་སྲུཙོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཀོད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརྟག་ན་མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོད་གསལ་བོའི་རང་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
བསམ། ཛྩུཾ་གི་གོང་ཨཱཿ འིའོག་ཏུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ནང་ 
དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ །ལ་པའི་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བྱས་ནས་ཚུར་བཀུག་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཐོད་པ ོྱབས་རའིཡེཤེས་བང བཞན །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 








པར་དག་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཅེར་བུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དྲ་བར་པས་མཚན་མ་གླེན་ 'འགྲེང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
དག་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག ད ད་པར་རྟགས་པས་གཅར་བུ། བད་བ་ཆན་པོའ་བདག་ཉད་དུ་གྱུཿ ན་མ་གྱན་དུ་ ། ད་སྟང་པ་ཉད་ ཞབས་གཡན་བརྒྱ་ 
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༄༅། །སྟབས། གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་གསུས་པ་ཆེ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གོ་འཕང་སྟོན་པས་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཕེཀ་རའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མ་རིག་པ་གཅོད་པས་གྲི་གུག གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབིགས་པས་འཕང་མདུང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པས་གཏུན་ཤིང་། སྲིད་པ་གཅོད་པས་ཆུ་གྲི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། སེམས་ཀྱི་སྲ་བའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་སྟ་རེ། ལྟ་བ་ངན་པ་འབིགས་པས་མདུང་། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབིགས་པས་མདའ། འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པས་ཐོད་ 
དབྱུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་བཱི་ག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ། སེར་སྣ་འཇོམས་པས་ཐོ་བ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་རལ་གྲི། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྨསསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་སྒུལཔར་བྱེད་པས་ཅང་ཏེའུ དམ་ཚིག་སྐྱོང་བས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་བྲམ་ཟེའི་མགོ་བོ། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ 





འཕང་སྟེར་བས་རྐང་པ། ཡང་དག་པའི་ 


2༼༣༩༣༩-༣ 


ཤེས་སུ་འཆིང་བས་ཞགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བས་གཞུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ 
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༦5. 














ལག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་སེལ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཙུགས་པ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་ 
མེ་ཐབ། སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ན་ཐོད་ཚུལ། བདུད་རྣམས་བསྡིགས་པར་མཛད་པས་སྡིགས་མཛུབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱུ་མར་སྟན་པས་རླུང་རས། གླང་པོ་ཆེའི་ 
པགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་གླང་པོ་དྲལ་བ། མིག་སྨན་རིལ་བུ་རལ་གྲི་གསེར་འགྱུར་བཅུད་ལེན་རྐང་བྱུགས་ས་འོག་མཁའ་སྤྱོད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཞབས་གཡས་པས་མནན་པའི་ ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འདོད་པ་རྨོངས་ 
པ་ཁྲོ་བ་སེར་སྣ་འཇིགས་པ་གཙང་སྨེ་ངོ་ཚ་བ་ཕྲ་མ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས། ཞབས་གཡོན་པས་མནན་པའི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཡན་ལག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཞལ་དགུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྭ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྟེང་གི་ཞལ་དམར་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྲག་འཛག་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པས་ཞལ་དགུ་པ་སེར་པོ། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དག་པས་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་སྟོན་པས་སྤྱན་གསུམ་སྟོན་པའོ་ 
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ཟུང 





༄༅། །ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ལྷ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གསེབ་ནས་བྱུང་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་ཐོན་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཛད། སླར་ལོག་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ལྷ་དང་སྔགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བྱུག ཧྲཱིཿདྡིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཕྲང་རྡོག་རེ་རེ་ཡང་ཚྩུཾ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པའི་སྐུར་གྱུར། ཀྱི་ཀྱི་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཛཱུ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱི 
སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་ནང་གིས་ཀྱང་མཆོད། མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ་བ་བཞིན། །མཚན་མ་བསྒྲེངས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། རྟོག་པ་གཞན་རྣམས་སྤངས་ནས་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེད་པས་སྒྲ་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དྲིཿ དྷཱིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ར་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཁྷེ་ཡནྫ་ནི་དཱ་མ་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་རྣམས་སུམ་ཆར་བསྡེབ་པའམ། རྩ་བ་དང་སྙིང་པོ་བསྡེབ་ 
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པའམ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བསྔེབ་པ་རྣམས་གང་རུང་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི 
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བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾཾཧཾ། དེའི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གོང་ལྟར་ཀྱི་ཀྱི་ནས། ཤཱི་ཡཾ་ཧཱུཾ རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསང་། སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། སྤ་ར་ཌ་ 




















དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་ 
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ཉི 





༄༅། །ཝིཾ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གནས་ཡོ་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བླ་མ་དང་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཐ་ཐིལྟདེཡཱིབྷྱཿ ཞེས་པ་ལ་ 
ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཚན་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་འཛིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 

བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཧྲིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ ཁཾ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཤིང་བརྒྱད་སོགས་ནས། བས་གིསེ་རབྱཏརི་བའི 
དྲགས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྕགས་གོང་འབར་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ 
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ནི། ཤར་དུ་མགོབོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས། ཤར་གྱི་གྲར་ཐོད་པ། ལྟོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲད་ཀྱི་རས། བྱང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུལ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུལ་སྟ་རེ་དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། དཔྱུག་ཏོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུལརྡོརྗ 
དང་། རྔེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། ཧྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་སོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཀྱི་སོགས་ནས་ཁབྒ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་དགུག་གཞུག་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧྲིཿདྷཱིཿ ཧཿ དེ་ 





བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾཧྷཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མེ་ཏོག་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། བདུག་ 
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སཿ་ཟུཡཡེ ཅི 





༄༅། །སྤོས་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཿ ཧེ་ཕཊ། མར་མེ་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀྲིཏཱན་ན་མཧཱ་ཨརཌྷཐྷ་ཧ་སནདིནི་དིྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆབ་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ནནདཱནཱཾ་སཏྭད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཞལ་ 
ཟས་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾཿ ་ལ་རཱ་པ་སརྦ་དདཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀམཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་བཱཏྟ་ཧཱཾཏྟ་པཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་འདི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཿ ཧུཾ་དང་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡ་རྗའི་སྐུལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམཧཱ་གཱ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་དབུལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམཿ སོགས་ནས། རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་གོང་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ལཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོའྭཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། ཨ་ཡི་ཀྱེཀྱེ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ནང་མཆོད་ལྟར། ཧྲཱིཿདྷཱིཿ སོགས་ 





ནས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿིཿ སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ལྔའམ་ 
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གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཡེ་ཀྱེ་ཀྱེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདུབ། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་སྔོན་གཏོར་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། [སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་མ་ཧེ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་གཤིན་ནག་པོ་གཡས་ཐོད་དབྱུག གཡོནཞགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། རུས་པའྱི་རན་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མདུན་ནས་ཙོ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒན་བྱེད་མ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་འཁྱུད་ 
པ། འཁོར་ཡ་བ་ཏི་དང་། ཕྱུ་སངས་དང་། རྨིགས་པ་དང་། རལ་པ་ཚར་དགུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ 





བཅུ་དྲུག་ནས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾདིཿ དྷིཿ ཝི་ཀིཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཧྲིཿྷཱིཿཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
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ཿཐུཡི 
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༄༅། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་དང་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་དམ་ལ་གཞག གཞིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲཱིཿྡྷིཿ འི་རྗེས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ 
ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དང་། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཀཱལ་རྷུ་པ་སརདཾ་སཏྭད་མ་ཀ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་པཏི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧྲཾྟ་བཾྟ་པཱ་ཡ་སརྦཏྟཱཾམཱ་ར་ཡཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་ 
པོ། །གསོན་པོ་རྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་ལས་མཁན། །ཉེས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མཐར། ཨོཾ་ཛྫ་ཡ་ཛ་ཡ་སྔ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷུ་པ་དྷ་རི། གཙྫ་གནྫ་སྭ་སྐཱ་ནཾ་ཀྲ་ཏདྟེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༩ཙ། སརྦ་བུདྡ་བ། བི་སྔྫ་ཡ། མ་མ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སེ་གོལ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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ཏྱིང 








པར་བསམ་ཞིང་གཏོརམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཏེག གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ལྕེ་ཛྷུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛིཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རིག་སྔགས་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོརྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ 
ཆོགས། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ནངས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ་ 
སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། ཧྲཱིཿ བྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བོ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་ཉིས་རིམ་དུ་དཀྲིས་ 








288 


















































༄༅། །པ། དེའི་ནང་དུ། ཨོ་ཌཱཔྟ་ཏཱཔྟེ་མཧཱ་ཏུཔྟེསྭཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྦ་ཐྲཾ་ཀླུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀདྲུཾ། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། བྱུ་ལས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་ 
ནས་དབུས་སྔོ་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་ཁྲག་ཞག་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མེ་ཐབ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་ལ་འདོར་ལེན་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། བི 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས། བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དྲག་ 'འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། བུམ་མཚན་ཡོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མར་གྱུར། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་སུ' ཀྱི་ནས། ཁྒ་ཧོཿ འི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས། ཨ་མི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་གི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིྷྟ་ཀིཏུཾ་ཕཊ་དང་། རྩུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དུང་ཆོས་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱམཱ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་ཕཊ། མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧེ་ཕཊ། བདུག་སྤོས་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ = 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སྔོ་དང་དཀར་དང་དམར་བ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་ མི 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྐེ་ 


3༦5 &..ངུཇི 







































































༄༅། །བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་ 
དབང་བ ར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་ 
གེག ག་པར གཀའ་བཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ར ་ནང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཁ་ཟུངའཇུག་རྡོརྗ་འཆངགི་གོའཕངབདེ་ླག་ཏུ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མ་རྡོ་རེཐགཔ་ཡིནཞི་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་ 
རྒྱདསྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེམོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས་འདིར་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དེ་ལའང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀ་ཤ ད་ 


ན། ཞང་ཤེས་རབབླ་མ་ལ་བཀའ་བབས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་བདུན་མ་དང་། རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 


ལས། ད་ལམ་འདིར་རྭ་ནྡོ་རེ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཀུན་མཁྱན་བུསྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའིརྡ་རེ་འཇགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་ 
དང་༈ དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་བདག་གིས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོང 











'ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྭ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་གརྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པརའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་བ: 


དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་མལ་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་སོགས་མཆིས་པ་ 





སོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དྲེཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་ 
འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་ 








སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
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ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོབབསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནེ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན། ། 
དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤུཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་ རཾ 
སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ 

ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 





ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་དང་ 
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༄༅། །མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྤོམ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྟ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ 
ནི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
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མཉི ཏྱངི 


མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནེ་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བདག་ 
གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་མཆོག་གི །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཆེན་རིགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 








དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གི །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་པོ་ 
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༥ ༄༅། །དང་། །བག་མེད་པ་ཡི་གནས་གྱུར་པའི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཏེ། །གསང་བ་དག་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མཚན་མ་ལ་སོགས་འགོམ་པ་རྣམས། (དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇེ་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡསམར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ 
ཤེ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་ 
ཌཱ རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་པས་གསལ་གདབ། ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
& བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧྱ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ཨོཾ་ཛྲདྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ཨོཾ་བྔརནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ 
རཿ ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཡ་མཱནྟ་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སློབ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་ 
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ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གསོར་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེའི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་ 
སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཝི་ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། གཡས་པའི་ཁྱོར་བར། ཨོཾ་ཧཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྦྱིན། རྨི་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཀྷདཱིཿ ཨོཾབཛྲཏིྷརཾ། ཞེས་པས་ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་དུ་སྦྱིན། བར་ཆད་སྲུང་བྱེད་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་སློབ་མའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧིཿ ྷིཿ བརྗོད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བ་མིཏྲི 
རཀཀྷ་རཀྐ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་ 


༡༤59. ྱ༦ྱི 
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ཤབ ༄༅། །དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་། ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་ 
÷ འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ནས་མི་ 
= དགོས་པརཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་དམ་ཚིག་་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་ 
& པ་གྱིས། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རཿ ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱེད་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ་སོགས་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། འདམ་དུ་བྱིང་བ། དོང་དུ་ལྕུང་བ། རི་རྩེ་ལས་ལྟུང་བ། ལྗོན་ཤིང་ 
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༡༦9. 





ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་མྨིས་ན། ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་པས་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོས་ལ་སློབ་མ་མང་གནས་སུ་གཏང་ 
ངོ་། །རྗེས་ཆོག་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧྲིཿབྡིཿ ཧ། སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨ་ཡི་ 
ཀྱི་ཀྱེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཌིྔ་གོན་ི་རྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་ ཟི 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྨར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཏོར་མགོན་གྱི་ 

བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཉ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 





ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུཀྱིཀྱི་སོགས་དང་། དགེ་པ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་རས་ 






































ཚེ 





༄༅། །བྲིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ཟླུམ། མཆྫལ། མིག་རས། རིགས་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། གླེགས་ 
བམ། གསང་རྫས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ནངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཧྲཱིཿ ཏྷཱིཿ ས་བསང་བ་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ 


ཐབས་གོང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་མ་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ ཁཾ 


ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྷྷན་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ ཧིཿ བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ 
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× .ྱ༦ཁྱི 


པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྱི་རོལ་ནས་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཤིང་བརྒྱད། སོགས་ནས། མེ་ཐབ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། དེ་ 
ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་སུཀི་ཀྱ་སོགས་ནས་ཁབྷ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེམཆེད་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དགུག་གཞུག་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིའབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད། སླར་ཡང་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། ཤེས་ན་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ , 
དབུལ་། བུམ་པ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་པ་གདན་ལྡན་པར། །སྙང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲི། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ 

ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩི་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་ 








དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། སོགས་ནས། རང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཝཧཾ་བརྗོད། ཨ་ཡི་ཀྱེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དམིགས་ 















































༄༅། །ཞཾས། བདག་བསྐྱེད་ལྟརགྱི་སྔགས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད། ཕྱོགས་སྦྱོང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་སྟ་གོན་བཞིན་དབུལ། མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ 


བྱེ་སེཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོང་མ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞིན་དུ། ཨོཾཧཿྷཱིཿ ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་ „ 


བརྗོད་མཐར། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བཅས་འདིར། །འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །བགེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་བིཛཱན་གནྩ། ཧྲཱིཿ ྷཱིཿ བཟླ་བཞིན་པས་རོལ་མོ་དྲག་པོས་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་དོར། ཉེ་ 





རེག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ནང་དུ་འོང་། དྷེ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་རྷཱཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཛློ་བཞིན་པས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ། ཤར་ནས། ཨོཾ་པྲཏཱ་ 
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5>..ཏུཆི 





བཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲཏིཧྲཏྟ་སྟ་མི་ཚཱཾ། སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ནུ་བ་ནས། ཨོཾ་བཛྫདྷ་ཊ་མ་ཡ་པྷཱ་ཝེཤ་ཡརྷཾ།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོའི་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི། ལྟོ་ནས་བྱངགིསྒོ་རྣམས་དབྱེ། ཆུ་སྦརཏཐ་གཏཱ་དྫཛ་ན་ཀརོམི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཚེ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད། ང་ུམཔབ་པརྱ་བ །་ཁོར་ུབ་ཅ་མཆདཔའརམཔའོ །གཉསཔའ་ཅི་དབདཟ་ 
"2།་ཀྭར་ར། 2737 2 = ཀ་འ 0 ང་: 3ཀང་། 'ཇ ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བ: རྣམས་ ཿཔརྨ་ ད རཾ 
ར་གཉས་ལས། དང་ ། བདག་།ད་འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བ། ཁུས་དང་མལ་ནས་བརམས་ཏེ་མཇུག ཆ་ཡིསྭ་བངནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་] སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

† དམ་ཚིག་བ།སྔ་མ་གྲི་གའི་མཆོད་པ་སོར་ད་འགོོ་བའི་སོརས་ངེ་ཁོརའརིང་དང་བཟིན་མའི་སོབས་བརོར་པར་ཐ་ ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག ། དཔའ་རྡོ་ 

ནཾ སུམགི་གླུའིམཆོད་པ་སྔན་དུའགྲོབའི་སྒོནས་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནམ་མ ཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡརྗེཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗ་ 
གབས ཀ་མཆོག་དངསཔུཆན་པོ། །དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པམི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། ། 





འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདགཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 





















































༄༅། །ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གི །གྲུབ་པའི་རྡ་རེཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་ 
གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡེངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། རྭ་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་གི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་ 





















































3༦ 6... 


འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
དང་། སླར་ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་། སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བབྷ་གྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བཱཱ དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཾཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་ 
པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ཛྲཾ་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁི་ཁི་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་ 





པོ། དཔྲལ་བར་ཀེ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པཾ་ནག་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེཉིད་ལ་སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་ངྷི་ཨཱ་ 
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༄༅། །ལངྐ་ར། ཝསྟ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ཡ་ཧཱུཾ། སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། གཙུག་ཏོར་མཐེང་ག་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟཾུཾ སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་རཱུཾ། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ 
ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་པ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཛཱཾ་གིས་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ནས། ཧི 
བརྗོད། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཐད་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ 
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ཏྲིར 


གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾཐོ་རྷིཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད། སེམས་ 

བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ = 
ོ ཏ་ཧཱུ ཞེས་པས་ཁྲིད་ནས། ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ྱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ནས་གཙོ་ ཏཾ 

ཨོཾ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾ 
བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པཱྭ་ཛ་ཨུ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྨ་ནཾནནྡཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སངྭ་ཨ་དྷིཏིབྷཱ་མཱཾ། ཡང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྲ་མ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 


༢3 


སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཨཱཏྷ་ནཱཾནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྔ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ། ནུབ་ནས། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱནྨ་ནཾནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརཱཱ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ 


















































༄༅། །མཱཾ། བྱང་ནས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་ཀརྨཌིཨཱབ་ནཱཾནིནྷཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཏ་ཡ་མཱཾ། ཤར་ནས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་། །ཏ་བུྡྷ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ ཨཱཏྤཱཾ་ནནཱ་ ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་བི་ རོོ་ཙ་ན་ (ཨ¦ ཏི་ཏི མཱཾ། ཞེས་ ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོཿ ་ནས་ 'སློབ་ དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ 'ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ན་ཡ' ཕྱུ་ཛ་ཨཱ་པསྣྷ་ནཱ་ཡ་ 
ཨཱབྷ་ནཱི་ནིརྨཱ་ ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་སྭཏྭ་པ་ རི་ཏྲ་ཆྔ་ཡ་ ཨཱཏྨནཱཾ་ནརྨཱ་ ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ ནས། ལྟོ་སྒོ་; ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ པས་ཞུགས་། ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྱི་བར་རྡ་ྗ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོདལ་རྡརྗ་ཡེཤེསབསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་: གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་ ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་ བྱ་སྟེ སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟེ། སྙིང་གར་ 
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མ་སོ 





























8༦. 


རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མནའ་ཆུ་བླུད་ཏེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆོས་ 
སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་གྲིས་སྨར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོདཀྱིརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ 











ཀི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རྔད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་ 
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༢ ༄༅། །མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ླིུན་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མཚན་ཉིད་ཐམོ་ །ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ༔ མ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དེར་ཧཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་དེ་ལ་ཨ༔ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལ་ཛྷི་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་བསྐྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས་ཤིང་། དཔྲལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་རླུང་གིས་འདེགས་བཞིན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 


ཿཟུངངི ཅི་འ 
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ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ལྷ་ལ་ཞུགས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུའགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། སོཾ་དྲིཿཱིཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྷུཾ་ཧ༔ ཨཱཿ ཛྷཾཛྷཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པས་དབབ། དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་དག་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་དམེགས་ནས་ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་རེ་གྱུར། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱ་བརརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ྱབཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཞེས་འདྲི་སྟེ། དེའང་གསུང་བབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྨྲའོ། །ཐུགས་བབས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་སོ། །སྐུ་བབས་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་ན་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་ 








སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཇི་ལྟའི་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་རུང་། །བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་ 
སྔར་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ནྭ་ཆས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་མཐོང་ན་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པས། རང་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾམདཱ་པཱ་ཛ་པྲཏིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ 
ཏི་ཧྭདཱ་སྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་མཛོད། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལྭ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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པ་་ 


ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ། སོགས། ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་ནས། མེ་ཐབ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 








འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངསྱ་རས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 


ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བཞི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། པ་གྱ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
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ཟུ 


༄༅། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སློབ་མ་དང་བུམ་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐི ན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུགཉིས་སྷྷི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། །ཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 


པས་རང་སྣང་གི་ཤེསཾ་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མིག་ཏུ་ཀྱིཁྱ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲིཛྲི་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁི་ཁི་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པཾ་ནག་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་ „ 


ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྒེ། དྷ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦ =ིཏུ༦ི 





སྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗེ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷཱིཿ སོགས་ 
དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་བྷི་ིྷཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 





བསྐུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་པར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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༄༅། །ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱད་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡ་པྲ་ 
ཏཱྷྭཧཱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་ལས་རྣམ་སྣང་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་གིདྲི་མ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག རྣམ་སྣང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབུ་རྒྱན་དང་སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྒྲན་སོགས་ཀྱིས་ _ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་ འི་ཞལ་གསུམ་ ཏཾ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མིག་ཏྱུ་ཀྷི་ཀི་དཀར་ 














པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ཛྲི་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀེ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པི་ནག་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 









































་*2 ཟི 





ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི། བྲུ་ཨུཾཾཾཧཱཾ་དཱ་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིསའོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བུཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗེ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ 





སྟེ །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྲོ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་གསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ྭ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཕྷི་ཌིཉྩ། ཞེས་པས། དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཙུཾ། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲེ་མ་དག ཆུའི་ 
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༄༅།་ །ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཧིཿ ནས་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་བར་ཡོངས་ 
^ སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཐིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བ] ར། གདན་གསུམ་ „ 
རཾ ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པའི་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིན་ ཡོ 
འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་ལས་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་སྦྱངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཚོར་ཕུང་གནས་ 
ཧི གྱུར། རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྡྷན་སོགས་ཕྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་པདྨ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རལ་ 
བྲི། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུ་ཀྟི་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ཛྲཾ་ནག་པོ། སྣ་ལ་ 
ཁི་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྟང་གུ། སྙིང་གར་པེ་ནག་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་ 
འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་ 
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༢ ༄༅། །རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
„ ཟུང་། །སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾདཱིཿདྷྷིཿ ནས་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིྷཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་ 
ཤེ ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 'གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་ 
ཀྐ པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་ 
རཾ མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
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བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲཏྟིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་ལས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་། དྲིལ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི ན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་ 
དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དྲིལ་བུ་དེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྱེས་པའི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་པཾའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ ཐཱ 
གཉིས་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་ཏུ་ཀྷི་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ཛྲི་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ 

ལ་གཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པེ་ནག་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ 








གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་ 
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༄༅། །བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་ 
གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའིརྲུ་གིའོད་ཟེར་ཁྱིས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཙྱི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡི། །དབངགིས་དེ་རང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ 
ྷུ་མི་ཏིབྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་གྷདྡེ་ཨ་ཨ༔ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །དེ་ཉིད་བརྟན་ 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ བྷཱི་ནས་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྷུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་ 
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པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤངས། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ལ་སྤེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ས་ཀུན གར སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ་རྭ དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་ལས་དོན་གྲུབ་ རླ 
དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྡྷན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། རོ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 








དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས། རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི། མིག་ཏུ ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ཛྲཾ་ 















































༄༅། 


།ནག་པོ། སྣ་ལ་ཌོ་ཁྲི་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པཾ་ནག་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་དབང་རྫས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུངླེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗེ་ཙྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། མིང་གིས་དབང་ 


བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེམིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་མགོ་བོར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྟཾ་ཨ་བྷིཉྦཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨབྷི་ཌེ 
ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་སོ། །དེཉིད་བྟ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་ཧཱཿ དྷཱིཿ ནས་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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བྷིཏྦྷ་མི ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་ 
བས་ཐིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐྲུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ན། དབང་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་བཞག དེལ་བརནཔའི་དངས་གུབ་བསྒབ་པ་ལ་དབངངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རིག་མ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་དུ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅོད་པན་ལ་དབང་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་ནག་གི་ 








326 












































༄༅། །རྒྱུད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གིས་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྨྲན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཐད་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། །ཤིང་ 
སྙན་ལ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཅཱུདང་ྲ་འིརསསྱེསཔཞི་ྡོེའཇིགཔ་བེདའཔ་དགུ་གས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་ 
པོ། རྣ་པར་ཛྲི་ཛྲི་ནག་པོ། སྣ་ལ་ཁཾ་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་པི་ནག་པོ། སྙིང་གར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿ བྡྷན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
མཆོག་ལྟི་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཏོད་དེ་བཟུང་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ལ། འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲན་དུ་གཞུག དེ་ནས། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུང་། །ཁྱད་ཀྱས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་ནས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྷེ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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ཤཡཿཟཚུ་ི་ 





༄༅། །བརྒྱད་ཅུརྩ་བཞི་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་དེལྟ་བུའི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱགརྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་མོས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ 
ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པའེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ 
བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོརྗེ་ཙྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབངབསྐུརནརེཆནཔ་ན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾཿ གྱི ོ 
སོགས་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྷུ་མི་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་དུཿ ཁ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས། འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་ 

གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱེས་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ནྟ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིན་ 














སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སུ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། ། 









































ཨཿཛཚུཡའེ་ ༢ འག་ཅི་འཇུལ་ 





༄༅། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །བླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱནནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱོར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་དག་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་ 
པ་ཆེ། །ཐོད་པ་ཡི་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ལྟ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མིང་ནི། །དང་པོར་ཨོཾ་དང་རྩུཾ་ཕཊ་མཐའ། །ཐོད་པ་བཏུང་བ་དག་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས། བསྲུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཉོར སྲུང་འཁོར་དང་། ཕྱིར་ཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 





དཔའ་ཧྲུཾ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྲཾ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་འདི་དག་གི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པརཞུ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་རྣམས་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དྷ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་མིག་ཐུར་སྙིང་པོས་ , 
མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ ཐཾ 
མཛོད། མིག་ཐུར་ལ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ཡིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཆྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 


་®༦ཏི»ིེ་ྱིི 






























































༄༅། །འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས( ས་པའི་སླད་དུ། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ༔ ས་ 
» བྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 
༡ རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་འཕང་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱི། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།*རཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྡེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུདྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ 
ཀཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བཟ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ 
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དའི 


ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆེས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཚུལ་དུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་བརྗོད་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་ནས། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ „ 
བསྟན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་སླད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ ཛཾ 





དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་ 


དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་ལ་ཚིག་བཅད་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷྷན་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
































3:ུཉཇྱ 





༄༅། །པདྨ་དང་། རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྒུར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། |ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟུང་། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཅུང་ཟད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྩིདྡྷ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“ཨེ་༩ཧྭཾད་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཏ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་ _ 
པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ ཊཾ 
འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །ཞྱེ་ཆེ་གེམོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྡཱ་ཝ་སཱཿ ཞེས་གསང་མཚན་གང་ 
ཡིན་ནས་སྨོས་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 












































2༦. ༦ 














ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ༈བམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མེད་ 
དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་འདི་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ 








སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱེད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ 
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ཤྲ 





2 སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བ་སྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཙཱ སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཀུན༔ བྱ་བང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྔགས་འདིས་གདོང་ 
ཧཱ གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙུ་ར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཟླམརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པའི་སྐུར་གྱུར། རིགམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངསམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
ཟླ བཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


༄༅། །རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཇང 
ཕི 
ཏཾ 









































༡༦8༦ ཟི 


ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བབས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེའི་བདེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ྱས་ཏེ། ཨོཾསརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཙིར་ཏེ། དེ་ལས་བཏོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ 
ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ། ཧྲཱིཿ བྲིཿ ས་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་པདྨར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ལྷག་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་བྱིན་ནས་མྱང་། དེ་ལྟར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་མ་ཤོར་བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 








ནི། ཆང་མ་ཟག་པའི་གླུམ་དང་འདྲ་བས་མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས་ཉམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
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༄༅། །མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། བདེ་བ་འཛིན་མ་ནུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཆང་ཟད་པའི་སྤང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད་གསུངས། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ 
ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ངོས་ཟིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ 
ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ 
ཙཀྐུ་ར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཛྩུ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རིག་མ་དེའི་ལག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་གཏད་ནས། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས། རྡོརྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བ་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
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8 ཛཏི 











ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་པ་དང་། དེས་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དྲིཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། གཅེར་ 
བུར་བུད་དེ་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཅིང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམྦྱ་ནི། །བུཁྱོད་སྤྲོབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་ 
རྗེ་ཟློས་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བ། །ལྷ་མོ་ཅིཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམྦྷ་ན། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ 
གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རངཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྷནྫ་མོ་ཀྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལངས་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་བསམ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ཧྲཱཾ་ 





ལས་བྱང་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨཱཿ ལས་བྱང་བའི་ཟེའུ་འབྲའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ག་མའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
བྱུང་བའེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའེ་ཟེའུ་འབྲུའེ་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱས་བཀག་པར་གྱུར། ད་ནས་འ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སགས་པས་སྐད་ཅག་དང་པ་ལ་དག ། རྡ ཕུ 
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འཐ ༄༅། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
གང་ནས་ཕྱིར་མ་ཟག་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་ 
= འརརུནམ་ཆད །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་ 
བཅས་ཉིནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའི་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རེསྐྱིལ་ 
རླ ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་ 
1 འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། སླར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
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མཁའ་གསང་གིི་རྩེ་མོའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡི་གེཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཡར་དྲངས་ཏེ་གསང་གནས་སུ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་འཛིན་འདྲེན་མ་ནུས་ན་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་ཟར་གཞུག་གོ་གསུངས། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐུར་བནྡྷ་ལྟ་རམ་ནཱ་ཡཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དཔེས་མཚོན་པའི། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །བམས་མེད་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པའང་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པས། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། གྲུབ་ 
ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། དེཉིད་བ་ན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་བཏགས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདགཉིད་ 
ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྙོག་པ་ 
སྟེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། སྔར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པ་ 











ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རང་དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
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ཉིད་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནུས་སོ། །ོ་ན་དེ་ཏོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་སོ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་བྱས། གས ི་ལ་འྱོར་གིས་ླངབརྟནཔ་བས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལས། །གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་དངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་ 
གསལ་བར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་ 





ད་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 


















































(ཨི 





༄༅། །འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། །གང་ལའང་ 
འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། ། „ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཞནི་འདོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་ 
མི་དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྒུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོནགྱིཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོསམིརྒྱུ་ 



































ྲི༦ི་ངིིུ 





ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བརྟན། །གལ་ཏེ་བླ་མར་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡ་ྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ „ 
ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མ ངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །འབྱོར་ན་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ ལཾ 
པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དྲེ་རམམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 





པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 



























































༄༅། །རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སྨར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྐྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱངནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ཕུལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲིཿྡྷིཿ ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། ཨ་ཡི་ཀྱེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༠3༦ 





བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ 
བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ 





ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མཐོང་ན་ཁྲོ་བོའང་ཕྱག་མཚན་ལྟུང་བྱེད་ 
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ཡ ༄༅། །པའི། །དབང་ཆོག་བདུད་བཞི་མིང་བཅས་ཟ་བྱེད་འདི། །རྒྱ་བོད་མཁས་གཞུང་འཕྲུལ་ཐབས་བརྟེན་ནས་བསྐྲུན། །འོན་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །དཔོག་པར་དཀའ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་དྲིས་གོས་པ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁས་པའི་མདུན་ས་རུ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ན་དག་ཚངས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་རླབས་ཕྲེང་དགུང་མཁར་འཆེལ་བ་ལས། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། ། 
-སྷ བདག་སོགས་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཙོ་རྐྱང་ལ་ཕྱག་མཚན་སོ° ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དྲག་པོ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ར དང་། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་གུང་སྤྲོས་ནས་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ 
ྨ བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འཇམ་དབྱེངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེརྡོརྗ་འཆང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲཤིས་ལྷ་རྩརསྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་ཁྲམ་དགེའི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
ཏཱ མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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359 @‰. ཇྲི 

















༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ 


ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཧིཿྷཱཿ ཚཾཀྲིཏཱནན་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 


སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 





པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་ 
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༄༅། 


སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ལན་གསུམ་མཛོད། 








2722 


།མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཚཱི་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྐུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། ྐུར་རྗེ་གསུང་རྡོརྗེཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀྲུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་ཧྱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱིསྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་ 


ཨོཾཿ ཝཾ་ཀྲིཏཱ་་ན་ཧྷུ་ཕཊ། ཨཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉུཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩུཾཛྲོ་ཞུ 





བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾཔཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾ་ཕུྷེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོདྷ་ཕེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ནིཝི་དཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཤབྡ་ཨཱ༔ རཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཡིས། (རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨཱ ཧཿ ཨ་རྷཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཏཱ 
ན་ན་དུང་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཨོཾ་ཀུམ་རཱ་དྲུཔི་ཌི་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧཿ ཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དིབྟ་ལོ་ཙན་ཝི་ཀིཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཟཐྷ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དཱིཔྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་མི་དཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ དཱུཾ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
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༄༅། །སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། ཨཾཤཱཏྡྷུན་བཛ་ས་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བ: ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ 
འཁོར། ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དའི་དབུས་སུཧུ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རའིལྟེབར་ྷྷུ་ཡས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིརྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 





གྱུར། ཅེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སུུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའིསྟེངདུ་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དྷཱིཿ ལ་ 
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59. ྫི 








ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ 
བསྒོམ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་མཐིང་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧྩུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ཁྲ་བོའིརྡོ་ྗེརྩེ་དགུ་པ་ཧྱཱུ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཚྷུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ 
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ཟུ 





༄༅། །བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་མོག་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ 
ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
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ཏི 





པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷགམ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་རྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ 
ཀར་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁཤཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་་རྡོརྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་ 
རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མེགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པན་རྒྱུ་ 
མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་ 





རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་ 
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༄༅། །འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྷི། རྣ་བར་ 
ཛཾ སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རི། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིག་མཐིང་གཞོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 


:¬2-༽--¬>7ླ 


བསྒོམ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གཚྩ་ཨམྦཱ་ད་པཱུཛ་པྲཏ་ཧིཧྙན་པྲ་སཱད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭ་ཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 











རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཧྲིཿ དྷཱིཿ ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧྩུ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾཧྲིཿྡྷིཿ ཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
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9༦3༦ 


སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིགཔ་སོ་སོའི་སྤྱི་ོར་དགུག ཨོཾདནྣ་ཧཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་ངཾ། གྱིས་དམ་ཚིགཔ་སོ་སོ་དང་དབྱར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྒ་ཧོཿ ས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾཿ ཧ་བྷ་མཧཱཀོདྷ་ཨཱ་གར་ཨཱ་ 
གཡྩ་ཨསྤུ་ད་པུ་ཇ་པྲ་ཏཱི་ྲཾཏྙན་པྲ་སཱ་ད་མེ་དྷི་མཱ་ན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ ཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ ཆེ 
ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ 








ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱ། ཨོཾ་ཧིཿ བྷཱི་ཧཿ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ དྲུཾ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ཧིཿཇྷིཿཝིཀྲཾཏཱན་ན་དཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་མ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
།ྐ ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 
? གྱུར། ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ 
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མདིལི་ངིིུ 











དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ 
བྱ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེའང་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 





སྐུས། དེ་ལྟ་ར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཕྲེང་བ། ཧྲིཿབྷཱིཿས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ཙྩུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲཏྟིནྣུཾ་སྭ་ཧཱ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ 
ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗ་འཛིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། མ་མེ་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་གྷེ་ཡནྫནི་རཱ་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། ོཾ་དིཿ དྷཱིཿ ཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོརམ་འབུལ་བ་ལ་གཏོརམ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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5 &..༦ཌི 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཛྩུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨཾ་ཧིཿྷིཿཝི་ཀིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷ་རི་ཝ་ཡ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ 
ཨི་མི་བ་ལོ་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིནཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾཧྲིཿྷིཿ ཧ། ཞེས་སོགས་དང་མྱིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾབྷཱཾ་ཙ་ར་ནི། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱ་ན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུ་ར་ཝ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དྷ་ཀི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧྩུཾ་པཅི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུཏྟ་རཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿ ཡ། བཱིཿ ཝ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ ཙཾ 
ཀ ཏཱཱཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། རཱཾ་བྷོ་ཕཊ་སརྦ་བྷཱཏ་བྷྱཿ ཞེས་པེ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོཀ་ཕཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། ཕུཉྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ཝི་དྲཱ། ཤ་པ 











ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 





























“°” | ༄༅། 








པི་ཛ 


/ཨཿཤུཔ= 1 


བའྱི་བ་བྭ་རམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རྲ་པ་ཡེ་ཧིཏྟེདཾཔུཏྡེ་ནས། ནི་ཝི་དྷའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིྷྲན་ནས། ཁཱཧི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ ¿ 
བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བ: དོད། །མ་རྙེདཾ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 

གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཤིང་ 
སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ 


།མ། །འབྱུར་ཕོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་ 
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འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་ཉེར་བ: ་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག རཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཅེས་དཔལ་རྡ་ེ་འཇིགས་བེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བའདི་ནིརིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨོར་དུ་སུ་ 
བཀའ་འགྱུར་པེའི་ལིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བན་རྒན་སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ།། ྐ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄མ༦ྤཆླུ1 92 1>ཆེུ 






































མྲི ཛི ༦ 






































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་དྷཱི་ར་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡང་དག་མཐར། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་དྲལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙུག་ན་མཆོད། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་འབར་བའི་ཞལ། །གནམ་སར་གླལ་ཡང་སྒྲབ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རོས། །རྟག་སྐྱོང་ཡི་དམ་དཔའ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་ལྷ། །ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱར་བཞུགས། །སྔོན་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འཆིང་བཞེད་པ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་རྩེན། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་དངོས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ 
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༄༦༅ཚུལ། ཉུ 











༄༅། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ན་བསྟེན། །འཇིགས་མཛད་སྲོལ་ཀུན་ལས་འཕགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་རལ་ 
གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགོད། །དེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མ་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཁྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་ 
བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱབ་བདག་ 
འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གདམས་པ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། བདུད་རིགས་ནག་ 
ཐོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བཉིད་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 








མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གོ་བདེར་འཆད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་ 
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༦ིིི་ 





བསྲུང་བའོ། །དེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་གི་ས་བཅད་ལྔ་ཀ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་། རྗེབདག་ཉིདཆནཔོ་ཡབ་མུས་ཤིསརས་བྲིས་ཀྱི་དཀིལའཁོརདུ་དབངབསྐུར་ན་ས་ཆག་གིསྐར་ནས་ས་བརྟགབསླང་སྦྱ་བརྣམས་བཞག་སྟེ། ས་ 
གཟུང་བ་ནས་བརྩམས་སྟ་གོན་བཞི་ཀ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཞེས་སོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས། དངོས་གཞི་ལའང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་རས་བྲིས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། སྒོའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། སྤོས་ཕོར། རྡོར་ 
དྲིལ། ཌཱམ་རུ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཅུ། ཙནྡན་དམར་པོ མེ་ཏོག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཕུར་གདབ། ཐོ་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན། དུང་ཆོས། རྡོར་ 





གཟུངས་བཅས་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དགྲམ། ས་རྒྱན། གནམ་རྒྱན། ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། མཉྟིའི་ཁར་མཆུལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་ 
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༄༅། །འབྲས་ཀྱིཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གཞག དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུ་ཅན་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པར་མོས་པས། རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའེ་རྲུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 

དཀར་པོ་འོད་ཀྱ་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱ་ན་ཁེ་ར་ཙ་ཡ། ཏ་པྱུ་ར་ཝ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྷིཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨཾ་ འི 
ཨི། ཧྲཱིཿ ཡ། ཛྷཾཿབ། ཝི་ཀྐི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷཱཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏྟིྫཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ། གནྡྷེ། པུཏྤེ། དྷཱ་ 





པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནཾ་ི་དཱཱ ཤབྲ་པྲ་ཏིནྣོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལོ་ 









































ཿཿ ངི 











བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔། དིཌྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨ་ཕྲ་པཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེཡཾ་ཀུརུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྡཱ་བྷཱ་ཝ་མཧཱ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤས་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫོགས་པར་བཏང་རྫེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱནྫུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤབ་པྲ་ཏཱིྣཛཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
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29༦9 ཆུ: 











༄༅། །ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་རྡོར་དྲིལ་འགྱིང་བས་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ 
བཤམ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ལགན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞིས། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤར་། „ 
གྱི་སློབ་མས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་སུག་རྡོ་རེའིངོ་པོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོའི་སློབ་མས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་ཀྱི་སློབ་མས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བྱང་གི་སློབ་མས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡང་བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་གྲོགས་མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉེན་མོངས་པ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་། རྩེ་མོ་གཤིབས་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་ > 
བོར་བཟུང་ཞིང་། ཅཱཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ྙ། ཞེས་བརྗོད་པས། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་ 
བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྭུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཱུཾཛྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 











འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་མོས་ཏེ། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འི་སྔགས་བརྗོད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་སོང་བའི་མོས་ 
































༦༦ ཟུ 


༄༅། །པས། རྩུ ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ . 


དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདས། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་ཧྲཱིཿ དྷཱི འི་དྲག་སྔགས་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ 
དོ། །ལྔ་པ་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་། སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། ཙནྡན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དང་ཐོ་བ་སྣོད་དུ་བཤམས་པ། ཧྲཱིཿ ྱཿས་བསང། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུར་གྱུར། ཨོཾཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཾ་ཱན་ན་ུཾཧཾཕཊ་ཕཊ་ཧྲུཾ་སརྦ་དུབྷཾ་ཨིནྡྲ་ཨ་དི་ན་ས་ 





པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་བས་ 
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ཤི་བ 





བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་བའི་མགོ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་བཞིན་པར། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྡཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅྲུཾཧུཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ངྷར་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦབིཏྷཱཾ་ྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡནཱཾཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་རེ་རེས་གཡས་ ཐོ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དིང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་བར་བྱས་ནས། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ ° 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སའི་ལྟ་མོ་ལྷག་གནས། ལྷ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷུག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། ༈ །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱིཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚོམ་བུའི་སྟེངདུ་བི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེརམོ་རྒྱན་སྣ་ ཏི 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་ 








བརྡབས་པས། དའི་སྒྲ་དང་རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྦྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 





























༄༅ ཨ་ར» 1:5 





༄༅། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོྲཾ་ 
ཐི་ལྟིདེ་ཝྟི་བྷྱ༔ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། པཇ །གཉིས་པ་ལྷ་ལྷག་གནས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ལས་ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་ས་བཅད་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་མི་དགོས་པས། སྔར་གྱི་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ 
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5. 8༦ 


ཏེ་། དེའི་ཤུལ་དུ་མཆྫལ་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་མཁྫིའི་སྟེང་དུ་གཞག མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བཅིང་བར་བྱས་ནས་ས་གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ས་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྣཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 








སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་བསིལ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ྱཾཔྲཏིཧུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ 





ཡེ་ཤེས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ 
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༢༧༦/༦ཿཟུཔ9; ©= 


༄༅། །ཀཿ གནྡྷེཿ རྒྱལ་བར །བྱང་ཆུབ་ཡན་འག་རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའིཿ །རང་བཞིནཿ །བདག་ཅགཿ །མེ་ཏོགཿ །བསོད་ནམསཿ །ཨོཾཿ བུཊེཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕེ་ཤེསཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ 
ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོསཿ སྱ །མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟངཿ །ནི་ཝི་དཱཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་ 


> --275 2༡ ༽ 


རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོཿ སྒ། །བདུད་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྡཿ ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། སྤྲོན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་མཆད་བིནྨནབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ “བཞིའི ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག དྲིན་ ཆེན་ཆུ་ བའི་བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ ལཱ་ལི་ ་ཏ་ 
བཛྲཱཿ ཨ་མོཿ གྷ 'བཛྲའིཿ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 'སྦས་པའིཿ པདྨ་བཛྲའིཿ དཱི་པཾ་ཀ་ ་ར་རྟཀི་ཏའིཿ རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིཿ རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིཿ རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའིཿ རྭ་འབུམ་སེང་གིཿ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྒུ་ལོའི ལོའི༔ རོང་པ་ཤེས 'རབ་སེང་ 
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ཤི. 





གེའིཿ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི: ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལྟ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་མ་མཱནྟ་ཀ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྡེཆེནཔོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྟོད་པའང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷའི་གདན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཚོམ་བུཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལུག་པ་གཡས་རྡོ ཌཾ 
རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྱེ་དྱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཛྲཛཱཾཧཱ། ཞེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 





སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀིལའཁོར་བླྲབ་པར་བདུག་འཚལ་ལོ །དེའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ 
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༄༅། །རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ། 
དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པ་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བྱའོ། ཤ །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་མགྲིན་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབུས་སུ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་གང་རུང། ལས་བུམ་ལའང་མཚན་མ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་དར་རས་ཀྱིས་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་། གཉིས་ཀར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རྟ་གླང་བོང་ 


བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲོད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཏབ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་ 


པ་བཞག་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁར་ཀྲུ་ཤ་རྩེ་མོ་རང་གི་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྩ་བར་ལས་བུམ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། ཧྲཱིཿ ཧིཿ ས་ 
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བསང་། ཤུ་རུ་ཏུས་སྦྱང། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ 
ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སྲ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཅེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་གའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ 
ཛྷིཾ་གྲིས་མཚན་པ། དི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་ 
རི། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སྲ་ 
ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་བྟོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧིཿ དྷིཿ ཝི་ 
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༄༅། །ཀྲཾ། སོགས་དང་། ཨོཾཿ དྷིཿ ཧྭ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སླུང་ར་ཛ སོགས་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ལའང་མེ་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡམྙཱར་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ 
ནས་ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསཔའི་པར་སུབཐབས་ྟར་བིསཐུན་མངད་བསྟོད ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་རཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ནས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འ ལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། རྣམ་བུམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་ 
དང་། ལས་བུམ་ལ། ཧྲཱིཿ དྤྲིཿ བརྒྱ་རྩ། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས། ཧྲིཿྡིཿ དང་། ཧཱོ་བདུན་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 





༄༠༦༣༨རུལར༦ ༦ 











དབུལ། ཧྲིཿདྷིཿ འི་སྔགསཿ ཧས་མེ་ཏོག་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་གནྡྷེ་ནས། ཤབ་པྲཏཱིནྫ་ཧུཾ་སཱཱ། ཞེས་པའི་བརྡ་སིས་མཆོད། ཧྲིཿ བརྗོད་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་ལ་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ 
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༦5 (&..ངྱི 





རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ག་པུར་དང་ཨ་ཀ་རུས་བདུག་པའི་རས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྦ་ཞིང་། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་གཞག བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དམའ་མཐའ་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། ༈ །བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ། སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག སྤོས་རེངས། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ། མར་མེ་བཅས་བཞག་པ། སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ། དུང་ཆོས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་སོ་སོར་ཚན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཅིངས་པ། སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ནང་མཐུན་པ་རྣམས་བོས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག ནང་དུ་གྲལ་ལ་གུས་པས་འཁོད་པར། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད། མེ་ཏོག་གྲལ་མགོ་ནས་བཀྱེ་བ་ཡོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་དང་། གྲལ་མཐའ་ནས་ཕྱེད་ 
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རྫར ༼ི༼ི༼༼༼ཌཌཌ་ཌ་ཌན 


26༦/9.༦ཟུ1922168 ཅི 








༄༅། །བསྡུ་བ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའི་དོན་དང་། ཕྱེད་སྙིམ་པ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ། 'བྱས་ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་འདོད་ 
དོན་གཉེར་དང་། འདོད་ལ་ཆགས་པ། ཕྲག་དོག འགྲན་སེམས། ང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི༔ བཟློག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཀོད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས། ཆོས་སྤྱིན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ ༦. 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ །འོ་ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ པ 
བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཏོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་ 


རོ་གར 








སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས། ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ 












































ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་མོས་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་པའི་མོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོཿ པ་ཚད་མེད་པའྲི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཅན་དེས། རང་ཅག་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དང་བཞི་སྟོང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དེའང་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 


ཤི 









































དེ ས་ས 


[༧ ༄༅། །དང་། གདུལ་བྱ་དུག་གསུམ་ཆམཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡ་སྣདདེ་སྡེ་སྣོད་བཞིར་ཡང་བསྡུ་བ་དང་། དེའང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མགོན་པོ་ 
། བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལས་འདིར་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལའང་འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
|; ཤླ ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
, པ་འདི་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ 
// བསགས་དགོས་ཤིང་། དེའང་མཐར་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲོད་ནུས་པས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
¡ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའར་རྡརྗེགུ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོགལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེ་ 





རཔ ངི 








2939 








༤༤ 











387 









































༦ཏ.(ཿི.ངྱ༦ྱི 








བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དྲེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞེད་པ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར། དེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་པྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེསྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་སོགས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། ལྲིས་གས་ས་ས་བདུལ་ འི་རྱར། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། །སྐུ་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱམས་སྡང་གི་རྟོག་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་ལས་འདིར་ 
གཤེད་སྐོར་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། ལྟ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། དཔའབོ་གཅིག་པ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བམང་ 
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ཉིང. 





དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་སོགས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་དང་། བོད་དུའང་ལམ་འདིའི་ 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་རྭ་ལོ་ཙཱབ་རྡོརྗེ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གཤེད་སྐོར་ལ་མཁས་ཤིང་མངའ་བརྙེས་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་ཐྲ་མི་དད་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ །ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྩལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལས་བྱོན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ། སའི་ཆོ་ག་ལས་ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བ། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་ 





པ། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་རྣམས་དགོས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
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༄༅གྱུལ།༠༦ ཧི 








༄༅། །མོས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། .རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། ༈ དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྲུང་ཞིང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། ནང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་ནི། ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ 











391 









































°` ཇུྱི 


ཙམ་གྱི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་འདོད་ཙམ་དང་། རང་གཅིག་བུ་ཐར་འདོད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་མི་རུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་གི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་བཞིན་པར་གསལ་བས་ནང་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་བཅུག སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རེར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ 








ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
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༄༅༤༠མཿཚུ2།9 ཇི 





༄༅། །པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱུང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག གཉིས་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། བུ་ཚུར་ 

ཤོག་ཤིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིམཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ ཊི 
ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 





















































598༦ ཌྷི 





བྱ 


ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལརྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལའང་དོན་ཚན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དེ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོོ་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 


|, ཐོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་ 


བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བྱང་སྡོམ་ལེན་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 








བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །ཅེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། འདི་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་པས་གཉིས་པའི་ཡང་རྫེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་གཉིས་པ་བྱ། གསུམ་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱ། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ 
ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
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རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཧྲཱིཿདིཿ 
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.༦5.ིཌི 


བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྩུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། རྩུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐོན་པ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ ° 
ཏོག་བཟུང་ནས། དབ་ལ་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ སོགས། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་རེ་ཕུལ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ སོགས། སྤྱན་ལམ་དུ་སྣང་གསལ་རེ་ཕུལ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཁི 
བཱི སོགས། ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཏྷྱིཿ སོགས། དེས་སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་སོང་། བཞི་པ་སོཿ ང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོ་ཤིང་འདོར་བ། ཁྱོར་ཆུ་སྤྱིན 
པ། ཀུཤ་སྦྱིན་པ། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དངས འད་བཞི། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཧྲཱིཿཱིཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཟླས་ཏེ་ 
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༄༅། །སོ་ཤིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་དུ་གཞུག སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ན་ཞི་བ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ན་དབང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དྲག་པོ། སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྲད་ 
དོ། །ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཧྲིཿ བརྗོད། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་གྱུར། པཾ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་དུང་ཆོས་བཟུང་ནས། ཨོཾཿ སུ་བིཤུདྡྷཿ དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་ 
ས་ཀྱང བོག ཞས་བ དྱེ་བྒྱན་ལག་གཡོས ཆན་གསུམདུནལ། དྷེ་ལྟར་ཁྱོར་ཆུ་འཐུངས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ 
ཤ་ཆེ་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤར་གྱུར། ཧྱོཾ་ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླ། ཀུཤ་ཆུང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། དྷཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤར་གྱུར། དྷཱིཿ མང་དུ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཀྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་གཉིས་པོ་དེ་སློབ་མའི་ལག་པ་ 





གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། །ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་ཞིང་། ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྐུད་པ་རིང་ཐུང་དང་མདུད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༦. 


ཆུས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱའོ། །དེས་སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དེ་སོང་། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསྲུང་བ་བྱ་བ། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྱུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ན། །དེ་ 








རྣམས་ཀྱིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་གཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 


སྲུང་སྐྲད་དུ་གྱུར། རྩུཾ་དངདྲཱིཿ དྷིཿ མང་དུ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བྷ་མེ་ཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྦན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་མདུད་མཚམས་སུ་ལས་ 
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༄༅། །ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ཆོས་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བ་ཨེ་མ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་དད་གུས་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་ དྷ 
བ་བྱ་བ་ནི། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་ ཅི 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཧྲཱིཿ དྷིཿ མང་དུ་བཟླ། སྤྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ 





ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ལྷག་པར་དོ་ནུབ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བར་ལ་མང་དུ་བཟླ་བར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དེ་གདན་ 












































་®5=@.ཇ ཟི 





དང་། ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སམ་བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་བྱས་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་བ་དེ་སང་ནངས་པར་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛོད། དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། ༈ །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ས་བཅད་དང་པོ་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ཐང་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་བཤམ། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་དགོད། སྔར་གྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་དགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གང་འབྱོར་གྱིས་མཐའ་ 





བསྐོར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བདག་མདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྔོད་རྣམས་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དེ་དབང་བ: ར་བ་ལ་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་གསག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་ ང་བསྐྱེད་ 
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ཏེ 


༧ ༄༅། 


།ནང་། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཅས་སྔོན་དུ་གཏང་། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བུམ་པ་གཉིས་པོ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ནས་བུམ་པ་གཉིས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། ཟིན་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་རང་གནས་སུ་གཞག ལས་བུམ་བསང་གཏོར་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་གཞག དེ་ནས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག ཞེས་ 
སོགས། ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སོང་ནས། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། རྡོྗེ་ཕྲེང་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་བཞེད་པས། རང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལས་ཆུས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾཧྲིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་དཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཞེས་སོགས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ནས་བཟུང་། རྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཐེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། རང་གི་ཕུང་ཁམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབྱངས་དང་བཅས། ཛཿ 

འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ 














༄༠༦༡༧༦ཤཟུ18@ིྤ 


འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོ་ 
































འི་ད 








ོ ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་ 


འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་བྷོ། ཞེས་སོགས་ནས། ཁངྒ་ཧོཿ འི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་བསྟིམ་བྱས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ནིཿ ཧ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་མྨང་ར་ཛཾ ཨོཾ་ཌརྤ་ཧྱུཾ ཨོཾ་ 
པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ 
ཧྲཱིཿ ཧ་བྷོ། ཞེས་སོགས་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟུར་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། གཉིས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། རྒྱལ་བ་ 
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བའུ རིི་ 








༄༅། །རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བར་ 
གཏང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རུ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་ 
དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕོ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོགས། ། 
ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཆེན་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་ཤིང་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ཞབས་ནི་ 








403 









































༦8 .ིུ༦ྱི 








བརྐྱང་བསྐྲུམ་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱིཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་པའིཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ 
ཀུ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་པ་ནི། །ཁློ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྡེག་ཅིད་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ 
ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་རྔམས་ཞབས་ཀྱི་ཚམ་རྔམ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམ་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་གནོན། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྤྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སམ་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་དགུ་ནི་ཞེས་སོགས་དག་པ་དྲན་པ། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས། བཟླས་ 












































29%222ཌླུ91:2921281)ུ་ 








༄༅། །པ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་བ། མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྤཾཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་དཱུཾ་བཀོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས། ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བཅས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རཱཾ་ལས་སྐྱེསཔའི་རྡོརེརེ 
གཅིག་པ་དཀར་པོའོདཀྱིསྤུགུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། རྩ་སྔགས་ཡ་མ་རཱ༔་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གིམཆོད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅས་པའི་བར་ཕིན་ལས་བཅོལ་བྱ་ནམས་ 
བྱ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་པའང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་པའི་བར་སྔོན་ 


འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་བླུགས་པ། གཡས་པའི་སོར་མོས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། དེ་རྗེས། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ཟུང་དང་ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོལ་ཉེ་རེག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་རེག་དང་། མཐར་ཧུབ་ 
གསུམ་བཏུང་བས་ཁ་བཤལ་ལ་མཆུ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་འཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾཧྲཱིཿྷཱིཿ སོགས་བརྗོད། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
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༦89༦ི་ངྱི 





ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ འདོན་བཞིན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ནང་དུ་འོངས་ནས་སྟུབས་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རཱུཾ་མཛད་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 
གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། སུམ་བྷ་ནེ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། སྟབས་མི་བདེ་ན་མོས་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས། ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་ 


པར་ལྡན། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧིཿ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར། གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
ནུབ་སྒོར་སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་དྭ་གྭ་ཊ་སམ་ཡྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་བས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་རྒྱ་དེས། བྱང་ནས་ 


འ-37 





ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་། དཀྱིལ་ 
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༄༅། 























༢༦༦༡༦ཿཆུ༦ཅ© 


གསུམ། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་ 
བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བ་དེས་དབང་ཞུ་བ་པོ་སློབ་མའི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བདག་འཇུག་གི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་རྒྱས་པ་དབུལ། དེ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པཿ ཞེས་པ་ནས། གཏང་རག་གི་མཆླལ་གྱི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ 


'འཁོར་གི་མཇུག་གྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ཞིང་། བསྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་འཇིགས་ 


རཾ 5 ཧྲ དྲ 








བ་བཞིན་དུ་དབང་བླང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པས་རང་གི་དམ་སྡོམ་སོར་ཆུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། ། 


།འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཞིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ལྟ །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 





ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ 
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1༦39. ཚུ ༦ཁི 





སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་གཅད། འོག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་གསག སྔར་ལྷག་གནས་བགྱིས་པའི་སློབ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་བོས་ཏེ། སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག ནང་དུ་གུས་པས་འཁོད་པར་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ = 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། མཐར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྔགས་དང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ ཙྭ 
ཅན་དོར། ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 





ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དེ་གཉིས་རྟེན་འདི་ལ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ 












































9699 ཤུ» )2$ 





ཡག ༄༅། །ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ 


གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྗིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ' ཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེའང་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པ་ 
དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་ 
དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོའང་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་པ་དེའང་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ 





བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ལེ་ལོ་དང་སང་བྱ་གནང་བྱའི་ངང་དུ་མ་ 
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༡༦3༦ 


ལུས་པར་མྱུར་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་མ་འབད་པར་ཚེ་འདིའི་སོ་ཆིས་སྒྲབ་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་ན། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་དགྲ་ཀང་མྭ་བས་ལ། །སྡིག་པ་དགཀྱང་ 
ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ཉེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། ། 

བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ ངྫོ 
ནི །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དགེ་བའང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མ་བསྒྲབས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 








མའདས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ 









































༄༦༦༡༧ཿཌ༦299» 








༄༅། །ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །འགྲོ་ལྔ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད། ཅེས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་], 


བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་རྐྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་སྒྲབ་དགོས་པའང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ལ་ཀློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱང་། མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་གདོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མི་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམས་ན་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་རང་གི་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པས་ངོ་མཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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ཏི ང་ཞི 





ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ་དགོས། བདེ་བའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའང་མང་དུ་ཐོབ་མོད། སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་བས། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཉན་རང་སོགས་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅད་ནས། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ 
འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེ: (པའི་ནུས་པ་མངའ་བས། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་རྱུར་བཉིད་དུ་ 








ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བར་བགྱི། དེའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
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༄༅། །པའང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དོར་ནས། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ _ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སྲུ་མོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་བརྟེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩིག་རྨིང་ལྟ་བུ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས། དབང་གྲལ་དུ་སྡོད་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། རྗེས་ཟློས་དང་དབང་རྫས་ལ་ལག་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་མི་ཐོབ་པས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་དང་། དམིགས་པ་སོགས་མ་ཡེངས་པར་དགོས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་དྲངས་ནས་བཤད་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། འཕགས་བོད་ 















































88 & $ ཁྱི 





མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་བཅུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་མཚན་དུ་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ལམ་ཡོད་པར་སྟོན་པ། ཁ་ཊི་གས་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ 
' ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བདེ་དགགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ། ཡང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིགེ་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པོ་ཆེའང་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་སྟོན་པ། དམར་ནག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦག་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མེད་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པས་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པས་ཞི་བཞར་ལ་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་རབ་སོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཞི་བ་སྒྲབ་པས་དྲག་པོ་ཞར་ལ་གྲུབ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་སོགས་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཁས་གནད་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
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༢༠92 ཚེ: 





༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ར་ཆེན་རྡོརྗ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའང་ལྷ་འདིཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཁོ་ནར་སྣང་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་བདུན་ལས། དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་བྷ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང 
གསེང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཐབ་པས། གདོང་དྲུག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ཕམ་པར་ཤེས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་རུ་ཏྲ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རུ་ཏྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སོ་བཞི་ 
སྤྲལ། རྟ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་གདོང་སྤྲལ། ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་ལིངྒ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བསྟན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བརྒལ་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གནས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་ 
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ཐི ༦ 


སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལྷག་པར་སྐྲག་སྟེ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་བར་བཤད། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ལྡན་པ་ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་བཞིན། གཤིན་རྗེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེཉིད་ལྷ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་སྡོད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོདཀྱི་ལས་རྣོ་ཞིང་རྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤིན་རྗེལ་ཕྱི་ནང་ 








གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་གཤེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་། ནག་པོ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྗེ་བོ་ཡིན། །ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤེད་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་དོན་བསྡུས་སུ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྟན་པས་ནི། །གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདུལ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ངང་ལས་ནི། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ 


དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་བཅོམ། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལིངྒས་དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་བརྫིས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གནད་ལ་གཟིར། བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ། དེའི་ཚེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་རོ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ 


ལ། །བཀའ་བསྒྲོ་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བསྒྲགས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་གཞུང་བཞིན་དུ་མནའ་བོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
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༄༅ 85 











༄༅། །ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་བས། །ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆི་བདག་འདུལ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ནི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །རང་ལ་གནས་པར་རྟོགས་པས་ནི། ། 
སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །ཞེས་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོདེཕྱའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུང་བ་པོཕྱིའི་གཤིནརྗེའི་གཤེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལུསཀྱི་སྤི་བ་རུས་པའི་སྟེ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་དམར་པོ་ཚངས་པའི་རྩ་ལ་གཞིབས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
ཕྱྭ་སང་གི་ངོ་བོ། མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དཀར་པོ་རྩེ་ཆུང་གཉིས་ལ་གཞིབས་པ་ཡ་བ་ཏི་དང་ཏེ་ལ་པའི་ངོ་བོ། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཀ་དྲན་སེམས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལ་གཞིབས་པ་ཨ་ཝ་གླུང་མགོ་དང་རྨིག་པའི་ངོ་ 
བོ། སྙིང་གི་དབུས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་རྩ་ལ་གཞིབས་པ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་མིག་དམམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའདུལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་གནས་ 
བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེཡིད་དེ་ལྷ་བཞི་བསྒོམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཉེས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚྭརྒྱས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། རྫོགས་རིམ་ལྟར་ན། རྩ་འཁོར་ལོ་ 
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ི་ཤུདེའ་ད་ 








བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་བདུད་བཞི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དེ་དགནི་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དམར་ཨཱ་ཙནྨའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ནི་ 


༨ 


ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་དང་དེའི་གཤེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་། དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནང་གི་གཤིན་རྗེ། དེ་འདུལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་ནི་དེའི་ 
གཤེད། དབུ་མར་རླུང་འཇུག་མི་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་ནས་ལས་རླུང་རྒྱུ་བས་ཀུན་རྟོག་གཡོས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆནི་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ། རྒྱུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་གཤེད་དུ་བཤད་ལ། ཡང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག ཤེས་ཉེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་ནང་གི་གཤིན་རྗེར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས། ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །མ་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ 


༄༽༠¬༨-.༨༽ 


ཚོགས། །རྒྱར་དུ་ཞི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་དག་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིང་། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེིན་རྗེའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
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༄༅། _ །པར་བྱེད་པའི་གཤེད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔར་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའའདི་ཉིད་ཀྱིརྒྱད་ནི རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གླུར་བླངས་བའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཁྲོཾ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་འཕྲོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་བརྟག་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ནས་ཕྱུང་བ། ད་ལྟ་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས། དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས། མརྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ལས་ཀྱང་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་འབྱུང་བས་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་བར་ཡང་བཞེད་ལ། ད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ 








༦༦98 95; 


ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ ཿ ད་ཕལ་མོ་ཆེ་དུས་དེར་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། . ཡང་གཤིན་རྗེའི་ 
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པཔ 





གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ྡོརྗ་གདནགྱི་སྨོ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུག་དང་ 
གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས། དུས་འདིར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་གཟུང་དུ་འཆད་པར་མེ་ནུས་ལ། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནས་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལས་དབང་དང་གདམས་པ་གསན་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པས་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དེས་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། སྔ་མའི་བ, དད་འཛིན་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞང་ལུགས་ལྷ་ཞེ་དགུ་མར་གྲགས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དའི་བརྒྱུད་པ་སྐྱོའོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་དང་མན་ངག་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 





སྐྱོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པཏྲི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་ 
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༄༦༦ཡཿཉརུ༦༦༦༦ཇི-=ྱ 


༧།༄༅། །སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ཙམ་མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང། རྟོག་ 


བདུན་གྱི་ལྷའི་རྟོག་པ་དང་བྲིས་སྐུའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡ་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ལྔ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡ་ཙ་ནི་ར་ཛ་ས་དོ་རུ་ཌྔ་ཡོ་ཌི་ར་བཅས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐོད་པ་བཞིའི་ས་བོན་དགོད་པར་གསུངས་པ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེགྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤཾས་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས། གཤིན་རྗེདགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་ 








རྫེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ། རཱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ནས་ 
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899. 8༦ཁྱི་ 


ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་པའི་དབང་བཀའ་དང་། རྭཁྲིད་མཁའའགྲོའི་སྙན་བ, ད་ 'གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཐབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ས་ངོརྒ་གི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། འདི་ནི་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཞི་ 
ོས་ཆོསྱིཆས་ཙང་ཁལ་ཆདང་པ་སེཤ།ཅིཞི་འམོར་ང་་ྱ་ ིཚིགསབིད་དཔའ་ཐོ་གིག པཔ ས་ལ ཅལ་གསར་ཆཔརད བརབ དཀིལ་ཆོག་ྡོ་ེ་ཕེང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན 
དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར། རསྲ་བསྱི་དྲིལ་འཁོར་དང་བདག་ཉིདདབེརམེད་ད་སུབཔའི་ཚལ་འབོར་དང་། ད་ལ་འཁར་པའ་ལཱ་ལ་མཆད་ཅང་བཏྟད་པ། བག ུད་ ལྒ པྱ 
བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ ང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ 











'འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ 
འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ཅེས་པ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་ནང་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཁྱ། པར་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 












































ཟུས རིས་འ 


༄༅།་ 

སུ ཀེ ལོ་ོི་རིགས་བཆེན་པོ་དངལ་སུ་བཞུགས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་མདུན་གྱི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་གྱིབློས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 


ཏད་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་དཔལ་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པའི་དབུས་ 





ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་པས། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་ 
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༦༦ 


བརྗེད་པར་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་འཐོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་གཏད་བྱུང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། ཨཱ་ཁཾ་ལྙི་ར་ཛྷུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའམ། བསྐྱར་ནས་འཇུག་པ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཚོན་པའི་མིག་དར་རེ་འཆིང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཙཀླུ་བྷནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡདཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བྱིན་ལ་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྨད་གཡོགས: སྟོད་གཡོགས གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཧྲིཿ དྷིཿ འི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧྲིཿ ྷཱཿ བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་རོ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐོ་ཐ་མི་དད་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་གིས་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་ 
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༄༅། །པ་འདིའི་རསཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར། གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
བྱས་ལ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་འདིའི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་དགའ་བྱད་པར་ཅན་རེ་བསྒོམ་ 
དགོས་པས་དོན་དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྔགས་སྡོམ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པས་སྔགས་ 
སྡོམ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 





༄༦༣༡99ཟླུ1:32158-8725འེ 





ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དྷེ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
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,ཏཏི(ི&༦ཆི 


དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་དགོད། །གཉིས་པའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། གཉིས་པ་བྱ། གསུམ་པའི། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་བློ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་རེ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པས་དོན་དེ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་གསུམ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ནུས་ན་ལམ་གཞན་བསྒྲོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 


༢ 


ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲོད་ནུས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་པས་ངེད་ 

















ཀྱིས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ 
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༄༅། །ལན་དུ་འ་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་ བོ་བ 
གོ རབུངཆུ་ི་སེ། ས་དག མ་ག འཚོ་ནལའངས་ནས་ཉ་ལམབདེབནཔོས་དོནགེཤུགསདགཞིག་ངས་པར་དག་པཡིན་ནོ། མ་བཞིགམེདདུ ང་བ་ཡིན ཀེང། སྔགས་ལུགས་པའི 
བསམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པརཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ ནྱབར་ངབྱ་བསེམས་དྲམའི་ཉབ་ སས་ 
བཏུབ་ལ། ེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟངད་རྡོ་རེདཀར་ོརྩེལྔཔ་ཞིགགི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གཙིདྟཾ་ཨཱཏྟཱ་ཏ་ཡཱམི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿ 
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སྤ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད། འདིའི་ཚྭབ་མའི་ཐུགས་ཀནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དེ་ནས་ 
གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡནྷ་གིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་སྐོར་རྣམས་སོང་། ད་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དངོས་གཞིའི་སྐོར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ཨཱ་ཁི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མོས་གུས་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། མདཱ་ར་ཏ། སུདྡཾྷ། སུ་ཏོ་ོ། སུ་སུ་ཌོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ྱསིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེས་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨུ་པཔྣྷ་ནཱ་ཡ་ 
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༦ །སབ་ི་ནནྨཱཏ་ཡཱམི། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཇྷི་ཏི༔ྣསྭ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག སྔགས་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཡང་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡང་སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་རང་ལུས་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་རྟ་ཡ། པུཛ་ཨཱ་པཔྦཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྤཱི་ནརྨཱ་ཏ་ཡཱ 
མི། སརྦ་སཏྭཔ་རི་དྲ་ཌ་ཡ། ཨཱྐཱནྟཾནིནླཱཏ་ལཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །ད་དམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མརཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་ཚིགརིས་ལྟར་མོས་པ་དང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲདནས་སློབ་མའི་སྤྱིབར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོརྗའིཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་བྱ་ 
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2 &.8$ི 


བ་འདི་ལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་གཞག་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་ 
མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
༈ སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་དམ་གཞག་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏཿ འདི་ནི་ཁྱདཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་ྗེ་བདུད་རྩའི་ཆུ་འབུང་ཞིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པའ་བྱིན་ཏེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །འདི་ལྟརབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་བཏུང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ 











ལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནེ། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོདཀྱིཕྱག་ནརྡ་རྗེང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
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3༠༦9 ཟུ919246)1/ 


༄༅། །བ་དེེ་ཁོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་སོ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེས་དམ་གཞག་གི་སྐོར་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
བརྟན་པོ་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་དྲཱིཿ དྷཱིཿ ས་བསང། ཨོཾ་ཤུྱ་ཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་དེ་འབར་བར་ 
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མི་ལི 





བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྐབས་རྙེད་དེ། སྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོརྗེ་རྩ 
གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རྣོ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོགཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐམར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཛྷིཿ 
དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། འབེབས་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཨོཾཧྲཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནཧུཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བེཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཛྷཾཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 








བོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་མོག་བོར་བཞག་ལ། ཏི་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས། ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྤྱན་ 
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༄༅། །དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་བརྗོད་པར་ཞུ། དེའང་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་རས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་དྲག་ 
པོ། ལྗང་གུའམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་ནི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་དྷཱཾལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞིང་མ་རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་བཏོན་ཏེ་རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འདོར་བརཞུ། པྲ་ཏཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ནས་བླ་མས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་གང་དང་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དང་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་། དེའི་རིགས་སུ་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་འོག་ཏུ་གསང་མཚན་འདོགས་པའི་ཚེའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འདོགས་ལུགས་བྱའོ། །དེ་ནས། བླམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 


















































ཀི་ད་་དི་ 





བཟུང་ནས་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཔྲཏྟི་ཧྲཾདྟ་སྟཾ ཨི་མི་སཏྭམཧཱ་བཱ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིའི་ཚེ་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
བའི་མ་ཏག་ལས་བདུད་རིའི་རྒུན་བབས། རང་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུའ ལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 





བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་རྡོརྗེའི་སྤྱན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
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ཤི 


༄༅༢༣༅ཿཟུ98ཉ ཚེ 


༄༅། །བ་ལ་རྲཱཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
ནྷི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཤིག ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོརྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེའང་གང་ལ་བལྟ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 











པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
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༦ི(.༦ཚི་ 











པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ཡན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཐོད། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། རྡརྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་སྒྲབ་པ་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་ཆུ་དང་། ཧྲིཿྡྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་གཉིས་ཀའང་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའེ། ནས། ཤབྡ་པྲཏཱིྫཧུཾ་སཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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མི་ཆ 








ར་པས་དབང་བསྐར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་མ་ཿ 'དངོས་སུ་དབང་གི་བྱ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། དབང་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་སུ་ རྭ་བྱེདཀྱི་དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
གོརཐས་དབང་སབ རན }ནནྣནནོཾོ་ བསྒྲབས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ྒུཊུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ གས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛུད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ ལ་སོགས་པའི་ ཉུ 
འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ་ མྭ་ོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པ་སློབ་མ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུནགྱ་མིང་ལ་གནས། ཀུན བདག་ཉིདདམ་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ །ལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ ར་སྦྱོང་བྱེད་པ། ། 
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༄༅། །བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ོངསཔའི་སྡུགབསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སྲུ་རབ་བརྩོནཞིང་། །བེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ ལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། དདེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་གང་བས། སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་གཏོར་འཐུང་གི་བྱབས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིརམྩ་ཧཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
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85༦༦ 





དག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་དབང་བ] ར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ཆུ་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དབང་ལྟ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྩཾ འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 


ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་ཐོབ་སྟེ་དག་བྱ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མའོངས་པ་ནའགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ 


པ་ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་བཏེག ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡ་པྲཏིནྣཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་འབུལ་བ་ལ་ཚིག་རྗེས་དོན་གཞོལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་། ཧྲིཿ 





དྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ 
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༢༠༦9༣ཟླ༦9-༦ ཛི 








༄༅། །དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
ཧྱཾ། པུཏྲེ། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣཧཱོཾ་སཱཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེནཔའི་མེསནུ་བའྱ་བང་ཆབ་ིསམས་ྱིསསློབ་མ་རན་འབྱང་དུབྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾཿ ནས། ཤགབྣའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་གསར་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པར་རྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཅོད་པན་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ 
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མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག སོགས། རིན་འབྱུང་གི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེལྟར་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དབུ་ལ་ 
བཅིངས་ནས་དབང་གསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཱ་མི། མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ། སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཏཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྟ་བསྙིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྱོཾ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། མཆོད་པ་བཏེག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ཤབ་པྲ་ཱིཛྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་འབུལ་བ་ལ། ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། ལས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿདྡྷིཿ ས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྲཾ། པུཏྲེ། ནས། ཤབྡ་པྲཏཱིནྣཧཾ་སྭཱ་ཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ པོ 
ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏི༔ྣཧུཾ་སྭཱ་ 









































ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའིཿ སོགས་འོད་དཔག་ 


25:28 བྱེ 





















































ཇཾ 


༄༅། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྟ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཅྩཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བཞེས་པར་ཞུ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་བཏེག་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྙཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་ 
དུ། ལས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿནྡཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 

'རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 








989) ཆུ999 2092 ཏི།ཿཁུཿ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྲཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི 








445 






























































ཏི. 





ངྱཾ པུཧྲེ། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཾ་སཱཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྡ་པྲཏྟིནྣཛཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས་པས་མཆོད། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ ལ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྟ་གསར་པ་སྤྱན་ 
དྲང་དགོས་པས། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀཀེ་རྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདཿ ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱི་དྲིལ་བུ་བཏེག དྲིལ་བུ་གསིལ། མེ་ཏོག་ 


འཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ 








སོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་མཚནཉིད་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་དུ་ 


བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་ཕྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་མི་ 












































>༅/9ཿགྱུ161)ཇུ.ྱ 


༄༅། །ཏིཔབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡྲི་ཕཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་དག་ 
ཀྱང་བཞེས་ཤིག མཆོད་པ་བཏེག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཛཱ་པྲཏིརྫཱུཾ་ྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། བསང་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿྷིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
































གྱུར།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱད་པ། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའིརྩུཾ་གི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ 
ནུམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། ནས། ཤྡ་པྲཏིནྫཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྦྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
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༢༩༦:༦།ཿཟུ.92190&-ྱ་ 





༄༅། །པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིཏངྷཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ། གྱེ་དཔལ་ཆེ་གེོ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་རིགས་གངལ་ཕོག་པའི་རིགས་ལས་ 
དྲས་པའི་མཚན་གདགས། མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ། རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕཱེུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
འདེགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབ་པྲཏཱིནྣཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


= ¬ 


བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་ 
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བ་ད 





༽ 


ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཆུ་དབང་གིས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རིགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་གཙུག་ 
ཏོར་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག བྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག མིང་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་གྲུབ་ནས། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔན་གྱིནི་དབང་། །སྙིང་བསྩེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ལས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ བཱི ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སློབ་མ་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་ 
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ཤཿ 


༄༠༦༣༦ལཟྱུ༦ 8192: 














༄༅། 


།འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། ནས། ཤབྡ་པྲཏིྫཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ 


„ ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡརྗེ་ 


འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ། ལས་ཆུ་དང་ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ ས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་ 


བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ: 


¬¬ ¬. 
འཛ 


ན་པ་རྡོརའིདེཁོ་ནཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལག་ 
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39 ..8$ྱི 





གཡས་སུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་རེ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿ ཏྷཱིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཏྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། དྲིལ་བུའི་སྒས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་མོས་ནས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་ 


.~༡¬༡¬- ༣༩༨ 


རང་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཚིག་འདི་ལ་སྙན་ 
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གཏོད་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
































སྲུ་ 


 ཟ༥༧༠ཿཟུཡ། 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས། ད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ གྱ 








དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་གློ་ཀ་དང་པོ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་།: དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིམྱཧུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བདུད་ 
















































































ཏིང 





རྩིའི་ཆུས་ ས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ ་ཅད་གང་། བདེ་བ་ ཆེན་པོམྱོང་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག , ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ ཏཱ ་གནས་པ་ཡོངས་ ས་སྤུ་གུར་པ་ ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན་ པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དབང་ལྷ་ བསྟིམ་ ་པ་ནི། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ །་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ་དབང་གི །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ '་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བ་ བ་སྤུའི་ སྒོ ནས་ ཐིམ་ པར་གྱུར་པའི་ ་མོས་ པ་མཛོད། དྷེལྟར་དབང་ལྷ རྣམས་ ་བསྟིམ་པ ་པ་། དེ་ནམ་ ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་ 
ཁམས་གསུམ་ ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་བ་ དེ་ལླ་བ་མྭ་རྒྱལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་པས་རབ་། ཏུ་གནས་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། མེ་ ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏིང བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཊ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་; ནུས་ དག་བྱ་ 
རྣམས་ དག བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེསློབ་ དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ། བ་ལྷ་དང་བཅས ་པས་མཆོད་ད ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིག་པ ་པའི་ ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་ ་བ་ ཨིན་ ་པས་བདག་ གིར་མཛད་ ་པར་ཞུ། མཆོད་པ་ ་བཏེག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་བཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབ་པྲཏྟཛྫཧཱཾ་ྭཱཧཱ། དེས་རྡོ་རེ་ླབ་དཔན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན། དམཐའ་བཏྟེནགྱིརྗེས་གནང་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྟན་པ། ལས་རིམ་བསྟན་པ། སྔགས་གཏད་པ། མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་གཏད་ 
པ། མདའ་འཕང་བ། ཆོས་བཤད་ྤིའི་རྗེས་གནང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་ 
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པ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་ 

དང་བཅས་པའདི་དག་ནི་བེམ་ཆོས་རགས་པ་མིན་པར་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དང་དེརཤར་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། དེ་ལ་སངས་ 
„ རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པ་ནི་ལྟོའི་སྒོ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ 
 །ཞྲི་བྱང་གི་སྒོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རྭཉི་ཤུ། བརྟེན་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལས་རིམ་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་སྔགས་འམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེར་ཁྲིད་པ་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་ 


༢༠༦མཿཟུ9ི 
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ཏི ཆི 








དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྔགས་གཏད་པལ་ཐོག་མརབླམས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སྔགས་གཏད་པའི་གནང་བ་ཞུ་དགོས་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་ 


¦ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཛྱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱད་བྱན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ལ་སྔགསའདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧྲིཿྷིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་བློས་བྱར་ 
གཞུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་རང་གི་སྙིང་གར་རཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་མིག་སྨན་བསྐུ་བ་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ཕོར་དུ་སྦྲང་རྩི་མར་དཀར་ 
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ལོ བཱ ྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ལགཔ་གཡོནོ་པས་གཟུང་། གཡས་པས་གསེང་གྱི་ཐུར་མས་མིག་སྨན་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བྱུག་པའི་སྟངས་ཀབྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ྤི་རེ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ 


ཨ་ཕ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། 


།མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ལྔ་པ་མེ་ལོང་གཏད་པ་ནི། གཡས་པས་མེ་ལོང་ལ་རྡོརྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཟུང་ནས་བསྟན་ལ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅངབརྗད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབུང་། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུཁྱདཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། ཚོས་ 
རྣམསདེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་སུ་སྐྱེ། །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་ 





༄༧༦ཿཆུལ། [8 


གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་མདའ་འཕང་བ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
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[རམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྷ་བུར་མཐོང་བ་དང་། མདའ་གཞུའི་དབང་གིསསྟོངཉདམངོནོ་སུམད་ཐང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿ ཨོཾ་སརྦཏདྣ་གཏ་ཨཱུརུག་ཡ་སཱ། ཞེས་པས་གཏད་པ་ཁྱེད་རང་ 
༦ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམས་པས། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་འཕངས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག བདུན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་མདུན་ནས་སྟུན་གྱི་དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ། དབྱངས་ཐམ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ,ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཌརཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་པུསྙི་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁོར་ 


! 
། 
ཛོད་ལ་བདུ་གཞ་ 


ལོ་བསྐོརབར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། གཡས་ཆོས་སྟོནཔའི་ཕྱགརྒྱབེདདུ་གཞུག་གོ། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱུངབའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་སྒྲ་འད་དག་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་པར་བསམས་ 


པཔ 





། 
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༄༅། །ལ། ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག བརྒྱད་པ་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ 
ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་གནས་ 
སྭ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིརྡ་ྗེའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་ 





ལག༦༡ཿརུ་ཡ ༦2=ང 


མའི་ལག་པ་གཡས་སྔ་རྡ་ྗེ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བཞིན་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིངྟ“ཨེ་ཌ་ཾ་དྷར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭཀིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག བཅུ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་ 
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8ཧིི་ བིུ་ 





མ་རྣམས་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའིཿ ས་པ་མཛོད། བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྤཇ་ས་མཡ་སྟེ་བྷཱར་བྷུ་ཝ་སྭཿ 
ཨཱ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསང་བ་བསྟན་པ་ནི། དྭེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 








ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
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/ ལེགས་པར་གནས། །བད་ཆན་ཐག་པ་འ: 


9༦19 ཟུ༦[9༦ ༦ཟྗེ༤ྫྱ 


༄༅། [། །བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསང་བ་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ནས་ལམ་བ བས་ན་མྱུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ཅེད 
གས་པར་ ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟེན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པརམི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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| མསུདལསྦོར །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡན་གྱིས་བུམ་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་དུ 
དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུའགྲོ་ 
བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ ཝྱ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ 'འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་འབུལ་བའི་མོས་པས་མཆྫལ་ལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུལ་དུ་ 
གཞུག གསོལ་བ དེབས་པ། དེའི་སས ཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་མ་དད་པ་དགག་པའི་སླད་དུ་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟེན་པོ་ 
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299399ཌ0: 1༦ 


༄༅། །མཛོད། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མེད་པས། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པས། གཙོ་བོའི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་བཀག་པ། རིགས་བདག་གི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་བཀག་པ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡརྗེ་ཡི་ནི་ལུས་སྒྲབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །དེ་ལྟར་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་མྱངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་ 





ིའི་རྗེས་ཟློཿ ཅིག་རྱོང་བར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་བ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། བཏུང་བ་རིན་ 


༈ པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་ལྷན་ 
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„༦59 ༦ི 





ཆེན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འཐུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་ཅིང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནི་མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་ནང་མཆོད་དང་བསྲེས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འབུང་ཞིག ཅེས་བརྗོད། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་ཅིང་བཞེས་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲིམ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ 
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ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོརྗའིསྐུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། །ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་བཅིང་། དེ་ནས་བླ་མས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་9ྱི་ལག་ཏུ་གཏད་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བད་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས་བླ་མས་གནང་བའི་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནུས་སམ། ཁྱད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་རིག་མ་བསྟེན་པའི་དམ་ 
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ཚིག་རྣམས་ཚུལ་། བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་ སམ་ཞེས་དྲིས་ བྱུང་སྙམ་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མ '་མཆོག་ གདེ་བཞིན་དུ། ] །བྷ་ག་པདྨར་ཙུསྨ་ ནཾ། །བུ །ཁྱོདསྤོ བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
བུས་སྨོས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ཌེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ དམ་ཆིག་ཅིས་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་སོ་ཞེས་ལན་ ་བཏབ་། པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ྲི་ཆེནདྲི་ཆུ་སོགས་ ་བཟའ་བ། །ལྔ་མོ་ཅི་ ཕྱིར་བདགམི་སྨྲོ། ། །བུད་མེད་རྣམས་ ་ལ་རྟག་ གུས་བྱ། '་བྱ། ། 
བྷ [གཉིད་ལ་ཙུམྦྱ་ ནཾ། །ཞེས་ བརྗོད་ དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་གསུམ་ ་པའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས་ ངེས་པར་བསྲུང་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་། ལྷ་མོ། དེ་དགྱེས་ ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་ ཕྱིར་དུ་རང་ལ། ཁྲིལ་ཞིང་འདི་ ལྟར་གསུང་ ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨེ་མ་བདག་གིས་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 'ཀུན་ དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ ཆོ་གས་ སྟེན་བྱེད་པ པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག །གནས་སོ། ¡ །སངས་རྒྱས་ ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ ་ོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ 


རག. 


ཉིདདུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ ཇ་མོ] མྒོཀ་ཧོཿ ཞེས་ ་གསུངས་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་ གསལ་ ཿ་སྙོང་པར་ཞུགས། སྟོང་པའི་། ངང་ལས་ ཧཱུཾ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་: ་མཚན་པ་ལས་། ཁྱེད ་རང་ ངང་རྣམས་ དཔལ་ རྡོཇེ རྗེ་ འཇིགས་ 'བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 








རྫོགས་དང་། རིག་མ། ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས ་མར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཤྱིན་ གྱིས་ཿ ་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཁའ་ ་གསང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་ 'འཇུག་ ་གི་ ་དམིགས་ ་པ་བྱ་བ་རྣམས་ ངེད་ཀྱི་ཚིག་ 
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ཀབ 





༄༅། 








།རིས་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རཱུ་ལས་རྡོརྗེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿ ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལུས་ལྷ་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུན་ཇི་ 
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༦. ཟི 





ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བླ་མས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིསཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། དེ་སྲད་འཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོརྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྡོ་རྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་བདག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའེ་ 
ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་རྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ 
ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བླ་མས་རི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་གི་དམིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿྷ་ཀོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
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རྣ ི་ོ 








༄༅། །དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་སྤྱན་དར་བསལ་ནས་ཤེར་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་པ་འདི་ནི་བླ་མས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་སློབ་མ་རང་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དབང་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ལེགས་པར་སོམས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཟུང་ 
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ཁི ཅྱི 





འཇུག་གི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་བསམ་མ་ཡེངས་པར་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་རིག་མ་ག་ཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་ 
རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡལ་བར་དོར་ན་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ན་ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 








འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འདི་ལ་བསྒྲིམ་དགོས་པས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ 
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ཕཡ ༄༅། །ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ། མཆོག་ཏུ་ 
` གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པར། ། 
གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 

བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ °ི་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་སུན་མི་དབྱུང། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྐུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་ 
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མཉི ངི 





མོས་མྱིརྒྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་ 
བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་ 
རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གདམས་པ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔར་དུ་བཞག་སྟེ་ཁས་བླང་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
བགྱི །ལན་གསུམ། དབང་བཞི་པའི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་ 
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༢༧༠༡མཿཌུཿ།8 ཕྱུ 








༄༅། ཁྲ །གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས།- བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཞིག་གནང་བརཞུ། ཞེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཉྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ བའྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་བློས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་བློས་འདི་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་ ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ལུགས་སུ་འབུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའང་གནང་བརཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དུ་གཞུག བླ་མས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་རྣམས་བྱས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་ 
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ཏི ༦ི་ ངྱ ༦ ི 





བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ཞེས་སེགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་བསྡུ་རིམ། ལྷར་ལྡང་། གནས་ 
གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་རླབས་སྨོན་ཤིས་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོར་རྤིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྙམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཏཱི་ 
ལ་ཨུ་ད་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྲན་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཙཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུར་བུ་དབྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིབྷ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་ 
སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ཁུང་བུ་རྣམསའོ་མས་དགང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། . གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་དུས་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ལྷ་གཞན་གྱི། །ལག་ཆ་འཆོར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ལས། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ 
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༄༦༠)9ཿཟུ 8 [རླ 


༄༅། །མཚན་རྩེ་མོའི་ཏོག་ལྟར་འཕགས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་མཆོད་སློབམ་སྨིན་བྱེད་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་གསུང་གིཉིང་ཁུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སྤེལ་བས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་ལ་འཁུ་ལྡན་པའི། །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་བཅས་རྩད་ནས་གཞིལ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། འདི་ལྟ་བུ །བར་འོས་སོ་ཞེས་རིན་ཆེན་པའི་ཟླ་བའི་མེ་ཏོག་གི་གནང་སྐྱེ་དང་ཆབ་གཅིག་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན། རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བས། རིས་མེད་པའི་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བལྟ་ཞིང་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣ་བ་ཅན། བྲག་གཡབ་གདོང་གོམ་སྤྲལ་ 
མིང་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱམཚོ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ཉི་འོད་ལུགས་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་འཆང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 








སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། པ །།འདིའང་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་བློ་གཏེར་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ། ༼ 
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མཆི.» (9 








༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





85... ཇུ 














།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 








ཐང་དུས་གསུམ་ཞིང་གིས་གཞལ་མི་བཟོད། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་འཛིན་ཅིང་། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་སྟོབས་ 


འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐྱེས་ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་གར། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྒྱུན་བཅད་པ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ 





མངའ་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གདོན་རྩོམ་པ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་བདག་གི་མགོན། །མཐའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་དམ་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་དབྱིག་གིས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་འདོད་པ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནོར། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདི་འཁྲུངས། །འདིརྦ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བའཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆད་པ་ལ་དོན་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་སྤྱིར་སྨྲོས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྤྱིར་བཀོད། རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲོས། དེཉིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བསྙད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཉིད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གསུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲལ་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ། སྨིག་པའི་རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་ཕ1 ད་དུ་བཀྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་འཁོར་ལུགས་སུ་བཀྲལ། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ 
དང་། བོད་དུ་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མེད་དང་། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་དྲུག རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བདུན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཆོ 














རར 


ག་ནི་ཡོ་ག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། འབྲིང་བ་གསང་ལྡན། ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བགྲང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས། ཞེ་སྡང་གི་ 















































93. ཏི 








རིགས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་། ལྷ་ཡབ་རྐྱང་ངམ་གལ་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་མངལ་འབྱིན་མེད་ 
ཧིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་སྔོན་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཙོར་བཏོན་པ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་མཁས་པས་ཡོ་གར་ 
བཀྲལ་བཙམ་གྱིས་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་ཡང་དེརམ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལས་གསང་དབང་དང་ཤེར་ 
ལེའི་དབང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། ནང་གི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ལྷ་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། ྤྲ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བས། གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་དུ་དེའི་ 
དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ཆོ་གའི་འགྲོས་མཚུངས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་སྟེ་གང་ན་བཞི་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་སྐུའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡང་མང་བས་དེས་ཀྱང་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉིས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་པས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལས་འདིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
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༢༩ = 


༄༅། །བཤད་བཅས་གསན། དེ་ལས་རྔོག་པས་གསན་པ་དང་། མར་པའི་ཞབས་ལ་མ་ཐུག་གོང་དུ་ཕུ་རེངས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་པར་གསན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བླ་མེད་ལུགས་ཁོ་ནར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་ 
སྒོས་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡོ་གའི་ཤིང་རྟ་བ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་ཚུགས་ཤོར་ནས་ངག་སྒྲོས་རིམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་མདོར་བསྡུ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་བཞི། ངོ་བོ་བཞི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་བཞི། འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ ༧ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གམ། རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ 
པའི་རིམ་པ་བཅུར་འདུ་བར་བཤད་དེ། དེའང་བསྙེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཚོགས་གསག སྦྱིན་སྲེག ན་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ། བླ་མ་ 

































































༦58 &&. $༦ཤི 


ལ་ཡོན་དབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག སྒྲུབ་པའི་གནས། མཐུན་པའི་གྲོགས། སྔོན་འགྲོ་ཉེར་ 
བསྡོགས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས། བསྙེན་པའི་ཚད། ཞར་བྱུང་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས། བསམ་གཏན་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པའི། །རི་ཡི་ཕུག་གམ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། རྫིང་ངམ་རང་དགའི་གནས་དག་ 
གམ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། །གྲོགས་བཟང་བཙལ་ནས་བསྙེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་ ཟླ 
སྣམ་བུ་ལང་ལིང་དུ་ཆགས་པ། ཤར་རི་གཞོལ་བ། ནུབ་རི་སྐྱོབ་པ། ལྷུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨཏི་ཛཱཱ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 











བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བྱ་བའི་ལས་ལ་མ་རྨོངས་པ། བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་བསྟན་ཅེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས། བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ 
ཙམ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་བརྙན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དྲིའི་མཆྫལ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 















































རི 


ཙཿ: ཨུ 





༄༅། །སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་། གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་བསྟན་ནང་ཚང་ཅནལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་འཁོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། -རྫོགས་པའི་རིམ་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་སྨྲོས། རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པའོ། །དང་ཕོ་རིགས་བསྡུས་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཞེས་སུ་མཛད་པ་དང་། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། འབྱུང་གཏོར་ལ་ཆབ་ 
གཏང་། ྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། .ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ གིས་གཏོར་མའི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་མའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧྭ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷརྫར་ཌ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེག ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་བཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ 
བ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱན། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྲཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ལ་ 
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མི་དབང་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱུནྫ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ།. ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ེ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་ལ། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཤི་༩ རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པར་བསམ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷཱཾལས་བྱུང་བའི་གནས་ཁར་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་རོལ་ང། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྱཱ། ཤབྣའི་བར་དུ་སྦྱར། གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱལ་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། བདག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ ༦ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱ་བར། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ ཅུ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་མཇེད་གདུལ་བྱ་འདུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཐུབ་དབང་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ན་པདྨ་དཀར། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། ། 





གཞོན་ནུའི་གཟུགས་གྱུར་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ཅིག་ཅར་གཅོད་ནུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །རིན་ཆེན་གླིང་གནས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 





















































མཆོག །ིན་ བྱེད་ ་དང་མཚུངས་ ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་འཆང་བ། །སྒེག་ ་པ་] རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཉི་མ་སེང་གེ ་ཆོས་ ཉི་རྡོརྗེ རྗེ དང་། ཕྱག་རྒྱའི ་དངོས་ གྲུབ་ལྷ་ ་ཡི་ཿ པ་དབང་ཕྱུག་ མཆོག །ཤཱིྟཾ གནྡྷ་སྤཾ་ཏི ཛྷཱནའི་ཞབས། །ཉི་མའི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་བླམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཤེས་རར་རྡ་རྗེ་རྔགསྟོན་ཆོས་རྡོར་མཚན། །མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ ་པ། །དོན་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟང་ཀུན་མཁྱེན་བུ བྱང་ཆུབ་དཔལ། །ཁྲིམས་། །ཁང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་གར་ དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཤེས་ ་རབ་ དཔལ་ ་བ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རིན་ ་ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས་ དྲུང་ཆེན་ རྣཏ་ཤཱི། །ཆོས་རྒྱལ་ ཕུན: ཚོགས་རྗེ་ རཾ བཅུན་ ་བཀྲ་ཤིས་ ° 
མཚན། །ཆོས་གྲགས་དཀོན་ལྷུན་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཤེས་གཉེན་སྐུར་སྣང་བ། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་སྲས་པཊ་ཆེན་ཟུང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་འོད་གསལ་ ° 
འགྱུར་མེད་ཞབས། །རིང་བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ ་བ་ རིགས་ལྔ་དང་། །འཇམ་ 'དཔལ་རྡོ་རྗེ་རི་ ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མེ་ ིཏྲིགུཔྟ་རྗེ་ བཙུན་ལྷོ: བྲག་པ། །རྔོག་ །སྟོན་ ་ཡབ་ ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། 


¬¬༨.¬ 








འཇམ་དཔལ་ སྒྱདྲྭ་ྒྱུད་ཀུན་ བདག་པོ པོ་ཡི། །དབང་ལུང་གདམས་ པའི་ཆུ་བོའི་སྲོལ་: ་ཆེན་པོ། །རིམ་ ་པ་གསུམ་( ་འཛིན་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །མི་ 'ཕྱེད་དད་པསཿ ་གཙུག་གི གྱི་རྒྱན་ དུ་མཆོད། །རྩ་བར་བརྒྱུད་ ་པའི་༔ བླ་མ་། ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །གུས་ ་པའི་ ་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ སོགས ་མཁའ་ མཉམ་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རབྱ་རས་ནས། །དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་: དུ་འགུར་ བར་ཤོག །གཉིས་ པ་དང་པོའི་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏྱེརྱལ་ ་མཆོག་ སྤྱོར་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་ ྱི་ཁྲུས་ ་བྱ་ 
བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ ་པ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ་གསག་ ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ ཏ་པ ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་ ་རི་ཤུདྫོཉཧཾ། ལན་གསུམ། བདག་དང་སྣང་བ་ དང་སྒྲིབ་ ་པ་རང་བཞིན་མ་ 'གྲུབ་ 'པའི་ སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མདུཀོརྷ་ནཾ།རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའིགཤེདསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་ཤིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ ཅན། ཆེར་ཁྲོས་ ་པས་ཿ བགེགས ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། ཧཱཾ ཧཱིཾ་གི སྒྲ་དྲག་པ] སྒྲོགས་ པའི་མིག་གཉི ་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ: ཧཾཿ ་ིས་མཚན་པ། སྤྱན་དབུས་མཉི; ཉི་ཟླ་འདྲེས་པ་སྟེ ་སྤྱནཿ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 





བགེགས་ཐམས་ །ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཿ ཛྷ ་ཕཊ། སྤྲོས་པ་ལ་ ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཏེ་ཁྲོ་བོ་ ཐོ་སྤྱན་འདྲེན་ ་བཀའ་བསྒོ་ སྒོ་བཅས་མཛད་པར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྡོར་དྲིལ་ ་བཅས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ '་བསྐལ་། ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
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བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོབའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་རྒྱས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པརི་ལྟར་ཨརྒྷ་ྲཏྟིནྣ་སཱཧཱ། པཱདྱཾ། བུཔེ་སོགས། ཧཱུཾ་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ྒུ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ 
ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གཏུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་པོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་ 
ཕྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། ཧཾ འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལནི་སྤྱན་འདྲེན་ 
མན་ཆད་བར་འདི་མི་དགོས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་སྤྲིན་སྒྲའི་ང་རོ་ཧྩཱཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དགོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གུར་དང་བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཅུར་རཾ་ཡིག་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ལས་མེ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་མཉྣ་ཤི་ཛྷ་ན་སཏྭརིཾ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ལས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་ 
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35. 


པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྐོག་མར་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དའི་སྟང་དུ་ཛྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡརྗའི་ལྕེར་གྱུར། ཨོཾ་མདྦཱིབི་མ་ལེ་ཛ་ཱ་གྲ་སཾཤོདྷནི་བཛྲཛ་ཱ་ཧཾ གསུམ་ 
པ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་གྱུར། ཨོཾ་མནྦྷ་ཤྲི་པདྨ་ཧཔྟ་པཱུ་ྔ་ཀ་རོ་ངྷི་རོ་བི་མ་ལེ་བཛྲ་ཧམྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་ཡིད་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པོ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭུངདྡཱིཿ དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཨོཾ་མངྦུཤཱི་བི་མ་ལེ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཾ སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་ལས་བར་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། སློབ་མའི་དོན་གྱི་ 
བསྙེན་པ་དང་། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་དང་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཛཱུཾ། གུང་མོལ་ཏྟི། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱཿ སྟེ་རིགས་ལྔ། གཡས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། གཡོན་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུད་དེ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་མདྡྷ་ཤྲི་མཏྟ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་ནི། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །གསོལ་འདེབས་བདག་ 
དབབུལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའི། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ལུས་ངག་དག་པའི་ཡིད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པར། །མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་གྱུར་ཏེ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པུའྲེ་ཕུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཛྲུཾ། ཞེས་པ་ཤབྡའི་བར་དུ་སྦྱང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིག་བསགས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མགོན་ལ་ལན་གསུམ་བཤགས་པར་བགྱི། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་དོན་བཞུགས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་ལྗོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྱྱ་ངན་འདའ་བཞེད་པ། ། 
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མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ ་བདག་འབུལ་གྱི། །བདག་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། སོ་སོར ཁྱེད་ཀྱིས་ ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །ཇི་ཙམ་དུས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་མཆིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །མ་ལུས་པར་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ཊ ་ཡི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་ པས་སྐྱབས་༔ སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་དུས་ གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ ་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ ཟི 
སེམས་ནི། བླ་མེད་ ་པ། །དམ་པ་བདག་ ་གིས་ བསྐྱེད པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ ་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་ ་པ་ལ། །ཚུལ་ 'ཁྲིམས༔ ཀྱིས་ནི ་བསླབ་པ་ དང་། །དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ ༈སུདཔ་དང་ དང་། །སེམས་ །ཅན་ དོན་བྱེ བྱེད་ ཚུལ་། ཁྲིམས་ ་གསུམ། །བདག་ ་གིས་ བརྟན་པོ་ ་པོར་ 

གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ ས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་ དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགསཿ མཆོག་ཆེ ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ ་བཞི་རབ་ ཏུ་ྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
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ཇིར ༦ རི 
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གཕ ༄༅། །དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 


ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ཙམ་བྱའོ། །བདུན་པ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་བ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱེན། །དང་པོ་གང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་བློས་ནི་ཨོཾ་དུ་སྤྲལ། །གཟུགས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རང་བྱུང་ཐ། །སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། ཉམས་ལེན་སྐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
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གྲི) ཏི 





རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ། བླཟས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་གསག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབུས་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཤར་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐ་ག་ཏ་པཱཛ་ཨཱ་པསྣཱ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་ 





མི། སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྫསྭ་མཱཾ། ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནིནཱ་ཏ་ཨཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ཌིཕྱ་མཱཾ། བྱང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཧིཿ 398 3:125 ཅི 





༄༅། །ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཧྤནཾ་ནནླཱ་ཏ་སཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱུཛ་ཀརྨ་ཀུ་རུམཱཾ། ནུབ་ནས་སྣང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝནྟནཱཱཡ་ཨཱ་ནཾ་ནནླཱ་ཏ་པཱ་ 
མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརྨཔྲཝཏྟ་ཡཱ་མི། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲོ་ཏིཔ་རི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾརཱུཾ་ཱིཿབྷ་ག་ཝཱནཛྙཱ་ན་མཱུཝཱ་གིཤཱ་ར་མཧཱ་པཱ་ཙ་ 
སྦརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨམ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ དྷརྨདྷཱཏཛྡཱན་གནྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ༔ དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་མེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་ 
སེམས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གནས་འདི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 


ཱུ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དགོད་པར་བྱའོ་བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱཌཱཾ་ཨཱདྱ་ན་ནུ་ཏྙནྣ་ཏཱ་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
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པའི་སོགས། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སོགས། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བཞི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སོགས་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་རང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་རིགས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཏེ་ཧྱུ་ 
ཡིག་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་ཁྱབ་པའི་ཚད་ཅན། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ལས་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
དང་། ཤར་སྟོད་ཤར་སྨད་གཉིས་དཀར་པོའོ། །བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། བྷྲཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྟོང་གསུམ་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་སྟོང་བར་མའི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །དྲུག་པ་རྡོརྗེརྒྱ་གྲེམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །བདུན་པ་གཞིའི་ཏིང་ངེ་ 


3༦. ༦ 
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` ་ 


༄༅། །འཛིན་ནི། དེའི་ལྟ་བརབྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའིཕོབྲང་གྲུབཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཀ་བས་ 
བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དའི་ནང་གྱི་ཕེད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས་མཚ་ཉིད་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ཡ་ཕུབ་ ཕྱུར་བུའི་ རྣམ་པར་རྩེ༔ མོར་ཏོག་ དང་བཅས་ པའོ། །གཞལ་ ་ཡས་། སས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 

ལྡན་པ། སྟེང་འོག་གི ་གཞི་དང་འཁོར་ལོའི་རྩི རྩིབས་རྣམས་ཤར་ དཀར། ལྟོ ལྷོ་སེར། ནུབ་ '་དམར། བྱང་ལྗང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་མའི་གཞི་ དང་འཁོར་ལོའི་། ལྟེ ་བ་ཁ་ དོག་དཀར་ བ། འཁོར་ལོ་རྩི ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ་པའི་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སཾ་ལས་སེ སེང་གེའི་ 
གདན། ཕྱོགས་ ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་། ་ལ། ཤར་དུ་གཾ ལས་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་ཨཾ ་ལས་རྟ། ནུབ་ཏུ་ ་མཾ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཁཾཿ ཁཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བཏེག་ ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་ རེ། དེའི་སྟེ སྙང་དུཔི ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བ། དར་གྱི་སློད་སྟན: རྣམས་བརྩེགས་ ་པའི་གདན་དང་། ལྷ་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཨ་ ་ཡིག་ ་ལས་ སྐྱེས་ པའྱི་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་ གྲུབ་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ བསྒོམ་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབུས་ 'ཀྱི་གདན་༔ གྱི་སྟེང་ 
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832... ༦ཚི 





_ དུ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་བབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱིན་བཟའ་ཅན་རྒྱན་སྤངས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྡཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། སྐུ་ལུས་དང་སྟེང་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་ཞལ་སྔོ་ 
བ། གཡས་སེར། རྒྱབ་དམར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་བཞིས་རལ་གྲི། གཡོན་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། ངྫ 
དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཤར་སྟོད་ཤར་སྨད་ཀྱི་རྩིབས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དང་། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་བཞི་རྣམས་དཀར་ 

པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཡི་གེ་ནི། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་བྷཱ་ཝ་སྭཿ ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཙཀྱུ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་ཨ་ཨ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ རྩིབས་ 











དྲུག་གི་ཤར་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་དུཿ ཁྩེ་ད་ཡ་ཏེ་ན་མཿ སྔོན་པོ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ སེར་པོ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཀྣ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དམར་པོ། བྱང་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྗང་གུ། ཤར་སྟོད་ལ་ཨོཾ་ྲ་ཛྷཱ་ྙཱ་ན་མུྟི་ཡ་ན 


















































ཆིར» × 


།མཿ དཀར་པོ། ཤར་སད་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ དཀར་པོ། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ་ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏྟ་བཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཙཱུཾཧིཿ བཱག་བཱནཛྙཱ་ནམུཏྟ་ཱ་གཱཱར་མཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དྷཱརྨག་ག་ན་ཨ་ 
མལ་སུཔརིའུ་ཱཱཏྷྷཱནགཱ་ཡཱཿ མུ་ཐུད་བཞིཔ་ལཀ་ཁ་ག་སཱང། ཙ་ཚཛྷ་ཛཏ། ཊཉཌྒ་རཱཊ། ཏཐདྱ་དན། བ་ཕ་བྭ་བམ། ཡ་རལ་ཝ། ཤཱཁས་ཧྷ་ནམས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །བ་ྱུ་འཕུལད་སབྱང་ཆུབཔའ་ཏངང་འཛན 
ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་ལུས་དང་སྟེང་གི་ཞལ་ཉིས་བརྩེགས་དཀར་བ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་སེར། རྒྱབ་ 

དམར། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡས་པས་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་དང་། གཡན་པས་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་འཛིན་ཅིང་སྡོང་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱས་པ་མེཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་པུསྟིས་མཚན་པ། ཞབས་ ཧྱ 
ྡོརྗའ་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པྭ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། ཨིནྡྲ་ནྲི་ལའི་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྐུའི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ་ ལ་ 
པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་མི་ཤིགས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཨ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེརྱ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལཤེིས་ 


༄༅། 
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ཉི ི་་༦ི 








དཔའི་སྐུ་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་། ཞལ་བཞི་ནས་སྤོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་གང་། ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་འོད་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཇམ་དཔལ་རིགས་བདུན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ནས་ཞུགས། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། འདིར་སྒོ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞལ་བཞི་ནས་སྤྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་མཆོད་ 








རྟེན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་གིས་ཀང་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་ 















































བཅི 228 3522 -2ི 





༄༅། །པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། གསུམ་པ་སླར་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྔར་གྱི་ལམ་ལས་འོངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཞི་པ་ཡི་གེ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས། སླར་ཡང་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཕྱུང་། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཤར་དུ་ ཕྱ 
ཧཱུཾ། ལྷོར་ཨོཾ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཨཱཿ ཤར་ལྷོར་ཨ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨི། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱི། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨ་མཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱཱ་ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨ། ནང་གི་གྲྭ་བཞི་ལ་ལཱ་མཱ་གི་ 
རཾ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་གྲྭ་བཞིར་དྷུ་པུ་ཨཱ་ག ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཨ་ཡིག་བཅུ་དྲུག སྒོ་བཞིར་ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ས་བོན་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ 











ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལག་ཉལ་ནོར་བུ་འདམ་སྐྱེས་རྒྱ་གམ་ཁྲ་བོ་དང་། །རྡོརྗ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་གཞུ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རིན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྗགས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་ 


















































9968) ཟི་ 





མཆེ་བ་ཁུ་ཚར་དང་། རྡོ་ྗེཕྲངརྒྱད་པི་ཝ་རྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །སྤོས་སྣོད་མེ་ཏོག་ཕོར་པ་ཀོང་བུ་དུང་ཆོས་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་པདྨ་བཞི་དང་ནོར་བུ་བཞི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་ལྷ་སྣམ་དག་ལ་གནས། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྦོག་དྲིལ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་ཆེན་སྐུའི་སྒོ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ནས། ཛྙཱན་གརྦྷ་ཨཱཿ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གཡོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་གཞུང་ 
དགོངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཐོགམར་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གསལ་གདབ་པ་རྐྱང་བས་ཆོག་གོ །ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟང་གུ་གཡས་ 








སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་ཀའར་རྡ་རེའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་རྒནརྡོ་རེ་རན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
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མཐི» མཇི 








༄༅། །སོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ། ཤར་ལྷོར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཨ་ཨཱ་སོགས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ྡ་རྗ་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་ཆགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱག་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྔོན་པོའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ལྟོའི་རྩིབས་བཞིལ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་གཡསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཏོག་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཕྱག་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྟེལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སེར་པོའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ 
ཕྱར་བ། ྡོརྗེྒྱག ་གཡས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗ་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཛིན་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དམར་པོའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེལས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡ་རྗེ་སྲུང་བ་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་འཆང་བ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལྗང་གུའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ 
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ལྷོར་སྒེག་མོ་སྔོན་མོརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཕྱར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝི་རྡུང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་ནས་གར་སྒྱུར་ 
བ། ཨ་ཨཱ་སོགས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ཏུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཨ་ཨཱ་སོགས་བཞིའམ་གཅིག །བྱམས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་སྟེ་བཞི། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཡང་སྔགས་བརྗོད། བཟང་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ རྩ 
མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་སྤོབས་པ་བརྩེགས། །སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཡང་སྔགས། མཐུ་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་པས། །མྱ་ངན་འཇོམས་པ་དྲྭ་ཅན་འོད། །དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ། །ནུབ་ཀྱི་ 








ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟྭ་སྣམ་ལའོ། །ཡང་སྔགས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བདུད་རྩིའི་འདོད། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྒྲིབ་སེལ་རྣམས། །ལྗང་གུ་རྡོརྗེ་ལས་དང་འདྲ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལའོ། །ཨ་ཨཱ་སོགས། །ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་རྡ་རེལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་ 
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ཙོ །རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། བྱིས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ན་པུསྟིས་ 
མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སྤྲོ་བསྡུས་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱུང་བ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ནས་ལས་རྣམས་མཛད་པར་ 
གྱུར། བཛྲ་ཡཀྟས་བགེགས་བསང་བ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ལས་གནས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་ཚིག་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱ་བེཤ་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། རྡརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་འདིར་སངས་ཆས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
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བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཛྕཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུཏྲ་ 
སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཔྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཏྱཧུཾ། དེ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གདན་རྣམས་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ 
མཉམ་ཉིད་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་མཉམ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དམ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་མཉམ་དང་མཐའ་མེད་མཐའ་བྲལ་བ། །མི་མཉམ་མཉམ་པའི་དཔེ་ནི་མཁའ་ལ་བདེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་མཚུངས་པ་མེད། །རྟག་ཏུདྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་མི་འགག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ 
ལྕར་མཛད་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །དཔག་མེད་མི་རྫོགས་གནས་ཉིད་ལེགས་རྫོགས་ཏེ། །བདེ་གནས་གཤེགས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་མི་གཡོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །བདག་ཉིད་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཀྱེ་མ་ཆོས་ཉིད་བཟང་། །མཆོག་སྩོལ་མཆོག་ཉིད་ནང་ནས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་དྲི་མེད་རབ་མཁྱེན་པ། །ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོ་བཞི་ནས་གཞུག་པ་མན་ངག་ཏུ་བཞེད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་བནྡྷ་ 
རྩཱཾ། གིས་སྒོ་གཅད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧྭ་ར། ཨོཾརྷུཾ་ཧིཿ བྷ་ག་བཱནཛྙཱ་ན་མུཏྟ་ཱ་གིཤཱ་རམཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་གན་ཨ་མ་ལ་སུཔ་རི་ཤུདཿ དྷམདཱ་ཏུཛཱན་གདྟ་ཨཱཿ དྲཾ་ྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས། ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནས། གརྦྷ་ཨཱཿ དྲཤ་ཛཿ ཧྱོུ་པོ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 'སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱུཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ནས། གརྦྷ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱཿ ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཌི ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། ཨཱཿ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གནས་ 
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༦5 .&.དུྱི 








(པད་ཟླ་ལ་ཧྲིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ ས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྔས། ༔ ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དམར་པོ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཨ་ཨཱ་སོགས་ཀྱི་ 
པཿ མོ ལཐམས་ཅདྱའྱིས་གསགས་མཨོས་བད་ོ། མཅ་ུ་བསུས། ས་པ་དང ད་པར ཨོཾལ་ཐམ་པས་འཁོར་ལོཨོ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། བཞི་པ་དམ་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཚུར་འདུས། རྩུལ ཐམཔ་ལསརྡོརེ་ུཾ་གིས ཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རང་བཞིན། །སངསྦརསཀུན་གིསུཆེ་བ། | དཱ ངསྤྱ་ཆསཀུན་ ྭ 
ཐུགས་ལ་གནས། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛ་བྲའི་ཱ  སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨས བཏླཐཱག་ 
ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔ་པས། ཨོཾ་ཕྲ་ཀྲ་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སྦྦ་དྷརྨ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མངྫུ་ཤྲི་པ་རི་ཤཱདྡི་ཏ་མུ་པ་ད་ཡེ་ཏི་ཨ་ཨཱ། སརྦ་ཏ་ག་ཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མཱི། ཞེས་དཔང་བསྐུར་བས། ད་བཞན་གཤགས་པ་ལྔ་ 
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༄༅། །དང་། བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ་བ་ནི། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ།  །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་པུདྡེཔཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་འོང་བ། །ལྷ་རྫས་ 
དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་འགྲེ། དྷཱུ་པེ སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མེ་ 
འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨཱ་གར་ཙནྡན་ལ་སོགས་ཆུ། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 





བདག་དངའགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷེ། རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ 
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ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི་དྱ། ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྙན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སིལ་སྙན་འདི། །ཐུབ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཱི་ཏི་ཤབྡ། གཉིས་ 
པ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་རྣམས་རྣམ་རོལ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྷུཾ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བགྱི། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏྟིཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧྲཱིཿ དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རྣཾཏི་ཨཱཿ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བསྡུལཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སྲུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲདྷཔེ་ཛྷུཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྫོགས་གྱུར་ 
པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྡཱེུཾ། ཆོས་ཀྱིམེ་ནི་ལེགས་སྦར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམེས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོནམེ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ 
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༄༅། །ཀེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོས། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་. 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ། །ཀུན་ཀྱང་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་དང་། སྔགས་ཐོག་མཐའ་འགྲེ། ཤབྡ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གརལ་སོགས་དྲི་ `_ 
མཆོག་མཆིས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱངཿ །གནྡྲེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་ཕར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱངཿ །སྨནྷེ།་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་ ཊཾ 
འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱངཿ །རས་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ལ། མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སོགས་འདུད་ཉི་ཤུས་གོང་ལྟར་བསྟོད། །ལྔ་པ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ 
པ་ནི། ཨཾ་སཾཏཚཾདཛྙཱ་ནམཱངྟིར་ཧཾ་བོ་བདྡནཱཾཏདྷབནྟཾཾ། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གསལ་བས། གཞིའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྟི 


















































༦. ཟི 


ཏོ་སོགས་ཀྱིས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྟཱི་ཏོ་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྟཱི་ཏོ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་བཟང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།. །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དམ། བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ྤྲ་བསྡུའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། བླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨོཾ་ 








སརྦ་དྷརྨཱཿ སྷྭ་ཆཱབ་བིྫང་ བཛྲ་ཙླཀཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི་ཡང་སྙིང་ངོ་། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ྷུཾཧྲཱི བྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱན་མྭཏིབཱ་གཱཱ་ར་མཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཿ ག་གན་ཨམ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུད་དྷྨདཱ་ཏཛྷཱན་གརྦྷ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྱ་དུཿ ཁླནཾ་དྲ་པྲ་ཛཱཛཱན་མཱརཱ་ཡེ། ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་གཞན་ཡང་བཟླར་རུང་ 
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༄༅། །ཞིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་འདོན་པའང་བཟླས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྲ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྐྱེད་བཟླས་ཇི་ཙེམ་འོས་པ་རྫོགས་ནས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། མཆོག་སྦྱིན་རྡོརྗེ་སོགས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བོ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱལ་འདོན་པ་ 
སྤོས་ཏེ། ཨོཾ་མདྡྷ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། མངྦཱཤྲཱི་ཏཱེ་ནོ་ཞེས་དང། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྫྷ་ཤྲི་མཱ་མེ་མུཉྩ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ 








ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ལ་མོས་ན་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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ཀྱིང 





རྣམས་བོར་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བསྙེན་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་ཅིང་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུའང་བདག་པ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་ 
གཤེགས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅིངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆྫལ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་དང་། སན་གདབ་པ་དང་། བསྐོར་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་སློས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དུ༔ ཁནྫེདཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བརྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བརཏྤཱི.འདོན་སྒོམ་སྐབས་ས་བན་འདི་གཉིས་གང་མོས་གཅིག་གྱིས་ཆོག ངམ་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ 








ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱི་ངམ་ཨཱཾ་སེར་པོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨཾ་བཛ་ཏིབྤྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་ 











514 


















































གཉི 9814 


༄༅། །པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཛྷཱན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ འོ། །རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཛཱ' ན་མཱུནྟི་ཡེ་ན་མཿ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དཔལ་ 
དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མོ། སྲོག་ཆགས་ལྔ་ཆར་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དར་གྱི་སློད་སྟན་དང་། པདྨ་ཉི་ཟླ་ 'གདན་ལ་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱི་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་རལ་ 
གྲི་དང་ཕུསྟི་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་ལྷའི་མདོག་དང་མཚུངས་ལ། མུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་སྤྲོ་ན་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྙེན་པའི་ཚད་ 
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ནྡི། དཀྱིལ་ཆོག་མོན་ཏན་འབྱུང་གནསལས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱརགྱིསསྔོནདུ་བསྙེནཔབྱ་སྟེ དབངབསྐུར་བལ་མཚནམའི་བསནཔྱ་བའ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 


བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །འབྲིང་གིས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཐ་མས་དུས: བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཞིབ་པར་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲོས་པ་ལའང་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ 
ག ལྟེ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྟེ་བར་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཚར་གསུམ། སྙིང་གར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། ཨེ་ 





ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ མགྲིན་པར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན། བཱ་གཱི་ཤཱ་རཔྲ་ཛྷཱ་ན་མཿ སྤྱི་བོར་སྐུའི་ཕྲེང་སྔགས་དགོད་དེ། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཾཱིཿ ག་ནི་གི ག་གན་ཨ་མ་ 
ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ དྷྡྡྷཏཱཛཱཱ་ན་གདྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བ། ཅུང་ཟད་གཡོ་འགུལ་དང་བཅས: ང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ 
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ཡཊཾ།5 2» >ཏུ:2( 








༄༅། །གཏད་དེ་ནུས་པ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་ཡང་སྙིང་སོགས་ངག་བཟླས་གང་རུང་དང་བཅས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། ཕྱིར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར་བར་མོས། མཐར་དེ་དག་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རང་ཡང་གནས་བཞིའི་ཨ་ཡིག་ལ་བསྡུ། དེ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ། ཨ་ཡིག་དཀར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད་ཅིང་། དེའང་སྟོང་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་སྟོང་ར་དང་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་གསལ་གདབ། རྐང་མཐིལ་དུ་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ་ལྗང་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པར་གཏུམ་མོའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རཾ་ཡིག་གནས་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་སྔར་ལྟར། དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གསལ། རླུང་རོ་བསལ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་རཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར། ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོར་རེག་པས་འོད་དུ་འབར། བུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་དགང་བས་འོད་ཟེར་ཇེ་འབར་ཇེ་ཚ་ལ་སོང་ནས་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། སྙིང་གར་འབར། དེས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་འབར་བ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཏེ། མཐའ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
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5 &..ིུཁྱི 








ལོའི་བར་དུ་བསྲེགས་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར། འོད་ཟེར་མི་ལྕེས་ཧཾ་ལས་རེག་མ་ཐག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀར་ཟིམ་གྱིས་བྱུང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་སླར་གསོས་ནས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྲིད་ཆེར་ 
འབར། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསོས་པ་སོགས་དེས་འགྲེས་ཏེ། བརྒྱད་སྙིང་ག བཞི་ལྟེ་བ། མཐར་རཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སེམས་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 


ྲ པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། སླར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་གནས་སོ་སོར་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པར་སེམས་བཟུང་ཞིང། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་ཞིང་སྟོང་པ་དང་ = 


བསྲེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའི་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་ 
པ་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་འཆང་། །ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་བསྒོམས་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་གང་སྒོམ་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲགས་འཛིན་ལུས་དང་བདེ་ལྡན་ལུས། །དེ་དག་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ། །རབ་དགའི་ལུས་སུ་བསྐྱེད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་བཞིན་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ལུས། །འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བའི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་གྱུར། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་སུས་སྒོམ་པ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སྐུ་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྒྲུབ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་རིམ་སོགས་ཟུར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལས། བདག་གི་དོན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ན་བ་དང་ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྔོག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་དུའང་འཆད་པར་སྤྲོ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་གཞི་ 





ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རིམ་གྲོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ 
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རྟ་ཆེན་པོའི་ཤུལ་དུ་མ་ཞུགས་པར། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཟོའི་རྗེས། །གངས་ཅན་པ་འགའ་རི་བོང་ཅལ་རྗེས་རྒྱུགས། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་འདོད་ལམ་དུ་བཀྱོགས། །ཕྱིས་དུས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བའི་ཟེར། །བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ 
མགུལ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མིག་བྱེ་ཞིང་། །ནོར་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཅིག་ཅར་དྭངས། །མིག་ལྡན་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ལེགས་བྱས་དེས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
 ཏི། །སྲིད་རྩ་མུན་པའི་ཁང་བུར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ 


དིད དི 


ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དགོངས་ 
པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བསླད་མེད་དུ་བཀོད། རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བུར་བརྒྱན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་ 
དབེན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་གསང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་གསང་བ་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་བཀོད། །བདེ་ཆེན་དབང་གཞུའི་རི་མོས་བློ་རབ་དཔྱིད་ཀྱི་སྒེག་པ་ངོམས། །ཐབས་མཆོག་སྤྲང་རྩིའི་ཆར་པ་ཁ་སྦྱོར་འབྲས་བུའི་གསོས་སུ་ 





འབེབས། །བླ་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདག །མར་རྔོག་བཀའ་བརྒྱུད་ཨཱ་ (རའི་ཕྲེང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀོན་དེར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལོགས་ཤར་ཡང་། །རིགས་བསྡུས་གཏེ་ 
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༄༅། །མུག་རིགས་འདུལ་ཆོ་གཞི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཆད། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག རྗེས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའམ། ། „ 
ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ ° 
ནི། །རྣལ་འྱོར་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ཡོངས་ལྡན་པའི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སེམས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་ན། །གང་དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ས་ཆོག་གི་ 
སྔོན་འགྲོ། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་ཕུར་བུ་ལྔ། དང་པོར་ཐིག་ཚོན་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱ། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 





















































ཧིཿ 





གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ྲ་ཀླི་ཏི་པ་ཆིཿ 3ནས། ཙཱིཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོའ་སྒྲོགས་པའོ། །བར་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བས་མི་ཤིས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། .དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞོ་ར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེས་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞི་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣམུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི་ཨྱ་ྲཾ། རིནཔོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ྲཐ་བཱེདེབཱི་བཛྲཨརྒྷཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། བཛྲ་པུཤེཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཧཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སྒིངྷ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 





པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདྡེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིདྱ། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
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༄༅། །ྱུར། གསུམ་པ་ནི། བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མི་ཤིས་པ་གཞིལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། ས་གཞི་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས། གྱོ་མོ་སོགས་རོ་ལྔ་ 
བསལ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བ་ནི་ཁུང་བུ་དགང་བའི་ཆོག་སྟེ། འོནྲ་ཀང་གནས་རྙིང་པར་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤོས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ས་ལ་གཏོར། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ 
བཟླ། ལག་མཐིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་མདྡྷ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་བདུན། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དཔང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ། གོ་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སློབ་མས་གསོལ་གདབ། བགེགས་གཞོམ་ 
པ། ཕུར་གདབ། སྲུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་དང་། བསྟོད་མཆོད་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གོང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 











ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པར། །མི་ལྡོག་པར་ནི་བདག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
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5; &.©༦ྱི 


ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེང་བདགཉི་མ་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིནབླ་ན་མེད། །དེང་བདག་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཅས་སྤོས་ 
སྣོད་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས། །དེང་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྒོམས་ལ། ཨ་ཨཱ་སརྦ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེི་བ་སྔོན་པོ 
ྡོརེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་རྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམེ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 








བཤད་དུ་གསོལ། “ །ཞེསུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བདྡྷ་ནིཀ་རོ་མི། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གཤིནརྗེ་གཤེདཀྱི་སྐུར་གྱུར། མིག་གཉིས་སུམ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་ 
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༄༅། །དང་བླ་བ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོད་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ང་བདག་ཉིད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེའི་བདག །བྱིན་ 


སྒ གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། ཛྷུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །གནས་འདིར་འཇམ་དཔལ་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་གང་ཡིན་བྱེར་བར་གྱིས། ། 


༣༢༨ 


པ་ དེང་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་ཡིས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ ཐཱ 


དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་འཁོར་ 
དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་ 






































བཟླ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་ས་གའི་འདུག་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བསྡུ་ན། བཀའ་བསྒོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དྲུག་པ་ནི་ལྕགས་སམ། སིང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ 
སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན་ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤིང་། སྲད་བུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཅིངས་པ་ལྔ་འབྲུའི་སྣོད་དུ་བཞག སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་ཁྲོབོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱལིཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བསབཱན་བྷྡ་ཧཾ་ཕཊ། མང་དུ་བཟླ། ྡོརྗའི་ཐོ་བ་དངོས་སམ་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗའི་ཐོ་བར་ - 
. གྱུར། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་བཅུག ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་གྱུར། ་་ཱཏ་ྭཱཏཡསཐས་ཕཊ། ཱ་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་ 
པཱ་ཕཾ་ཕཊ། ཅུཧཱཾཛཀཱ་་བྙོད་ཨུཚཱཔ་ཡཏ་སཐླམཱ་ཀཱ་ལཱཀབ་ཀཱལཡཧུཾཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་ལྔར་བརྗོད་ཅིང་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིར་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། ཊུ 'འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྷཱཾ་ཡིག་དང་། དེ་ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྭ་བ་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཡང་རང་གི་ 


༦3:6༦ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཕའི་ལྷ་མོ་བཀུག་སྟེ། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ལྷ་མོ་ནི། །རྣམ་པ་ས་ 
གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངང་། །བདུད་འཇོམས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལྷ་ལྷག་ 
གནས། བུམ་པ་ལྷག་གནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཙནྡན་གྱིས་བྱུག ལས་ཐིག་གདབ། ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ 
བསྐོར། རས་བྲིས་ལྟར་ནའོག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆལ་ལ་དགོད། གཏོར་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ནས་བསྡུ་ལྡང་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། གོང་ལྟར་ས་ལྷ་ཕུར་གདབ་སྒྲེལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ 
གོ །ང་ལྟར་ཡང་། ཡ་མཱུནྟ་ཀས་བསང་། ཨོཾ་པྲ་ཀྲཏེཔ་རི་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲ་ཏི་པ་རི་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟ་བརབྷཱཾ་ལས་ཐར་ 








པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་ནས། གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། དབུསི་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་དྲུག་ཅེས་པ་ནས། དཔག་ཏོ་མེད་པས་ 
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མཆི་མ 





གཏམས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ་བརྒྱད་ལ་ཤར་: དུ་མི ་བསྐྱོད་པ་ སྔོན་ པོ་ཞེས་ཿ ་པ་ནས། ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ ་པའོ། །ཞེས་ པའི་ ་བར་མངོན་རྟོགས་། ་བཞིན་ལས་ ་ལྷ་ སོ་སོ་འགོད་ ་པའི་རྩ་ ་སྔགས ་བརྗོད་མི་ ་དགོས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ (ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡཀྐྟཿ ཧུ ཧུ་གིས་ 
བསང་བ་ནས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བ་་པྲ་ཏྟ༔ཱཾ ་གིས་ ་གདན་འབུལ་བ་ཡན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ: ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ་ཛཿ ནས། དམ་ ཚིག་སེ ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། བརྡ་གྲིས་ ་དམ་ཡི་བསྲེ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ཡི། །སོགས་ ཆུ་གཉིས་། ཉེར་ 


/ སྦྱོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཞིང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཆེ། ། ¿ 


རིག་པའྱི་རྒལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ཏིད་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་ 
པར་འོས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ 











ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བདག་བྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་བརླབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ཁྱི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བ་ ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བྲི། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་བུམ་པར། སི་ཧ་བཱ་གྷི་ཀརྟི་ཀཱ། ཧ་ས་དེ་བ་ཨཱཏྤལ། ཞེས་སྨན་ལྔ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲས་སོ་བ། །ནས་དང་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔའོ། །ཞེས་འབྲུ་ལྔ 
དང་༈ བྱི་རུ་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དུང་། །མུ་ཏིག་དང་ནི་ནོར་བུ་སྟེ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་དྲི་ལྔ། སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་བཅས་བླུགས་ཏེ་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཉིས་རིམ་དུ་བཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གདུགས་དཀར་ 
པོས་གཡོགས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡེལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་ 
བའི་དབུས་སྲ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 'འཁོར་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས་གཏམས་པའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནས། ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། སྔོན་པོའོ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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ཆེན་ནས། སེར་པོའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྡ་རྗེ་ཆོས་ནས། དམར་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོརྗེ་ལས་ནས། ལྗང་གུའོ། །ཤར་ལྟོར་སྒེག་མོ་ནས། གར་སྒྱུར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་མ་ནས། དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་བྱམས་ 
པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོནས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་ལས། ལྷ་སྣམ་ཞེས་པ། ལྷ་གནས་ལའོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས། ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནས། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱས་བསང་ལ་ནཾས། ཤབྣ་ཧྲུཾ་གི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནས། སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྦྒྷཾ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། འདུདཉི་ཤུས་བསྟོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ལ་དཔའ། །དཔའ་བོ་ 
བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ། ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏའི་སྔགས་ཅི་ནུས་ 





བླཟས་པའི་མཐར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར། ལས་བུམ་ལའང་སྔགས་དེས་ཕུལ་ནས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
མི་བཞུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དྲེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ 
སུ་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་སྤོ་ན་ཉེ་རེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆཱལ། དྲི་བཟང་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་ 


 རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་ཤར་རམ་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ 


ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབམོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོན་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
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༦ཉིི༦ཊི 


བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཡང་མཆོག་ཏུགྱུརཔ་དངསྙེངཔོར་གྱུར་པ་ནིཐེགཔ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིཚུལཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །སྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དངསྤྱོད་པ་དང་། །བློལྡན་རྣམསཀྱིཐེགཔ་ནི། །ཆེནཔོའི་ཆེནཔོཉིད་དུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སམ་པ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་གི་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས། དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐབས་ 
རྒྱུད། ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྡ་རྗེསྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། གསུམ་པ་གཏེ་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། དེའང་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་པ་རིག་ 
པའི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་འགལ་འདུའི་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 








སྙེད་པའི་སྒོ་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་ 
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༢ ༄༅། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་འོག་མིན་དང། དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ 

རྫོབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས། སྤྲོས་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
„ རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡནཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ལུ རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། རྡ་རྗེ་ནཱ་ད་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲའི་གསང་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟ གསུངས། །མའོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལགན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་བ་འཛིན་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་ 
༡ པའི་ཚུལ་བསྟན། རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྩ་བའིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་སློབ་ 
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9:59. ༦ཚི 














དཔོན་རྟ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ལུ་ཡི་པ་དང་རགས་པར་ཐོག་མཉམ་པ་དེས་ཨོ་རྒྱན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུད་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ།- རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་པ་གྱུར་བླང་ངམ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ལ། པདྲི་ཏ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ་གར་ 
བཀྲལ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ། གཞན་ཡང་བོད་དུ་རྫོགས་ཆེན་དང་རྒྱ་གར་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་སོགས་ྱང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ནི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏྲི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡུལ་ཏ༩་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཨཱ་རྒྱནགྱ་གླང་ཕྲནམ་ྡཱི་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ནསའོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། གླིང་དེ་ཡུན་རིང་དུ་སྣང་བར་བྱས་པས། ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ 
གསོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། ནང་པའི་པདྷི་ཏའི་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་དགོས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བཀྲོང་དུ་འོངས་པས་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སུ་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིར་ 
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༥ ༄༅། །ལོག སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་མཚན་གསོལ། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཨུརྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེར་མཛད། མཐར་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ། དཔལ་ན་ལེརྡྲར་ལོ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡན་སོགས་མཛད། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་སྨོཏ་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟེ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
ཀི དེ་ཕུ་ཧྲང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་རྔོག་པས་དབང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་དེའི་བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱང་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ནི་ངོ་བོ་བླ་མེད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ 
° ཕྱིས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲངས་ཏེ། རྗོག་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཡོ་ག་རང་རྐང་གི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་བབས་དང་པོ་ཡིན། ཡང་མངའ་བདག་མིའྲི་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
སྐ ཤནྷཾ་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང། ཕྱིས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཤ་བ་རི་པ་དང་མཇལ། དཔང་བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། མཚན་བརྗོད། རྙོག་མེད་སོགས་གསན། ཁྱད་པར་གྲུབ་སྙིང་ 
ཨ་མ་ན་སིའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། བི་ཀླ་མ་ལ་སོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའང་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རི་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་མར་པས་ཐོག་མར་ 
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མཇལ། ལན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས། བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པས་གསན་པ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཤིང་ནྱ་གྲོ་ངྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །རྗེ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་བཞུགས་པ་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་དང་། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས། །མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབབས། །སྒོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ 
ལ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བ་བྱུང་། །བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྗོན་ཤིང་དེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས། །སྤྲལ་པའི་ཅེ་སྤྱང་དམར་པོ་བདུན། །དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་ཌུ་ཀི་ཡིས། །གཟུགས་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །བར་སྣང་གང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་ཐོས། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། །མི་ཏྲི་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ ༢ 
རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྔོག་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནིབླ་མེད་ལུགས་ཐང་མ་སྟེ་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིརའཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་བཀར་བསྒྲགས་པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 





ལས་གསང་དབང་ཤེར་ཡེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། ནང་གི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ལྷ་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། འཁྲུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 



























































༄༅། །སྤྱན་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྙོག་པ་བགྲུངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མར་རྔོག་གི་བཞེད་པ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་བྱི་དོར་མཛད་དེ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་དཔལ་དུ་བསྒྲབས་པར་ 
མཛད་པ་གཙོ་བོར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། བཀའ་བབས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་སྟེ། རིང་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།_  སོགས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ 
ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བ། ར་བ་བྱགྱིད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ། 
ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་གཞན་རྣམས་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོརྗ 
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ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 


བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདུག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོངམཆོག་ཏུ། ། 


, མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 


གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི། །ཚུལ་ཆེན་སྣོདནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །སྒྱོབ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ 
སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ།- དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
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༧། ༄༅། །སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ལགས། ཞེས་བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྲླ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་ 
ཤཿ འཚལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
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ནི། ཉིལ་ནག་དང་མེ་སྣོད་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ལག་འ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀེ ལྟེ་བརུཾ། ཅུ་གི་འོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཀེ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ཀཾ་ཡིག་དེད། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྡིག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྱིར་བྱུང་བ་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག བཛྲ་ཡཀྟ་ཁ་ད་ཡ། ཞེས་ལན་དགུ་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེ་ལ་དོར་བས། སྡིག་པའི་ཚོགས་ 
བསྲེགས་ཤིང་གསོལ། ཁྲོ་བོ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། འདི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་སོ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་ 
དང་པུསྟི་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེརེ་བྱུང་བར་མོས་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས་རེག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་ 
བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲི་བཟང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོརྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་རེག་པར་བརྟེན་ནས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ 
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༄༅། །ཅིང་ དེར་གསལ་། ་བརྱ་བས་། པ་ཡིན། དལྟར་སྒོ་ གསུམ། ལྷར་བྱས་མ་ཐག་ང ་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་། དུ་བཟང་བ་ ཡིན་པས་ མེ་ཏོག དབུ་ལ་ ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཊབྲ་པྲའེ་ཨཱཿ རྨུ བདུག་ སྤོས་ཤངས། ལཿ བྷཱ 
པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ: དྲིའི་བྱུག་པ་ པ་ཐུགས་ ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞེས་ ་པས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ལྷར་ཤེས་པའི པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་ པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ 
ཅན་གི་སོ་ཤིང་དྲང་པོ་མ་གས་པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ལ། ལས་ སྔགས་ ཀྱི་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུ། ་བྱང་བཞི་: ཞི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འ རང་བཞིན་རྩེ་མོ' ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ ་དངོས་ 
གྲུབཿ ཀྱི་ལྟུས ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཡ་མུརྟ་ཀ་ རུཾ ་ཕཊ། ཅེས་པས་མངོན་ པར་བསྔགས་ པདེ་ཌེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་ནས སྔགས་ དེཉིདྱ་ཀྱིས་ སྦྱིན། ཌེ ཁྱེད ་རང་རྣམས་ཁ་ བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག' ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ་བའི་བར་ 
དུ་བྱིན་པའི་ ིསོ་ཤིང་ད་ཉིད་རྩེ་མོསྟེང་དུ་བསྟུན ནས་ ཅུང་ཟད་འཇིབ་ཿ ་པའི་ ཚུལ་ ་དང་། སྤྱན་ སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ ་གང་ཡིན་པ་གསལ་ བར་གྱུར་ཅིག ་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ ཏོག་ལས་འོད་ ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ ་ནས་ བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་ 
བས་ ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་ སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་ ་བཞིན་། སྐྱུགས་ ་པར་མོས་ལ་བ་བྱུང་གི་ གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་ཨོཾ་བཛྲཧ་ 
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་ག 


»2=ཇ.8ུྲ 


ས་ཧ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བ་ཞུ་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཆང་རྒྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱོར་བར་སྦྱིན་བཞིན་པས། ཨོཾ་པྲཀྲིཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་པྲ་ཀྲཏི་པ་རི་ཤདྡྷོརཾ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 





བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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ཤྲ 
རླ 
ཤྭ 


༄༅། །ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡ་མུནྟ་ཀས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པ་བི་དུ་པཱ་དས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པས་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་བར་ཆད་ 


ཤླ ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


བསྒྲེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕཾ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩིཾ་ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་ 





སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའིགོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ཆུས་མནན། ཨོཾ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱྭ་ལ་ཡ། མཉྫ་ཤཱཏེ་ནོཔ་ཏིཔྟ། ཛྲཾ་ཌྷམེ་ 
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སྲ 





་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནྡ། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་ཙ་མེ། ལྭཏྟཤྲེ་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམམྫྷ་ཤི་་མེ་མུཉྩ་བཛྡི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞིས་རྗེ་ 
ཆུབ། སོ་ཚལ ་སིཉཝ།ཨ་རྟ།སིཚཝ། སབ ཏ་ེསླར། སྐབ་ཀྲམས་ཙལ། ཏེ ཀུ  མཐར་ཐུགགི་དགས་པསྐུ་གསང་ཐུགསརྡརྗེའི་རངབཞིནདུ་སངས་རྒསནས་བདུད་ཀིས མི རྒགས 
ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨཱ་དཱམྦཱརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང ྨ །གསང་སྔགས་༅ིནི་ཆས་འབུ་ །གཉིད་ཟག་མོ་ ° 
དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གང་དགཔ་ཡི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བས། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ཐུག་བལ་ཀུན་འབུང་བདེ གོང་བ །ཐེག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་བརྙེས། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པའི། །བདགཉཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱི་ ཞིན་པས། །དེར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་འདོ་ 





པ་ཆེན་པོར་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་འགྲོ་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ 


















































༡༩ 2 + >. 


༄༅། །ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྷེ་ལར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད་ཅེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སྔོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་། ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ 





གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
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95. ཆ ༦ 


སྔགས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་རབ་ ་འབྲིང་ཐ་མ' གང་རུ རུང་འཐོབ་། བ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་ ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ ཡིན་ ་པས་ ་གཉིད་ སད་མ་ ཐག་། ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ །ཅད་རྨི་ ལམ གྱིསྣང་བ་ ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ དེ། དོན་ཁ་གྲུབ་པ ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ སྙམ་ དུ་བདེནཿ མེདཀྱི་སྦྱང་ ་བས་ 
རྒྱུས་འདེབས་ ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས སྤྱན་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་མན་ ་ངག་། ལས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་། ལུང་བླངས་ ཏེ་ཉམས་ 'སུ་བླང་བ་ བ་དང་། ཞི་ ཞི་བའི་སྦི སྦྱིན་ ་སྲེག བླུགས་ ་པ་ལཿ ་སོགས་ ་པ་རི་ལམ་ ་ངན་ ་པའི་འྲབས་བུ་མི་ མི་འབྱུང་བའི་ཐབས། ་ལ་བརྩོན་ དགོས་ ་པ་ 
ཡིན། དེ་རྣམས ཀྱི་སློབ་ མཿ སྟ ་གོན་ གྱིས་བྱ་བ་( །ལེགས་ པར་གྲུབ་ ཟིན་ ་པ་ལགས་པས་ དགེ རྩ་སེམས་ ཡ་ཅནྱ་གི་དོན་ དུ་བསྔོ་། བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ དེ་ཡིས་སོབཐ ་སོགས་ བརྗོད་ནས་] སློབ་མ་ མ་རྣམས་ རང་གནས་ སུ་གཏང་ངོ ་ངོ་ ་ །བཞི་ ་པཿ ་ནི། ། སླར་ཡང་མཆོད་ ་པ་ 
བཤམ། བྱིན་ རླབས་བྱ། ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་། དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ གྱིས: ་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་ ་བསྟོད། འཇམ་། ་དཔལ་ གྱི་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ ་གསུམ་བརྗོད། འཇམ་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དབྱིངས: ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི' ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ནམ་སྤྱན་དྲངས་ཿ ་པའི་ 


༣ -.=>.༨. 


ཚེ་ཿ 'འདིར་བྱོན་ ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་ ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨ་། 'ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱཏྟི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ གནས་ སུ་བཞུགས་ 


པའི་ཕྱི་རོལ་: དྭངས་ ་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ཁང་པ་། ་ཁ་སྦྱར་བའི་ ་བར་དང་སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་ ཨོཾཿ དང་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལྔ་ལྔས་ 'མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཙཱ ཏྲཱི ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྟཀ་རྭཀ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་ ་པ་དངོས་ ་གཞི་དཀྱི ་དཀྱིལ་༔ འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལའང་ 
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༄༅། །བཞི། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་གཏོརམ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཆང་བུ་རྣམས་སྙིམ་པར་བཅུག རྩ་སྔགས་ 
བཟླས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཐིག་སྐུད་སྲད་བུ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ལ་ཧཱུཾ། སེར་པོ་ལ་དྤཱཾ། དམར་པོ་ལ་ 
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ཧྲཱིཿ ལྗང་གུ་ལ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟུ་གོན་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུར་གྱུར། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྒྲིམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས། ཛྫོཿ ཞེས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་གྲོགས་ལ་ 





གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་ཏུ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་ 
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མཆིམས 


དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ། སླར་ལྷོར་བསྡད། སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་གནས་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་སློབ་མས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིཡ་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ། སླར་སློབ་མས་བསྐོར་ 
ནས་བྱང་ཤརདུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷོནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ཟུར་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཤརལྷོར་ཕྱིན། སློབ་མས་དེཉིད་དུ་བསྡད་ནས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། དེནནས་སློབ་མས་བསྐོར་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ 


. ལ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ། སློབམས་བསྐོར་ཏེ 'བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་བྱང་གི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཤར་ལྷོར་ཕྱིན། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ལྷོའི་ཐིག་གདབ་བོ། ། 


དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མཐའི་ཁྱོན་དེ་རུ། །ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་མཚན་མ་གདབ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །གྲུ་བཞི་གདབ་བོ་དེ་ཉིད་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་ནས་གྲྭ་བཅད་ 
པར། །ཤར་ནས་ལྟོ་སོགས་ཐིག་བཞི་དང་། །དེ་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྲད་པ་ནས། །ལོགས་སུ་ཐིག་བཞི་གདབ་པ་སོགས། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུགདབྱེ་བར་བྱ། །དབུས་ན་ཆ་ཆེན་དང་པོ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཁྱོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ 











ས། །བཞི་: ་པ་ ་བར་གྱི་སྣམ་ བུ་བྱ། །དང་པོའི་ ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ པོ་ཡང་། །ཕྱེད་ལ དྲུག་ ་བགོས་ ཆ་རེ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་། སྒོ སྒོ་ཚད་དོ། ། ཚངས་ནས་དང་པོ་༔ པོ་ཕྱེད་དང་ནི། །ཕྱི་མ 'ཕྱེད་བགོས་ ་གཉིས་ ་པ་ ་ནི། །དུམ་ ་བུ་བཞི་ བྱས་ ཐིག་ ་བཏབ་པས། །སྒོ་ 
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༄༅། །དང་རྟ་བབས་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕྱེད་མར་གདབ། །ནང་མ་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ཁུམས། །ལྔ་པའི་མཐར་གཉིས་ཆྭ་ཕྲན་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་མ་གདབ། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྩ་ཐིག་ 
སྟེང་ནས་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་དེ། །ཕྱི་རུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྩ་བའི་ཐིག་ནས་བདུན་པའི་སྟེང་། །གྱེན་ཏུ་བཅད་ལ་དང་པོ་ནི། །ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །གཉིས་པ་བཞི་ཆར་གདབ་ 
པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་རྟ་བབས། །དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ནི། །གཅིག་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ། །གཙོ་བོའི་གནས་དང་འཁོར་ལོའི་གདན། །ཕྱི་ནང་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ནང་མ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཕྱོགས་ 





° མཚམས་ཐིག་ཆེན་སྟེང་ནས་བྲི། །ཕྱིམ་བཅུ་དྲུགརྩིབས་ལྡན་པ། །ཚངས་ཟུར་བར་དེ་ཆ་གཉིས་བགོ། །སྣམ་བུ་བཅུ་དྲག་འཁོརམ་འོང་། །དེ་སྟེང་རྩིབས་རྣམས་གཅད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནངརྩིབས་རྣམས་རྩ་རྩེ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་དབུས་སྤོམ་ ཊཾ 
+ སར། ཆཕྲན་གསུམ་རེ་གསེག་ཐབས་གཅད། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟ་བབས་ནི། །མདའ་ཐིག་ཕྱི་ནས་རང་རང་གི །ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བཞི་ཆར་གསིལ། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་སྣ་དང་ནི། །ཀརྒྱན་ཕྱི་ཐིག་མཉམ་དེ་ནས། །སྟེངམ་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་རེ། ། 
 ནད་དུ་ཕྲིའོ་མདའ་ནས་གཅིག །གྱེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཚངས་སྟེང་གཡས་བསྐོར་དེ་སྟེང་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བར། །ར་ཕྲན་རེས་བསྐོར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ། །ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་བསྐོར། །སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་གཅིག་ 
























































པང 


དང་། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་གདུགས་ཆ་གཅིག །དབང་ངོ་སྲིད་དུ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒོ་ཚད་གདུགས་ཆ་གཉིས། །ཙམ་དུ་མཛེས་ཚོན་བྱ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྟ་བབས་ཕྱི་མའི་སྣམ་བུ་ནི། །དང་པོའི་སྟེང་དང་ཚངས་ནས་ 
གསུམ། །ལོགས་སུ་ཀྱོག་པས་ཀ་རྒྱན་གྱི། །རྩེ་ནས་སྟེངདུ་བསྐོར་བ་དང་། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་སླར། །ཚངས་ནས་ཕྱེད་ལྔ་འབྲོས་པ་ནས། །སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་འའི་ཚུརནི་སྒོ་ཚད་དེ། །ཞེས་དང་རྩ་བར་ཡང་སྒོ་ 
ཚད། །རྩེ་མོ་ཆ་གཉིས་ཚད་རིམ་གསེགས། །གདུགས་འཁོར་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ། ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྐོར་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མེ་རིའོ། །མཐར་ཐིག་སྐྱུད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔས་མཆོད་ཅིང་། །བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་དང་སྲད་བུ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན། ཞེས་པ་འཇུག བསྒྲིལ་བའི་ཚབ་ཏུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ 


ཡེ མང་དུ་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 








ཀྱིས་དགབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚོན་ཅི་བདེར་འགྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་རིམ་གཉིས་ཀ་ཡི། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་དཀར་པོལ། །རྩིབས་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་སྟེ། །ཧར་མྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་མོ། །བྱང་ 
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༄༅། །ལྗང་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་མདོག །མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཚུངས། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་མེ་རིའོ། །ལྷ་མཚན་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ནི། །པུསྟིས་ 
མཚན་པ་སུམ་བརྩེགས་བྲི། །མ་ནུས་ཨུཏྤལ་པུསྟེས་ཆོག །གཞན་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་སུ། །བཤད་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྲི། །མཐར་རྡུལ་ཚོན་མཆོད་གཤེགས་ཀྱང་ཐིག་སྐུད་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཙང་ཞིང་ 
བཟང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། འཛོམ་ན་མདའ་བརྒྱད། ཕུར་པ་བརྒྱད། མེ་ལོང་བརྒྱད། རལ་གྲི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་སྲད་བུས་སྦྲེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱུག མེ་ཏོག་སིལ་ 
མ་དགྲམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བ ས་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དཀྲམ། བཤམ་བཀོད་གོང་ལྟར་གྲུ་བཞིར་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་བསང་གཏོར་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དཀྲོལ། གཡས་སྐོར་ལན་བདུན་ 
བྱ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཛྷུ ཞེས་འཅིར ལོརབིན་ཡིས་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 


དབུས་སུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག གཞན་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དང་། ལས་བུམ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱས་པར་སྤྲོནཞི་སྦྱང་དྲག་སྦྱང་ཞི 
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5: ༦ཌི 


དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ། ཏིལ་སྦྱོང་། ཁྲུས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་རྔོག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞི་ཡང་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་བཞེས། ཁྲོ་ྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
, ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ན་མཐྱནྫའི་སྔགས་དང་། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲགས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཉིད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་གཏང་། དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་། ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། བདག་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭཿ ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་སྦྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བའི་ཅུགས་གའི་ཨ འིག་ཁྲ་ ཡོད་ཟེ་འཕོས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
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ཅེ = 


༄༅། །ཅད་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་པོ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧྲྭཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་ 
བསྟོད ཨ་ཨཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྲི་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ལན་གསུམ་གྱིས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། དྡེ་རྗེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཛཛ་པྲ་ཏིངྟཾ། བར། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་རྐྱང་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ 
ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཨརྒཾརྒྱུན། །སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་དྭང་བ་འོད་གསལ་དང་། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་གྱང་། །འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ཕྱཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་སེ་ཧཱུཾ། དེས་འགྲེས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་ཞབས་བཀྲུ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདི། །སེམས་ཉིད་སོགས་གོང་ 
ལྟར། པཱ་དྱཾ་སྦྱར། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ནས། སྤྲོ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
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”" ་ 


བདུན་སྤྱི་མཐུན་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿ སྤང་ཏ་ག་ཏ་མྒད་ལ་ཙྲཀྲ་ 
'པུཛ་མེ་གྷ་སོགས་སྦྱར། ཚིག་མགོ་མཐའ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དེས་འགྲེས་ཏེ། ཏྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བཏྨ། རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་འདི། །མངྒ་ལ་གཱ་ཊ། ཡིད་འོང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། ། 
མངྒ་ལ་ཀ་མཱ་ལ། སྒ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སླྲོགས་པའི་དུང་དཀར་འདི། །མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གསེར་ཉའདི། །མངྒ་ལ་མདྒྷ། གདུང་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ་བྱེད་གདུགས་མཛེས་འདི། །མངྒ་ལ་ཚཱ་ཏྲཾ་ག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ $ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། །མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རང་བྱུང་བའི། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་འདི། །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། །རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །གདོང་དྲུག་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་པ། །མཆེ་གཙིགས་གདོང་བརྒྱད་ཀུན་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་ 
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༄༅། །ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ངན་སོང་སྦྱོང་། །མགོན་པོ་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་འཇོམས། །ས་གཞི་ཚངས་གནས་རྐང་པས་ 
གནོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམསམ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་འབྱུང་བ་འགོག་པ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ 
བརྗོདཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྡོརྗེདྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་པའི་དོན་ལྡན་མགུ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 








ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཟུགས་ཆེན་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བ་དོག་ཆེ་ལ་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མིང་ཆེ་མཚན་བཟང་རྒྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བཞད་ 
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༄༽. རྐ 
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ཧེ 


གནས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྡོརྗེ་མར་མེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྡོརྗེ་དག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོརྗ 


| ྡོརྗ་མེ་ཏོ 
| རོ 


ལྕགས་གྱུ་འདྲན་པ་སྟེ། །རྡོརྗེ་འགུགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོརྗེ་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗ་འདྲནབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་སྡམ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྡོརྗེ་འབེབས་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོརྗེ་འབེབས་པ་ 


།ཅིང་དཀིལ་འཁོར་ལས་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚན་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་འཇོམས་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱུ་ཡི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁས་ཤིང་སྤྲུལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་སྲ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁུ་ཚུར་བསྟན་ཅིང་སྡུད། །ཡེཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྡོརྗ་སྒེགམོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་སྟོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། །ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ 
གནས་པ། །བག་ལ་ཉལ་བ་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ལ་འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྟོབས་བཅུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བཞི་ལྡན་པའི། །གོམ་ཤུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་གྲགས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་མུན་པ་ 
འཇོམས། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་པོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །མི་ཤེས་རི་འཇོམས་སྲ་བ་པོ། །མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་དྲག་པོ་སྟེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །ེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ཐེག་པའི་ཚུལ་མཆོག་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་ས་བཅུའི་གཙོ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ 





བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། ཉིད་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བརྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང། །རིག་པ་རྣམ་པར་གསལ་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྒྲིབས་ 
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ཟུར་ཕུད་གསལ་བ་ལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་རྩི་འདྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་བཟང་། །ཡིད་འོང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གངཱའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་གྲངས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་ཡི། ། 
འཇིགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྤྱན་དང་མདངསའདྲ་བའི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་མཛེས་པའི། །ལྕུང་བཟེད་ཕྱག་མཆོག་རབ་བསྣམས་པའི། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྒྱ་ཆེར་བསྟོད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་། །འགྲོ་ འྱིབླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་ཇི་སྙེད་པས་བསྟོད་ 











པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྟི་ཏོ་ཛྲ་དི་ཞེས་པ་ནས་ཨ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཚན་བརྗོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་ངེས་པར་དག་འདོན་དགོས་ལ། ཚར་ 
མང་དུ་བྱུང་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །སོགས། ཚིགས་བཅད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གཞུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལན་ལྔ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ལན་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མམ་ང་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་མཛོད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བར་ཆད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་སྐབས་ 
བུམ་བཟླས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་འདིར་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་ཆོག་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལུགས་སྦྱར་ན་ལེགས་མོད། ཕྱག་གཞེས་སུ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱིཆ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ 








མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྲ་ན་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཤད་པས་འགྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་སམ་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་གང་དུང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་བར་ 
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པཔ ་ 











ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿ རཱུཾབོཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་ཧོཿ །ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷཱ་ཕྲ་བེཤ་ཡ་རཱཾ། བཞི་པ་ནི། འོག་ཏུ་བཤུད་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལས་ཁྲུས་དང་མཐྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་ཆད་ལྷགཿ ད་པས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པར་ 


' བྱས་ནས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་འཛུག་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་ 


བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེར་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མརྟལ། མེ་ཏོག མིག་དར། དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་ 
ཇྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། ཧྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཀི་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་དང་ 








བསྟུན་ན། སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་བཅོལ་བར་གྱི་འབྱུང་གཏོར་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉླལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིས་ 
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ཀྱང་མི་ ཕྱེད་ ་པའི་༔ རྡོ་རྗེའི སྲུང་འཁོར་ དུ་ཆུད་ནས་ ་བར་དུ་གཅོད་ ་པས་གླགས་ སྙིར རྙེད་ པར་མོས་མཛོད། ཡ་མུནྟ་ ་ཀས་ 'བསང་། སྔོན་ ཆད་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔལ་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཿ ་དཔའི་དཀྱིལ་། འཁོར་དུ་མཞུ ཞུགས་པ་ ་པའམ། ཞུགས་ཤུ ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་ 'བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའིཿ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་རས་ཿ ་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་ གདོང་གཡོགས་ བཅིངས་པའི་མོས ་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ ལྟིར ་ཤིས་སྤོས་ཆུས་བསངས་པའི་: འེ་གདོང་གཡོགས་ ཡ་སྦྱིན། དཀྱིལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་' ་དང་ 
མཇལ་ ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོཿ །སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ བཏུབ་། པས་ཕྱག་ རྟེན་མཚོན་བྱེ་ བྱིད་དུ་ཨཱ་དཱཔྟཱ་ ་ར་སོགས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ ཕྲེང་བ; ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བ ་བར་དུ་བཅུག་ནས་ སྙིང་གར་ཐོགས། པར་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ ཝི་ར་རཾ། ཞེས་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐ ་གཏད། ཟབ་མོའི་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ ་ལ་མོས་པ་ཤེས་དགོས་ པས། བུ། བུཁྱོད་ དངོས་ ་གྲུབ་ཅི་ ལཿ དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ གདབ་ པ་འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། སྐལ་ ་བཟང་བདག་ནི་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད། དེནས་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད་པ་ ་ནི། འདི་ལ་ 
གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ སྟེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ ཆེན་པོའི། །ཞེས་པ་ ་ནས། བློ་གྲོས' འདྲི་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བརྱ་གྱིས་ སྤྲོ ་བ་ བསྐྱེད། དེ་ནས་རྒྱུན་ བཤགས་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོགས་ ས་སྟ་གོན་ སྐབས་སུ་ སྨོས་ ་པ་ 
དེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ ་པའི་ སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་] སྨད་ དུ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་ཏེ་ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་: ་བདག་ལ་སྡོམ་ ་པ་སྩོལ། །ཐུབ་པཉི་མ་མ་ལུས་པ། །ཕྱིར་མི་ལོཿ 'ལྗོག་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། ། །སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཆེ་གི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་ 
 གདཔ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་འདྲི་ 
¡ བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ཡཾ 
# བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། .།ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 


¿ དུ་འོང་བའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨི་ 






































མངི. རྱི 


པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 


རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །བརྫུན་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྲུངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་བྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།: །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་ 




















པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 















































༄༅། (པར་སློབ་ ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས 'འདིའི་རྗེས་ཟློས: མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ ཛི་ལྟར་ ་བཀའ་སྩལ་ པ། །དེ་ལྟར་ བདག (ཀྱང་ བགྱིད་ ་པར་འཚལ། །ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ 
ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོའི་མདུན་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་མོས་ཤིག ཨཱ་ཌི་བཱིརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་དམ་ཚིག་གསང་ནན་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའི་སྟེ སྟང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ ་པར་གསལ་ ་བཏབ་ ་ནས་ཐམས་ ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་། སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིདྟ་ ཨུཏྡཱ་ད་ཡ་མི། དེཉིད་ 

བརྟན་ པའི་སླད་དུ་མེ་ ཏོག་ ་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་། སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿ སིང ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་: ་གསང་བར་གདམས་ ་པ་ནི། དུས་ འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ སུ་གྱུར་པས་ན། ། །ཚུལ་ 'འདི་གཞན་ལ་མ་ ཾ 
བརྗོད་ཅིག་ །གལ་། ཏེ་སྨྲས། པར་གྱུར་པ་ ་ན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ནས། །འགལལ་སྨྲ་བའི་ འི་ཀླད་པ་འགེམས། །དམ་ལ་བ བཞག་ང པ་ནི། ཙནྡན་ དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཆུ་ ཁྱོར་བར་བླུགས་ཏེ། ཏེ། འདིནི། ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་ གྲུབ་ནི། རྡོརྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་༩། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 









































།་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་བརྙས་པར་མིན། །དེ་བཞིན་མོས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བྱོས། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནད་ 


: ཙོག་བུ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། །སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
¢ བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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རང་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 








568 




















ཀྱི་རང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལུས་གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་བསྐྱོད་པའི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལུསྲ་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་པས་ 
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༄༅། །ཁྱབ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་དྲྭ་ག་ལྟར་དམར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ ད་བསྐུལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེས་མ་ཕེབས་ན། རསས 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ཞིང་། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྦྲགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བསྒོམ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་བབས་ན་གར་དང་འཕར་གཡོ་འབྱུང་། གསུང་བབས་ན་ 
སྔགས་ཟློ། ཐུགས་བབས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་ནས་ཕབ་པས་མི་ཕེབས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་པྲ་ཏིཔབཛྲ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཅུག་ 
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ངི ༦ 





ན། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ་མིག་གི་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་ཆྒས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་ 
གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ངེས་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་ 
འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བནི། དེ་ཡང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྒྲུབས་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་འགྲུབ་སླ་ལ། དེས་ 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འདོར་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ 
ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བས་དབུ་ལ་བབས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཞལ་ལ་བབས་ན་སྔགས་འགྲུབ། སྟོད་། _ 
དང་སྨད་དང་བར་དང་གསུམ་དུ་བབས་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རི་མོའི་ནང་དུ་མ་ལྟུང་བ་ནི་བསྐྱར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་རེ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ ཡེ 
ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧྭཛཱ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཡང་སྙིང་བརྗོད། གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཞེས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ 
















































































ཕི ཏི 


སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་ངུ་ལྷུང་གྱུར་པ། དེ་ནིཁྱོད་ཀྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞུགས། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཤར་ལྟོར་སེམས་མ་ 
ོ་ར།ལྷོ་ནུབཏུརིནཆན་རྡོ་རྗེ།ནུབབྱང་དཆསཀི་རྡོ་རྗ།བྱངརདུ་ལ་ཀྱ་ྡོ་རྗེ།འཁོརལོའི་ར་རྩབསབཞིལ་ྫརེསེམས་དཔའ།རྡོརེ་སལ་པོ།རྡོརེཆགས་པ།རྡོ་རེལགསཔ་སྟེབཞི།ལྷོའིརིབསབཞིལརྡ་རེརིནཆན།རྡརྗགཟ་ 
བརྗིད རྡོ་རྗེ་ཏོག རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་བཞི། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོརྗ་རྒྱ། རྡ་རྗ་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི། བྱང་རྩིབས་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡ་རྗེ་སྲུང་བ། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བཞི། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་ 
མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུམ། གར་མ་སྟེ་བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་བཞི། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བྱམས་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་སྟེ་བཞི། ལྷོའི་ལྷ་སྣམ་ལ་བཟང་ 
སྐྱོང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སྟེ་བཞི། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་མཐུ་ཆེན། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱྱ་ངན་འཇོམས་པ། གྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དེ་བཞི། བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བདུད་རྩིའི་འོད། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་མཛོད། སྒྲིབ་སེལ་ཏེ་བཞི། ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་བཞི་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡིན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་པདྱ་རེ་ཁཱའི་རྩིགས་པ། སྒོ་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། རིན་ཆེན་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི། ད་ལམ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བོ། །མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནི་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཙོ་བོ་རིགས་ 
ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞིའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ལགས་སོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ 
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1589. ཅེ 


སློབ་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དོན་གྱི གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ དེ་དག་ཞུ་བའི་ དོན་ དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ།  ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་ དུ་གཞུག གསོལ་ བ་འདེབས་ང པ་འདིའི་རྗེས ་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་; རྡོ་རྗེས་ས '་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་ བལྟར། །བདག [ཀྱང་བསྐྱབ་ ་པའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོརེ་ ་དེང་ བདག་ ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་རྡོ། རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག 'དཀར་ 
པོ། གཡས་ ཿརྡོརྗེ་ཐུགས་ ་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོནཿ དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས ་ཅདྲ་ཀིས་བ བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་དཀར་པོ། དེའི་ཐུགས ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚཾ 
འཁོར་ལོ། རྩི་བས་རྣམས་ ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ ཏེ་ན་མཿ' འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་ང ་དཔལ་ དཀུར་པོ་ པོརལ་གྲི་དང་པུསྟི་འ 'འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ དཀར་པོ། _སྤྱི་བོར་ ་ཨོཾ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧྱུཾ། ཐུགས་ཀཏི་ ཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 


ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་བཛང་ (ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ ་སུ་ སུ་མེད ་པར་གྱུར། སྟེང་དུབླ་རེ་དང་མཐའ་ སྐོར་ དུ་མཆོད་ ་པའི་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོཿ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ས་བསྐོར། ་བར་གྱུར་པ་ལ་བུམ་ ་པའི་ ཆུས་ ་དབང་ ང་བསྐུར་ ་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ལས་ཐམས་ 











ཅད་པའི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེཧུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོའི་ 












































༄༅། །སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དོན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཛཱུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ 
ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུའོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར། །རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྙིང་པོར་རྣམ་རོལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་བྱེད་རབ་མཆོག་ལེགས་པར་གླུར་བླངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ཕུལ་བྱུང་མ་ལུས་ 
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ངེ 
ཚོ 


བུའི 


པས། །སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་རྟག་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ལ། །དཔག་མེད་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་མཆོག་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་དེ་རབ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། ! 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །པདྨའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་སྙིང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ། 
དྐན་རམས་ཀུནགུབ་བདེ་སི་དབང་སྐུརཆེནཔོལ། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པས་ལེགས་གསུངས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་གླུར་བླངས་པས། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་མི་མཉམ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ན་ཀུན་གསོན་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐྲར་ཆེན་པོ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིགས་དབང་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 


དེ་ནས་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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3༣ 
ཤཿ 








༄༅། །གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་དུ༔ ཁཚྩེ་དཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛནཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁོར་ 
གྱི་བུམ་པ་བཅས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨ་ཨཱ་ནས། གནྦྷ་ཨཿ ཨོཾ་མངྦྲི་ཨ་བྷི་ཏིདྲཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྟི་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེར་པོ། དེའི་ 
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༡༦9. རྱི 


ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོ་ལཱ་གིཤཱ་རཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་དྲུ་སེར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མ 


བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཨཱཿ ནས། གདྦྷ་ཨཿ ཨོཾ་རཏྷ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱཾ། དེལྟར་ན་ཅོད་པཞ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ 











ལསའོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྡརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དམར་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 


གྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 


ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོདཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾཙཱཾཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལན་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་ 
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(¡9 )2/28-8ི17)ི 


༄༅། །ལོ། རྩིབས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་པདྨ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨ་ཨཱ་ནས། གརྦྷ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཛཱཾཏིཔ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿ ལས་རྒྱ་གྲམ་ཨཱཿ ས་ 
མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལྗང་ 
གུ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལྗང་གུ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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༡་ེཛིངིྱཟྱི 


སྨྲི ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་ 


རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཨཱ་ནས། གཛྦྷ་ཨཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་དྷརཱརྣཾ་ཨཱ་དྲནུཏྤནྣཏཱཏ། ཅེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རྡ་འ་་མོ་ཀུངགིས བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀར་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེ་ 








ས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོཾཔྲ་ཛྙཱཛཱན་མཱུནྟཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
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ཡ ༄༅། །པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་མིང་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ 
པ༈ ་།རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཨ་ཨཱ་ནས། ྷ་གདྷ་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིཊིབྡ་མི་བཛྲཛྙཱ་ན་ཨ་བྟི་ཀ་ཏ། གྱེ་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བས། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: །ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་: '་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཁཾ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ནི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གྲུབ་ན་དངོས་སུ་དབང་སྟེགས་སྒོ་གཅིག་པ་ ཊཾ 
བཤམ། མ་འགྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་གདན་གྱི་སྟང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་དར་གྱི་གློད་གདན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་ 


འན ༤.¬¬=2 


རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞིའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། མི་ཤིགས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །བུམ་ 
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ངི ཏྱ 


དབང་ནས་འདིའི་བར་དུ་སྙིང་གའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་འདི་རྣམས་གཞུང་ལ་མི་གསལ་མོད། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་གཉིབས་པར་གྱུར་པ་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་པརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗད་པ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཐྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 








ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ 
ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཏེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་འཚང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ 


དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་མཐུན་བྱ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ནི འཁོར་གྱིལྷ་སོ་སོའི་བུམ་པ་ཡོད་ན། སྒོ་ 
མའི་བར་དུ་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལས་མེད་ན། ཚིག་དང་སྔགས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ། ཧཾ་ཨོཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཀྱ། ཨ་ཨཱ 'ཨཱི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིྩ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ 
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ཨཿ ཨ་མཱ་ཨེ་ཨེ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིངྩ། ལུ་མཱ་གཱི་ནི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ། པུ་དྲི་ག་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་ལྩ། ཨ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བཛྲ་ཨ་བྷིཏི་ཇྱ། ཛཿ ཛྷིཾབཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཔྱ།, དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་པ་ཆེད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མངྦཱ་ཤྲཱིམཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོ༔ སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེརངརྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་དྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འཇམ་པའི་རྡོརྗའི་ཕྱག་ 
ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།* །འཇམ་པའི་རྡ་རྗའི་བརྟུལཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིབྟམེ་ཏཧཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཿ ཧཿ ཧཿ ཧཿ ཧཱིཧ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གཏད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་གར་གཏོད་དེ་ཟུང་ཤིག ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ། རྡརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་ཨ༔ ལས་བྱུང་བའི་དྲལ་བུཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
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༄༅། །ཏེ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་གཏད་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དཀྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྡེ་ཨ༔ དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྲུ་ཉམས་སུ་བསྟུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཛཱུ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲཏིབྷབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མེའི་སྒྲ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
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བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ: 
' རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་ཐུར་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སླད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ནས། ། °ཾ 
“ སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་ལྕེ་དང་སྐྱེས་ 





ཧེ ༤2-5༽=»/༽.2 དུཀ་པ་ད་ 


།གནང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མིག་ཐུར་ཡང་སྙིང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 


= 


ཇོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་ 


བུའི་རྩོལ་བ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 












































(ཿཚེ་328 











༄༅། །ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་སླད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་མཛོད། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨོཾ་མངྦུ་ཤཱི མེ་ལོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 


^ 2༡༽.5,237- 


བ་བྱིན་ལ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟར། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་གྱིས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་གཙོ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཨོཾམམྦྷ་ཤྲཱི་ཨཱཿ དེ་ 
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` ༢ ¬ 


ནེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྲཛཧེཏཱཚཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུའཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བཞས་དྡོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ'༤རི་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ 


> ར༢༣༡༥༢༡ར༨༩ 


༈ དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྷེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨ་ཞེས་པས་མཚན་བརྗོད་གླེགས་ 


4 བཟ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིས། །བསྔགས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ 


བོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཚིག་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ། རིན་ 
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ཛེ; 











༄༅། །ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྤྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ནེ་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མའོངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུ་ § །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བཏོན། ཀྱ་རྡརྗ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་བྷུནྡྷ་ཝཿ སྭཱཿ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་པ; བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། གསང་བ་བསྒྲག་པའམ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་ 
མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའང་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
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བཅས་གསལ་བའི་མཐར་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད། དེའི་དུས་སྲུ་ཆུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་དང་པོབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ‹ གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ། ཨ་ཨཱ་ནས། ག, ཨཿ ཞི་བར་ཡང་སྙིང་གི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཐར། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས: བཅོན 














ཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 


ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་སྙིང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཨ་ཡིག་ 
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༩3» 





༄༅། །འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁས་གང་ཟག་ལ། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ 
མ་བསྟན་ཅིག །དེ་ཡིས་དཔྱད་ན་སོམ་ཏི་ཟ། །གཉིས་ཀ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང། །དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 


རྨ བཏུད་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ནས་གདུགས་བཞག་ལ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་གསན་འཚལ། དེ་རིང་དཀཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་ 


འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་བྱ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་པ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ 


གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོང་མེད་ཅིང་། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོང་མེད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་ 
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ཁའ ་ ༨ 


མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་བོར་བར་ཡང་མི་རུང་། །མི་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ། །དེཉིད་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡངསྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡིས། །རང་ 
དཀའ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 


༡ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། །ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ འེ 
༧ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ལྔ་པོ་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ལས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། ཧྩུཾ་ལས་གླ་རྩི། ཏྷྲཱཾ་ལས་མཚལ། ཧཱཿ ཧི 





ལས་མུ་ཏིག ཨཱཿ ལས་ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ས་བོན་ལྔ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཟླས་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་ཞིབ་མོར་བཏག་ནས་འོ་མའམ། ཞོ་འམ། མར་རམ། མངར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཕོར་སོགས་སུབླུག་གོ །དེ་ནས་འཆད་འགྱུར་བདུད་རྩི་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུུ་བཞག་པ་ནི་དམ་རྫས་ཞེས་ 





















































༄༅། །བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའོ། །རྫས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བརྡ་ཡིན་པས་གོང་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ནཟབླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པུསྙི་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ ར་བསྡུས་ནས་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་བོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཉམ་པའི་རོས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་དག་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཡང་སྙིང་ 
བརྗོད། དམ་རྫས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྱྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྩ་མཱ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་བརྒྱུད། ལས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དཔྱིངས་སུ་འགགས་ནས་གསལ་ 
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པཀ 


སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ངག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་དག་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ལམ་དུས་སུ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་བར་ཆགས་ལམ་པ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིད་རིག་ལ་བསྟེུན་ཅིང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དངོས་ 
དང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ལན་དུ་མཛད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རིག་མ་གཏད་ལ། འདི་ནི་གཟུགས་བཟང་བསྟེན་པ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
རིག་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་ལྗང་ 











གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་འཁྱུད་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། གསང་བའི་མེ་སྦར། རྩ་ཨཱ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བབས། དེ་ལས་བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས། དེ་ལས་བཞི་ལྟེ་བར་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས། སེམས་བདེ་གསལ་སྤྲོས་ 
པས་དབེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ས་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་མཉམ་པའི་རོས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་དག་པར་བྱེད། །དེ་ © 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བརམི་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔ་ཏོཊཾིཛྫཱ་ན་མུཏ་མ་ཧཾ། བོབྡྷ་ནཱ་ནཏ་དཱམཏྟིཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། དེ་ཡི་དོན་ལ་རྒྱུན་གོམས་པས། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པའོ། ། 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མཐར་ཕྱིན་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུར་དག་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་དུས་དུ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཞི་པའི་དབང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ 
































སྟེ། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཚང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ལས་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པས་སོ། །སྤོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྒྲག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྒོ་ནས་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་ 


རྤ སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞུང་ལས། དངོས་ 
ཌོ གྲུབ་དམ་པ་མནོས་པ་ཡི། །བླ་མ་གང་བཞེད་དབུལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ 
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༄༅། །བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད། ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོའམ་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ 
རིམ། བསྔོ་སྨོན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པས་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཅས་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པཱཱ་ཛ་སོགས། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞབས་བསིལཿ པཱ་དྱཾཿ ཞེས་བསྒྱུར། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སོགས། པུཏྲེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 








འདི་དག་ནི། དྷཱུ་པེ མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བྱེད་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་འབུལ། །ི་བདེཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་ 
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བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནྡྷེ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་པའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ནི་ཝི་དཱ། བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིེ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤབྡ། དེ་རྗེས་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་གོང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ 
ལྟར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་བརྗོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་བརྒྱམང་དུ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་ 
སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་པའམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དག་པར་ 
བྱུས་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། རྩུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བི་སྷྷ་བཛྲདྷར་ཨཱཛཱཾཱཾཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུ་བཏོན་ལའའོ་མས་བཀྲུ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གར་དང་སིལ་སྙན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་པར་བྱ། །སྡིག་པས་མི་གོས་ཡལ་ག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟཾར་ཆོ་ག་ནི་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་ ཟླ 
གོ །རྒྱད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མི་འགྱུར་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཨ། །བྱབ་བདག་དང་པོའི་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགྲོད་པ་ ངོ 
ལས་འདས་ས་མཆོག་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །མ་སྐྱེས་དཔེ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལུས། །ཨོཾ་མཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་དང་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཅོད་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གཞོམ་མེད་ངག་ལས་སྤྲོ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗརྩེ་མོནི། རཡསསྒ་འཕྲུལཏབ་ཚཉདཀྱི། །རྒྱན་དང་རོལ་པར་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 















































® ཇི 





ཡེཤེསམེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེན་དོན་ཉིན་བྱེད་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མཁའ། །རཱམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡི། །གཏིམུག་ཆེན་པོས་གཏི་མུག་རུན་པ་སེལ། །རྣུམ་སྣང་རིགས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིངརྗེའི 
འཛུམ་ལྡན་ྡོ་ྗེ་རོནཔོནི། བདུད་དང་ཉོན་མེངས་བཅོམ་པའི་མཚོན་ཆེན་འཆང་། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་གཡུལ་ངོ་ཟློག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ཆེ་བའི་མཆོག །སེར་སྣ་ཆེན་པོས་སེར་སྣའི་རི་བོ་བསྙིལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒེག་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་ལུས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར: ད་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་དྲྭ་བ་ 
གཅོད། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་ལྷག་པར་བྱེད། །རྩོལ་མེད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་ཕྲག་དོག་དུག་རྣམས་གཞིལ། །ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སིད་ཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞིང་ཀུན་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་སྐྱེ་རྒུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ 











ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ཙམ་འདོད་པརྒྱས་པར་སྤེལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་གཞུང་ལས། ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ 















































(33 ༦ 


༄༅། །པར་བྱ། །བདག་རང་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་འོས་པ་དང་། སློབ་མས་དམ་ 
ཚིག་གི་བསྲུང་འཚམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློབ་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བརྩོན་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ནོས་པའི་དོན་པོའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནི་རྒྱ་གཞུང་དང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིརྩ་བའི་ཁུངས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡན་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཉིས་པོ་ཡིན་ཅིང་། ས་ཏིའི་འགྲེལ་བར་ཡང་རང་བཞེད་མང་ 
པོས་གཟིང་པའི་རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོང་ལ། ཕྱིས་ཀྱིམི་གེ་རྣམས་ནི་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུལ་བ་མང་བས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་ལས་རྩ་གཞུང་དང་ཆེར་བསྟུན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་ 
པོ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྙོག་པས་བགྲུངས་ནས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་པས་གཙོ་ 





 བོར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དེཁོ་ནས་བློ་ཆུང་རིག་པ་མགུ་སླའི་ཚུལ་ཡང་མ་བགྱིས་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ལའང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཞུས་ཤིང་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྨོངས་བློས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 



























































958 ི 





སྤྱན་སྔར་མཐོལཞིང་བཤགས་ན། འདི་ཕྱའིསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཚངས་སུདབུགས་དབྱུང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། །བླ་མེད་ཆོ་ག་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གབ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འཛིནཔ་སྙིང་བརྩེའི 
ཕྱིར། །མན་ངག་བཀྲོལ་བའང་གྲགས་པའི་རི་མོ་ཕྲ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆོག་གྲགས་ཤིང་དར་ཆེ་བས། །ཟློས་ཏེ་མ་སྨོས་གང་དེར་མངོན་འདོད་རྣམས། །རང་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གླེགས་བམ་གྱི། །ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་བརྡལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་ལེགས་བསྔོས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེར་ལེགས་བྱས་ཀླུང་འདི་ཡང་། །གཅིག་གྱུར་དུས་གསུམ་ཆད་པ་མེད་འབབས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙོ་བོར་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་དོན་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གསུང་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་དེ་རང་བཟོས་ནོངས་པས་མ་གོས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏུའི་སི་ 


227. 





ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དེ་ལྟར༔ ད་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཡཕ ༄༅། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་རྟུལ་རྣམས་འཆད་པ་པོའི་ངག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སའང་འཆད་ནུས་ཉན་ནུས་དཀོན་ཏེ། རྒྱས་ 


པར་སྤྲོས་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་སུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེས་ན་བླུན་པོ་དག་དོན་མི་གོ །འཚམས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་ཁྲོལ་དཀའའང་། ལྷག་བསམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་གོ་བ་ལེགས་ 


ཇོ པར་འཕྲོད་ཅིང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གིས་སྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་དང་ཁྱད་པར་རྗེབླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཐོ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་ 


2. 
ཁླ་ 


ཤཱ 
ཤྭ 
ཤོ 
རོ 
ཏོ 








མཐོང་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཉིད་སློབ་མར་དབང་བ: རྭ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མར་རྔོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ནས་བཏུས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་རང་བློས་ཇི་ནུས་སུ་ 


„ བཀྲོལ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཐར་རྩེ་རྡོ' 'འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་ 


པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ཇད 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ནྲི 









































མ་ས 




















༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ྷུ༔ ཕྱོགས་དུས་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྤྱོར་བའི། །སྲིདཞི་ཀུན་ཁྱབརྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡི། །རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ྡནཞིང་།འདིའེ་དབངབསྐུརབ་ཐོབཔ། བསྙེན་པལས་རུང་དགྱརཔདགགིསའདིའི་སནསསློབམརྗེསསུ་གཟུངབའི་ཚུལ་ལ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དངཔོ་དང་། གཉིས་པའི་ཆོ 
གྱ་ཆས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་སྙིང་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་སྟབས་བདེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 






























































༄༅། །ལྟར། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཆད་ན། དེ་ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། དྲིའ་ཐིག་ལེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་དགོད། དེའི་མདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨཾ་སུཔནི་སུམྦཧྲུཾ། ཧ་ཧ བཔ་ཡ་ཐྟ་པཡ་ཧྱཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཱཾཕཊ། ཨཾ་སྭབྷ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཐོད་པ་བརྟགས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་བཀང་། །ལྔ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 


འ ཧྭ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །དེ་བཞིན་ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་གསུམ་པ་བསྒྲེངས། ། 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྣ་ཚོགས་པ། །མདུང་དང་དབྱུག་པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྐུ་ཡི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལ། །ཞལ་རྣམས་དམར་དང་ནག་པོ་དང་། །དཀར་ཞིང་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་སྟོན། །ཕྱག་རྣམས་དམར་ཞིང་ཞབས་ནག་ 





པའོ། །ཞབས་གཡས་གྲོལ་དགའ་དཔལ་མོ་མནན། །གཉིས་པས་གྲོལ་མ་དགའ་མའོ། །གཡོན་པས་མིག་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་དགའ་རབ་མནན། །ཁྲོ་རྟགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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ཏི 








མཛེས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཐོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འཇོ་སྒེག་སྟབས། །ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ 
ཧོཿ སེར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བརྡ་ཀཿ སྔོན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེ་འཁོར་གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་ཡུལ་བདག གྲོང་ 
བདག གནས་བདག ཨཱ་གྩ་ཨཱ་གཉྩ། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེ་འཁོར་གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ 
བདག གྲོང་བདག གནས་བདག ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གམྩཧི་གྷཾཨི་དེབ་ལིཧྲཏཱ་ཧཏྟ་བྷཱ་་ིཏཱྲིཏིཀི་ཏཱ། སརྦ་སཏཱནཱན་ཤནྟཾྟཾ་ཀིནྟ་ཨ་པ་རམྦ་ནཾ་གམྩ་གྩ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏཱ་པཱལས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱདྱཾ་པ་ིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྱེ་ཏྲཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གནང་པ་བྱིན་ནས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཀཿ ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བ་བ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་ལ་སུུམྦྷ་བཟླས་པས་གཏོར་ཞིང་བྱུག ཨོཾ་ྷྷཾག་ག་ན་༩ེ་ཧཱཾཾ་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཱཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ས་རྡོ་རྗེའི 
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༄༅། , །རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོ་མེ་དྲིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བདྡྷ་ཧུཾ ས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ས་གཞིའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་སྟེ། ཨིཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་ ཐབ 
ས་མ་ཡ་མུདྲཕྲབྟ་ཛྙཱ་ཀཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷཱཁཾ། ཨོ་སིདྡྷབྷཱཿསངྡྷ་བྷཱཿ མཧུ་བཛྲ་རཏྟ་བ་བ་ཏྲཊཊ་ཊ་ཏྲཾ། ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་དོཔདྨརྫཾ་ཏ་ཤ་ར་ཧྲིཿ ཛཿ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ནས། ལཱ་ན་བཛྲ་ཧྱུ་ཕཊ། བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾམཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ར་བ 
ཧོཿ སུ་ར་སྟཾ། ཞེས་དང་། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་དུ་མརྫལ་ལ་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 


རཾ 


བོ་གོ་འཕོ་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཡང་། འདིར་ཞྭ་ལུའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཇོ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གོ་བདེར་བཀོད་ན། སྤྱིར་ཐོབ་ཐང་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ 











( དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ཡང་། བྲིས་ཆལ་དེ་ལྟར་མི་མཛེས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དྲང་ཐད་དང་། ལྟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་མེ་མཚམས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བདེན་བྲལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བྱང་གི་ 


༠༠9 






























































®8@$ ཟི 








དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རླུང་མཚམས་ལ་ཉེ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ལྡན་ལ་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་བཞིན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟམཆོག བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་རྟ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་རེ། རྟ་མཆོག་ལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ། གཞི་དཀྱིལ་ལ་ 


', མཚམས་ལྷ་བཞི་དང་། སྒོ་བའི་ཚོམ་བུ་བཞི། ཡང་གཙོ་བོ་དྲུག་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་རེ་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་དགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་ལྔའམ་གཉིས། སྤོས་ 


མར་མེ་ཅི་འབྱོར་དང་། ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ། ཕུར་བུ་བཅུ་གདན་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འོག་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཐུལ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀྲུ སོགས་ 
ཉེར་བསྡོགས་བྱ། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཛོམས་ན་མཆོག་ཡིན་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བུམ་པ་རེ་རེ་དང་། ལས་བུམ་སྟེ་དྲུག་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་བསྣན་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཅུ་བཞི་འགྲུབ་ནའང་ 
ལེགས། བསྡུ་ན་བུམ་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། སྟེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཁར། དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་རྡོརྗེཉིམ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག བྱང་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་དགོད། ལོགས་ 
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དྲ ༄༅། ྐ སུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཞག་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཛཱུཾ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེ་ཀེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེདཔུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཐོད་པ་བརྟགས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་བཀང་། །ལྔ་ལྔའི་འོད་ཟེརའཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ 
ཨེ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱི ལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕི། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིཏི་བྷཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཉིས། གསུམ་པའི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾཿ ཌཀི་ 
རཱི་ཨི་དེབ་ལིཏྲཔཏྟིརྡཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཾ་ྲཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྩམཱནཔྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་པྲོབླན་པྲཏིནྣ་སཱཧཱ། ཨོཾབཛྲ་ཨརྣཾ་པཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྡ་པྲ 
‡ ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཚོགས་བྲན་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མར་བཅས། །དེ་ 
འོ བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་དགའ་ཆུང་མར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའའགྲོ་དྲག་མོ་གཟུགས་འཛིན་མ། ། 




















611 






























































3༦. 








དུར་ཁྲོད་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྣམས། །གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཁའའགྲོ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྲན་བཅས་བས། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གསར་སྔགས་བསྲུང་བ་དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པདྨམུཁཧཱུཾུཾ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེ་འཁོར་ 
གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་རིགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སྤརྦ་བྱིགན་གའྩ། སུྦྷ་ནི་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་སྣུཔྦྷ་ནིས་ 











བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
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༢གྲི122 





༄༅། །བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག  བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦཱ་ཁི་ཨུངྒཏེ་སྔ་ 
ར་ར་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཙཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ནྷུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཱནྫེ་ར་ཌིས་རོལ་ཆེན་བྱ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 





གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབསཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཿ ལན་ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་བསྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཡོཾ་ཤོྱ་ཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད། ཧྩུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ནི། །གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒེག་དགེས་འཛུམ་མིག་བཅས་པའི་བཞིན། །དཀར་ཞིང་ 
` དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །དཀར་མཐེང་གསེར་མཆོག་འབར་བའི་མདངས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །སྙེམས་བཅས་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྟེན། །གཡོན་པ་ཁ་ཊཾ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། །དྲིལ་བུ་བ་ 
དན་བཅས་པ་འཁྲོལ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་དང་གཞུ། །མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐུ་སྨད་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། །མགུལ་གདུབ་དོ་ཤལ་དཔུང་ 


83. ཚི 
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ླབཁྲི།8ཿ 


༄༅། སྒྱན་དང་། །ཕྱགཞབས་གདུ་བུསེ་མོ་དོ། །ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་འགྱིང་བག་ཅན། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ལྟེ་བར་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ཧཾ། གསང་བར་ཀྷཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྱིཏྟ་གཱ་ཧྱ་ཀརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྷཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
རྱུར། ཨོདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གནས་རྣམས་སུ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
རྱ་པྲཏིཛྙྷ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཏྩ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། རལ་གྲི་འདྲ་བའི་རྐེད་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཙུགས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་ནི་མཁར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། བྲོ་ཀླ་ཌཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིྟ་སྭ་ 
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ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། དྷྲུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྟེ། ནེ་ཝི་དཱ། ཤབྲ་པྲཏིན་སཱ་ཧཱ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྲེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཧྱུཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མཱཾ། རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ྟཱ། བ་ཊ་ཀ་པ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ཕྷི་ཊི་ྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཊཾ་ཨོཾ་ཊུ། ཨོ་བཛྲ་ཏུཇྱ་ཧོཿ 






































༦9 ༦ 





ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲཏིནྣ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛྩུཾ་དཀར་པོ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྣ། ཛི་ཌྷོ་མེབྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སིདི་མླེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེམུཆྩ་བརྲིཾ་བྷ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པའི་མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ནྲ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣལ་ 


༤.2.=2 ^. 


འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུ་བ་ཧཿ འ་སྦྱར་ལྡན་པས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས་བསྐུལ་ནས། །རང་གི་གནས་ 
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༄༅། །ནས་བསྐྱོད་མཛད་དེ། །ཆགས་མེད་རི་བོང་འཛིན་རྣམས་གཤེགས། །ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས་བཅས་ལ། །དྭང་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ། །གུ་རུ་ཤིཧ་རུཀཱཌཱ་ཀི་ཱི་ཛཱ་ལསམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱའྱིནྟ་པྲར་མེ་ན་བཛྲ་བདྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཡང་དགཉིད་དུ་དག་མོད་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་བ་དང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ]སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲུལ་མཛད་པའི། །གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་བཞེས་མཛོད། །ཨོཾ་གུརུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཌཱཀིའཱ་ཛཱལ་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དཾ་པྲཏིཛ་སྭཱཱ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། རྡོ 








རྗརན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོརེཆསནི་གླུར་བླངས་པ། །རྡོརྗ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ེཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྫ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྫ་དྷུཔཙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཔུཏ་དཾ། ཨཾ་ཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཧྷཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ 
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༦. ཅི 








ཨཱཿ ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛོས་སྒྲ་སྙན་ཅིང་། །དྲིཞིམ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པ། །རིག་བྱའི་བདེ་བ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་བ་དང་། །གཞན་ཡངའགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གྱུར་ 
པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛེས། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །བྲོ་དང་གར་གྱིས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་སྤྲུལ་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
བཞེས། །ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿ སརྦཏ་བཱ་གཏ་བྩོབིཤྭམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིམཾ་ག་གན་ 
ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ 
པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 


9 
ཆཱ 
ཅ 









































༄༅། །ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་བར་པགྱི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 





ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་ 





མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བཟང་མཆོག །ཀུན་མབྱེན་གནས་མཆོག་སྙོམས་མཛད་པའི། །དོན་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བ་ 
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ཤཿ 


ཡི ཛཿ 


ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྩ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོ། ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ནས་ཆགས་སྲང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབས་སྭུ་བྷཱི་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སེར་པོ་ནང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་པེ་ 


ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེང་དུ་རངཉིདཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱི་ག བར་པ་གཉིས་མདའ་ 


༢༣5༩ 








གཞུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀྲུག་ནས་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་བཅུ་བརྗོད་ 











620 





















































བེ ༄༅། །ནས། ཧྱཾ་ལས། ཁྲོ་བོ བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་] དྲུག་པ། ་པ། ་ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ རྡོརྗེ་དང་ཁ་ བཱ ་ག བར་པ་ གཉིས་མདའ་ གཞུ། ཐ་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་ དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཊ ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་། (ཨོཾཿ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཤྲཱཾ ་སྔོན་པོ། ལྟེ བར་ཧོཿ སེར་པོ། སྤྱི་ བོར་ཧཾ ལྗང་གུ། གསང་བར་ཀླ༔ སྔོན་པོ་རྣམས །འཁོད་ ་པར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ འི་ཡེ་ཤེས ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་དཱ་ཛས་ པ་རི་ལཱར་པཱ་ཱཔྲཏིནྫ་སྭཱཧཱ „ཞེས 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ་ཚིག་ ་པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
༢ ཐིམ་ ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྱཾ་ལ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ ་རིགས། ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ ཏཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ། ལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ དབུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བས། །བདག་ལ་ ་དབང་བསྐུར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བུམ་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་ཐོགས་ 
$ ཏེ། ཁམས་གསུམ་དགན་རིན་ཆེན་གཞན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ ་ཨ་བྷི། ཁྱི ཞེས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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8" ; ཅི 


ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད་པས་མཆོད། འཇིགས་པའི་དྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ཨོཾ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དྭདཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷརྡཀཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 
ཉེར་གཅིག ཨོཾ་སྭམྷན་སུཔྷཛཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ཨོཾ་ཨནྡྷཱི་༧ཙ་ཀྲ་ཝརྟི་རཱཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀིཏ་ནཱཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾསྲ་ཛྙནྟཀོཏཧཱཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་པདྨརྟཀཾཏདཱུཾ་ཕཊ། ” ཨོཾ་བི་བྷན་ཏ་ཀཏྩུཾ་ཕཊ། ” ཨོཾ་ཨ་ཙལ་རཱུཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་ 
ནཱ་ལ་དརྣ་ཛཱཱ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་ཊཀྐིདཱ་ཛདུཾ་ཕཊ། ༧ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་རྩུཾ་ཕཊ། ༧ སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་དྷྨ་ྷཱཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱདྤ་ཀོུཧཾ། ཨོཤརཱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་ 











སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་མཉླ་ལ་ཧྲུཾ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དྲབས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
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༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བཟླུམ་ལྦུ་བའོ་ 
འཁྱིལ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིརི་རབ་གྲུ་བཞི་ 
པ། ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་མཚོ་དང་རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའིལྟེབརབྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ། །རང་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འོད་དང་བཅས། །སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ 
མཆོག་བརྒྱད་སྤྲས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་འཁྱུག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བ་དན་དཔྱངས། །དྲིལ་བུ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་དག་ 
སྒྲོགས།། བུམ་པ་སྐྱེད་དུས་འདི་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ཕྱི་རོལ་རྭ་བ་སུམ་རིམ་གནས་པའི་རྒྱབ། །ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཤིང་བརྒྱད་ངོས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ 
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ཧི 


ལུས་ཕྱེད་སྟོན། །གདོང་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དང་མཚུངས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཛིན། །མཚོ་བརྒྱད་ནང་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ལུས་ཕྱད་སྟོན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གུས། །ཤིང་བརྒྱད་དྲུང་ན་རྣལ་འབྱོར 
འཁོར་བཅས་གནས། །སྤྲིན་དང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རོ་ལངས་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་མང་གནས་ཤིང་། །རོ་དང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་རྣམ་པར་འདྲེས། །ད་དུས་དྲག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཐམྡུའིགླིང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་ 
སྣང་། །ཕྱི་རོལ་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བྱ་དང་ཤིང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཞང་གི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྟོ ླ 
སེར། ནུབ་དམར། .བྱང་ལྗང་། དབུས་མཐིང་ག དེར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཕོ་བྲང་དྲུག དྲུག་ཀའང་ཕྱིའི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

དབུས་སྤུ་ཟ་གམ་མཐིང་ནག་སྒོ་གཅིག་པ་ཐོད་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཤར་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་མུ་ 











ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྷོ་རྡོརྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 















































223 





༄༅། །དབུས་སུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་མཐའ་ནས་པད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བྱང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་ 
རིམ་གྱི་ནང་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་གནས་པ། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཆེ་རེ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། དབུས་ཀྱི་པད་ཟླའི་གདན་དག་ལ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་བཞུགས་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་བྲལ། །སྨོན་མེད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་བྱམས་པར་གནས། །འགོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་མཛད་དེ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་སྐུར་གྱུར། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཛཱ ལཾ 
ཤཱ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཉིས། གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་རང་སེམས་བུམ་པའི་དུས་དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨཱ་ལིཉིས་འགྱུར་ 














གནས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར་བྱེད་པའི། །ཀ་ཁ་ག་པྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཝཌ་ཌྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཾ་ཌས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་གཉིས། གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལང་པ་ 



































ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ། ཉི་དཀྱིལ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་བཞི། །ལྕེ་རྩེ་ཅན་བཞི་མི་གསལ་གཉིས། །སྐར་མའི་གཟུགས་འདྲ་འཁོད་པར་གྱུར། །དེ་དག་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །དཀར་གསལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །བུམ་པ་ཧྲུ་མཚན་རྣམས་གསལ་བ། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྟགས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། །རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཐུམ་པའི་དུས། རང་གི་དེ་ཡི་གནས་རྣམས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་པས། །རྡོརྗེ་འིད་ 
བཅས་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་བར་པ་གཉིས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ། མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ སུར་ཏ་སྟཾ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ཀའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒེག་དགེས་འཛུམ་མིག་བཅས་པའི་བཞིན། །དཀར་ཞིང་དམར་ 


་༦9&ྱ༦ྩི 




































































༥ ༄༅། །བའི་མདངས་དང་ལྡན། །དཀར་མཐེང་གསེར་མཆོག་འབར་བའི་མདངས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །སྙེམས་བཅས་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྟེན། །གཡོན་པ་ཁ་ཊྷོ་རྒྱ་ 


གྲམ་ཅན། །དྲིལ་བུ་བ་དན་བཅས་པ་འཁྲོལ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། །མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐུ་སྨད་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། ། 
མགུལ་གདུབ་དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །རྒྱུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེའི་དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྩྕཾ ངེ 
སྔོན་པོ། ལྟེ་བརཧོཿ སེར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཀ8ཿ སྔོན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོརེརེ་ལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཊྱིཏྟ་གུཧྱ་ཀརྨབཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཊི 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའིངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨདྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གནས་རྣམས་སུ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས་པར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པཱཏིནྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྱམནིམཏཱནྫ་སཱཧཱ། ཨཾ་བཛྲཔཾཌ་པཏཱི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཨརྒྷཾ་པཏིྫ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའེ།དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བནྡྷ ནི་ཝི་དཱ། ཤབྡ་པྲཏྟྣཾསཱཧཱ། ཛཿ ར་བ 
































ཧོཿ དོམ་ཅིག་པ་དང་དྱབེར་མེད་དུ་འདེས་པརྦ་གུར། ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷུ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརྩ་ཀུལ་སཔ་རི་ལཱ་རཔཱཾ་པྲཏིྫཾ་ྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཾཨབྷིཌིཉྩ་མཱཾ། རཏྣ་མཱ་ལ་ཨྷི་ཁིཉྩཛཾ། ཕ་ཊ་ཀ་པཱ་ལ་མཱལ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱ་ཨོཾ། ཨཾ་ཊུཾ་ཨོཾཊུཾ། ཨོཾ་བཛྲཏ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ 


ཧཱཾ ཏི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ང་བོ་ཡིས། །ཁྲོ་བརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །སྲོབའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་་འུས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་ 
ཙཾ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་དབུས་སྲ། དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་རྔམས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ཞི་བའི་རང་ 


བཞིན། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་གློག །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སེར་ནག་ལ། རྡོརྗའ་སྤུ་རྣམས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་གཤེ་ 
བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཅན། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་བི་དྲིལ་བུར་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་བསྣམས་ 
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ཤག ༄༅། །པ། གསུམ་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དུང་ཁྲག་དང་། གཡས་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཆེན་པོས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ལཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། “ུམ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལའཇོ་སྒེག་ཅན། ཁ་ཊྷཱཾ 
ག་ལྱ་རབ་བརྟེན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བ་ཧོ༔ ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་པྷིཌཕྱ་ཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
# །ས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་གའི་དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་ 
མཛོད། །ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཕྲ་བེཤ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད། །ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །གང་ཞིག་ཞལ་དུ་ 
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ཞུགས་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདུས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །བ་ར་ཏ་ཀའི་གནས་བྱུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབས། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །སླར་འདུས་གསང་གནས་གཞལ་ཕས་ཁང་། །རྒྱན་སོགས་གདན་རྣམས་སྔོན་བཞིན་བྱུང་། །ཐིག་ལེས་གུནས་སུ་མཚན་བྱས་ནས། །སློས་ 
པས་མི་གིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །དཱི་ལས་རྡེརྗའི་ཧེ་རུ་ཀྭ །གསང་གནས་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལའོ། །ཧྲི་ལས་ཤར་དུ་གོ་རཱི་མ། །ཧཱི་ལས་ལྷོ་རུ་ཙོ་ཅཱི་མ། །ཛཱཿ ལས་ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧཱ། །ཱཾཿ ལས་བྱང་དུ་བི་ཏཱ་ལཱི། །ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་མཚམས་བཞི་རུ། ། 
ཕུཀྐ་ཤ་རཱི་ཙནྟ་ཌོ་མ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་པོ་ལས། །མདའ་འཛིན་ཁ་ཊཱི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །ལྷ་སྣམ་ནང་གི་གྲྭ་བཞི་ལའོ། །ཨ་ཨཱ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་མ། །ཨཾ་ཨཿ མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ཡི་གྲྭ་བཞི་ལའོ། །ཛཿ ལས་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ། ། 
ཧྷུ་ལས་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་ཅན། །བི་ལས་ཉི་ཟླ་མེ་འབར་མ། །ཧོཿ ལས་ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གནས། །ཨཾཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དཱདྡྷཾ་སམ་ཡ་མུདྲ་ཕྲ་བྷརྫ་ཀྷཱཾ་ཕཊ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧི་ཧཱིཛྟཿ་ཛཱཾཿ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨ་ 
ཨཱ། ཨཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྲུམཔདགཏུ་ེད་པ་ྨོས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གིདྲི་མ་སྦྱངས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཧེ་ཧུ་ཀའི་ལྷ་ 
ལོ་གཱཤཱའྲི་ཧི། ཀ་པཱལ་མཱ་ལ་དྷ་རིཌི་ཡ།. རུ་དྷི་ར་ཕྲི་ཡ། སྨ་ཤུ་ན། བ་སི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 





སྭ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབུས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཙྩོཾ་བཛྲ་གུྱ་སིདྡྷི། པ་ར་མ་ _ 


ཤར་དུ་གོ་རཱི་དམར་སེར་ཞི་བ་མོ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གར། །གཡས་ཀྱི་མདའ་བཞི་ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་དཔྱངས། །གཡོན་ 
བཞི་གཞུ་སྟེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙནྲཱི་ནཱི། ཁ་ཊཱཾ་ག་མ་ཧེ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་རུ་ལུ་རུ་ལཱིུ། ལྷོ་རུཙོ་ཆཱི་དམར་སེར་ཁྲོས། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་པ་ཡིས། །གུངམོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟོད། །ཁ་ཌཱི་གར་བཅས་ 
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གར་སྟབས་མཛད། །ཱུཾ་བཛྲ་ནཱ་དཱ་ཡི་ནི་ཛཱ༔ཿ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་ནག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཁོར་ལོ་འདེགས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱཏིཀེ་ཛཾཿ བྱང་དུ་ 


















































བེ་ཏཱ་ལཱི་དཀར་མོ་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གཡས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ཱུཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་རཱ་ནཱ་མཊ། ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སཱི་ཁྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་ 
དཔག་བསམ་ཡིང་གི་ལྕུག་མ་འཛིན་པ། ཙྩུ་བཛྲཤུལ་ཨ་གྲི་བྷི་དྷ་མཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལཱི་སྔོ་ནག་གཡས་མདུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གཡོན་ཏྲི་ཤཱ་ལས་རླུང་འཐོར་བར་བྱེད་པ། ཁ་ནས་དབུགས་གཏོང་བ། ཨོཾབཛྲ་ཀོ་ཤེཉྫནྡ་དྷ་མཊ། ནུབ་བྱང་དུ་གཱམྨ་ 
*, ཧཱི་སེར་ནག གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ཅྩུཾ་བཛྲ་བི་མཱ་ལི་བ་ཤེ་མཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་ཅན་མ་མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །ཧེ་ 
བཛྲ་ར་ཏི་མེ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲྭར་མདའ་འཛིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བཾ་མཧཱ་ར་ཏི་བཛྲི་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བྣཾ་ག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཁ་ཊྫི་ག་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཙ་ནེ་ 
ཡཾ ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ། རཾ་མཧྭ་ཤྲཱི་བཛྲ་ར་ཏི་ཧིཿ བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་བ་དན་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ 
མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ཏོག་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཞོང་པ་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྤོས་ཕོར་དུ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 


ཿ ཅྱི 
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ཐི 





༄༅། 


།ཀེ ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྣང་གསལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཕོར་ནས་དྲི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་ 


པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤརྷུཾ།ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཤཱི་ཁ་ལེ་བཾ། ནུབ་ 


སྒོར་སྣང་བ་མ་དམར་མོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱེ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐོད་ 


ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་མི་ལྤགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། རོའི་གདན་ལ་སྒེག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ 


27 


ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། སྐུ་མཛེས་ 


ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ། སྒོ་མ་བཞི་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དགུག མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ག་ཏ་ 











མདཱ་དེ་བོ་ཧི་རི་མི་ 


་རི། མིཏི་རི་ནི་ཤི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཁཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ཨོ་རཏྣ་མཱལ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཏཱཾ། པ་ཊ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཊུཾ་ཨོཾ་ཏིཾཨོཾ་བཛྲ་ཏུཇྱ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཕི ཇི ཆི 











ལས། རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་ 
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བཟེད། འོག་མ་གཉིས་འཁར་གསེལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ལངསསྐུ་འཁོརལོསསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རང་འོད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར། །འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ན་བཟས་བརྒྱན་པ་ཐབས་ཤེས་འཁྲིལ། །ཁཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྦིང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་ དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ སྙོམས་འཇུག་གིས་བ ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་གཞུག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་གསལ། །དབུས་སུ་ཁི་ལས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཧཾ་ཚཾ་ཏྲཾ་རྡཾ། ཨོྡྷ ་ཧ་ཁཾ་ལས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད། ཨོཾྟ་བཾ་ཛཾ་ལས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞེ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾབྷཾཛཾ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དབུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅།་ །སྦྱངས། གཏི་ མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ ཟུང་གཅིག་ ཏུ གྱུར་ནས་ ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཧཾ ཧཾ་ཚཾ་ཏྲི་དྡཾ དྷེ ཨོ ་ཧཁཾ། ཨོཾ་ངྡཾ བཾརཾ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ཇཾ ཧོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྤྲལ་ ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྲིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་ པར་སེམས་ 'ཅན་ གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི། མུག་གི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་ རྣམ་ པར་དག་པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ ་བཀོད། ཚུརའདུས་ རང་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཤར་རྣམ་: སྣང་གི་ ཁེ 
དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་ ་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཤཾ ཀར་དུ་སངསྤྱ་གས་ ཀུན་སྤྱོད་མ་ དཀར་མོ ཕྱག་གཉིས་ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ རླང ཏྲཾ། ཌྷ ལྷོ་རུ་དཔལ་མོ་ཤིན་ ཏུརྒྱལ་མ་ མོ་སེར་མོ། ཕྱག་ ་གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ༦ 
དྷརྨ་སཾ། ནུབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཐཾ། བྱང་དུ་མི་བཟད་སྣོད་འཛིན་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་འཛིན་པ། ཧོཾ་སཏྭ་བཛྲེ། ཤར་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱན་གུར་གུམ་གྱི་ 


=¬. 


མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་འཛིན་པ། ཚི་བཛྲ་ར་ཏི་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་མོཞལ་བཟངམ་མེ་ལོང་གི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་དང་རླུང་གཡབ་འཛིན་པ། ཏྲཾ་བཛྲ་པདྨ། ནུབ་བྱངདུ་སྤྲིན་ཆེནམོ་བིུརྨའི་ 





















































མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྤྲིན་དང་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་པ། ཇྷཾ་བི་ཤྭ་བཛྲི། བྱང་ཤར་དུ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་སྐྱའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འཛིན་པ། ཧེ་ར་ཏི་ཙཀྲ་བི་ལཱ་སི་ནི། ཏྲཊ་ཊ་ཊ་ཏཱི། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ 
ཤར་ལྟོའི་གྲར། གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གླིང་བུ་སྒྱུར་བ། ཧེ་ར་ཏི་ཙྲཀྲ་ཱི་ཏི་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབྱངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཕི་ཝེ་རྡུང་བ། ཧེ་ར་ཏི་ཙྭཀྲ་ཧཱ་སེ་ཧ་ 
ཧཱ་བཾ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་འཁར་རྔ་རྡུང་བ། ཧེ་རཏི་ཙྭཀྲ་ཧྲཾཏྱེ་བི་པ་ས་རྲཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྫ་རྔ་བཟུང་ནས་རྡུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ ཟེ 
མའི་ཤར་ལྟོའི་གླར་མེ་ཏོག་མ་ལྗང་སེར། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གི་གཞོང་པ་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་སྤོས་ཕོར་དུ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ཨྨཾ་ ཙཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་སྣང་གསལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཕོར་ནས་དྲི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཾ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཤཱིཁ་ལེ་བཾ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ་ 


9 =&. ཏི 



























































༄༅། །དམར་མོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མལྗང་གུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ན་བཟས་སྤྲས། །འགྱིང་བག་འཛུམ་དགོད་བཅས་པ་ཡི། །པད་ཟླར་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེབ་མཛུབ་རེག་པ་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། ཨཾ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྷསིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་བྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཏཱོ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ 
མཱི རྣམཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཏཱི། པ་ཊ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨོཾ། ཨོཾཊུཾ་ཨོཾ་ཊཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ རྒྱ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡརྗེཉི་མར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཡས་ན་མདའ་ 8 
དང་རལ་གྲི་ལ། །གཞུ་དང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །དམར་མདངས་འོད་སྐོར་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། །འཛུམ་བཅས་སྤྱན་གཡོ་གྱེན་དུ་བཏེག །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཞུགས། །མཐེང་ཤུན་མདོག་འདྲའི་མཱ་མ་ཀྲི། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ 
པ་འཛིན། །རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཏྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་པྷ་གའི་དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཛཿ ཧྩུཾཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་གཞུག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་གསལ། །དབུས་སུ་དྤཱཾ་ལས་རྡོ་ 












































ཁིའི 








ཅཙ= ༅ = པམ 


རྗེཉི་མ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧོཿ ཧཾ། ཛཿ ཧཾ་བོ་ཧོཿ ལས་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཏྲོ་བཾ་རྫཾ་ལས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ལས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་སིདྡྷ་ྷཱ༔ སིིར་བྷཱཿ མཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 


ཿ སྤྱིར་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཉི་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 


མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཧྲིཿ ཧོཿ ཧཾ། ཛཿ རྩཾ་བོ་ཧོ༔ ཨོཾ་ངྟཾ་དཾ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེཉི་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཤར་དུ་ལྷ་མོ་དབང་བསྐུར་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་རྡོརྗེའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ 
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༄༅། །ཧུཾ། ལྷོརལྷ་མོ་གཏེར་ལྡནམ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་བཾ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧོཿ 
བྱང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་ལྗང་སྔོན་མ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲི་ཌི་ཨོཾ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་མདའ་འཛིན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌིཔྲ་ཏིཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཁ་བཾ་ག་ 
རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཾ་མ་ཅི་ཧོཿ ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེཉི་མ་མཛེས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མཧཱ་མ་ཧོ་ཧཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་འཛིན་པ། ཧེ་རཏི་རྫང་བི་ལཱ་སིནི་ ཟླ 
ཏྲཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྟོའི་གྲ་གླིང་བུམ་སྔོནམོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གླིང་བུ་སྒྱུར་བ། ཧེ་རཏི་རྣང་གིཏི་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ ལྷོནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ཕི་ཝི་རྡུང་བ། ཧེ་ར་ཏི་རྣ་ཧཱ་སེ་ཧཧཱ་ ངེ 
པཾ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་འཁར་རྔ་བརྡུང་བ། ཧེ་ར་ཏི་རངྣ་ཆཱཾ་ཏྱེ་བི་པ་ས་རྫཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྫ་རྔ་བཟུང་ནས་རྡུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ 
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ལྟོའི་གྲར། མེ་ཏོག་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཞོང་པ་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་སྤོས་ཕོར་དུ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 















































58༦༩ 








ལོ་ཀེ ནུབ་བྱང་དུ་མརམེ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་སྣང་གསལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཕོར་ནས་དྲི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤ་ཧྷུཾ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་བཾ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ་དམར་མོ་ 
བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ྡོརེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས། ཏྟི་བ་བ་ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཊཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ ཙྩ 
མཱི། རྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་ཱཾ། པ་ཊ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི།ིལྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཊུཾ་ཨོཾ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ཧོཿ ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་ནི། །ཆགས་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཡོངས་མི་གོས། ཛྷུ 

མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ཞད་ཆགས། །ཞལ་མང་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱག་གིས་མཛེས། །གཡས་ཀྱི་པདྨ་རྡོརྗ་དང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས། །མཚན་ཅིང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
























































༄༅། །ནི། །པདྨའི་སྡོང་བུ་རྐྱང་པ་འཛིན། །མཚན་དཔེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དང་། །དར་གྱི་ཅོད་པན་ན་བཟས་སྨྲས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །རྙེམས་བཅས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་དཀར་གསལ་མདངས། །པདྨ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་། །དར་དང་རྒྱན་མཛེས་འཁྲིལ་སྣྲོར་མཛད། །ཧྷཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིངྒ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་གའི་དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་གཞུག །བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་གསལ། །དབུས་སུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྲུག ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྱུཾ་ཧེ་ཨཿ ཧོ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཨོཾ་ྲཾ་བཾ་ཛྫ་ལས་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞི། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདོ་པདྨ་ནཱཾཏྱེ་ཤཱར་ཧྲཱིཿ ཛཿ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་ 






































ཚི 


1༦52. 


བཀོད། ཚུརའདུས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཧེ་ཨཿ ཧོཿ ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་རྫཾ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ཛཿ ཛྩུཾབོཾ་ཧོ༔ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་ 
སྦྱངས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་༢༤ ངང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ནུབ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ 


ཛཿ ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །པདྨ་དམར་པོ་ཁ་འབྱེད་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧྲུཾ། ལྷོ་རུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། །གཡས་པས་པདྨ་སྔོན་པོ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ནུབ་ཏུ་ས་འཛིན་མ་སྔོ་རྒྱན་ཅན་མ། །ཆོས་ 








འཁོར་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོཿ བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེརམ་དཀར་རྩེ་གསུམ་དང་། །པདྨ་མཐིང་ག་འཛིན་པའོ། །ཧཱུཾ་པདྨ་ཙྲིཤཱ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ། པདྨ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀར། །པདྨ་དམར་དང་ཏྲི་ཤ་ 
ལ། །ཏེ་མ་ཧེ་བིཤྭ་པདྨ་མརིསིདྡྷཧཾ་ཕཊ། ལྷོ་རུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྗང་གུ་ནི། །པད་ལྗང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན། །ཨ་པདྨ་པདྨ་མི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ན་བཟའ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕད་སེར་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཧོཿ པདྨ་བི་ཤྭ་ཀྲ་ 
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༄༅། །མ་ཀམ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ནི། །པད་དམར་རྡོ་རེརྩེལྔ་འཛིན། །ཧེ་རཏི་པདྨ་བིལཱསི་ནིཏྲཊཊ་ཊ་ཏྲི། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར། གླིང་བུམ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨས་མཚོན་པའི་གླིང་བུ་ 
སྒྱུར་བ། ཧེར་ཏ་པདྨ་གཏ་ཏེཏ་ཏེ་ཏེ།ལྷོ་ནུབཏུཔིཝཾ་མ་སེར་མོདྲུགལྡན་གྱི་དབྱངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པདྨས་མཚན་པའི་ཕིཝི་རྡུང་བ། ཧེ་རཏི་པདྨ་ཧ་སེ་ཧ་ཧ་བཾ། ནུབ་བྱངདུ་རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨས་མཚན་པའི་འཁར་རྔ་རྡུང 


གནྡྷེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིའི་དུང་ཕོར་ནས་དྲི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤ་ུཾ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ཕཾ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ་དམར་མོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ བྱང་ 









































ཀིད 








སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །དགོད་འཛུམ་ཆགས་ཚུལ་གར་སྟབས་མཛད། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བང་ཆེ་ཆུང་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱདྷཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཧུཾཧ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མཱཾ། རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏྲཾ། པ་ཊ་ཀ་པཱལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཊུཾ་ཨོ་ཊཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱཧོཿ རྒྱུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །དཔལ་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །དེ་བཞིན་ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་གསུམ་པ་བསྒྲེངས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྣ་ཚོགས་པ། །མདུང་དང་དབྱུག་པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། སྐུ 
ཡི་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལ། །ཞལ་རྣམས་དམར་དང་ནག་པ་དང་། །དཀར་ཞིང་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་སྟོན། །ཕྱག་རྣམས་དམར་ཞིང་ཞལ་ནག་པོ། །ཞབས་གཡས་གྲོལ་དགའ་དཔལ་མོ་མནན། །གཉིས་པས་གྲོལ་མ་དགའ་མའོ། །གཡོན་པས་མིག་གསུམ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། །གཉིས་པས་ཚངས་པ་དགའ་རབ་མནན། །ཁྲོ་རྟགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སེར་མ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཐོད་པ་ཐོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འཇོ་སྒྲེག་སྟབས། ། 
ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་གའི་དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ 
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ཤ ༄༅། །མཛད། །ཛ༔ ཛཱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་གཞུག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་གསལ། །དབུས་སུ་ཧ་ 
ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཛཱིཾ་ཧ། ཧི་ཧི་ཛཱཿ་ཛཱཾཿ ཧྷུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ལས་མདའ་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ 
+ གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམམྷ་ཧྷུཾ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་ 
༧ མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྒེ གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཱིཧ། ཧི་ཧཱི་ཛཱ་ཛཱཿ རྩུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏི སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་ 















































3:58. ཡི 











སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། །། བྱང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཨོཾ་བིུ་བཛྲདྷྙཱ་ཛྙཱཿ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དམར་སྒྱ། ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧ། གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་སིདྡྷ། པ་རམ་ཡོ་གྲིཤརིཧཱ། ཀ་པཱ་ལ་མཱལ་དྷ་རི་ནི་ཡ། རུདྷི་ར་ཕྲི་ཡ། སྨ་ཤ་ན། བ་སིནི་རཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་དམར་སེརཞི་བ་མོ། ། 
ཞུལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གར། །གཡས་ཀྱིས་མདའ་བཞི་ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་དཔྱངས། ། །གཡོན་བཞི་གཞུ་སྟེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའོ། ཾ་ཛྲ་ཙནྟི་རི། ཁཊཾ་ག་མ་ཧེ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་མུ་ཀུཊ་རུ་ལུརུ་ལུ ལུ་ཧཱི། ལྷོ་རུ་ཙོ་ 








ངྲི རི་དམར་ ་སེར་ཁྲོས། །གཡོན་པས་ལྕགས་] ཀྱུ་གཡས་པ་ ་ཡི། །གུང་མོ་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་ ་བརྒྱད་ སྟོང་། །བ་ ཤཱ ་གར་བཅས་ གར་སྟབས་ ་མཛད། ཧུཾ ་བཛྲ་: ནཱ་རཱ་ཡི་ནི་ཛཱཿ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམརེ། ནག་ཕྱག་ བཞིའི་ ་དང་པོ་ པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད། ཁྲག འོགམ་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས 'འཁོར་ལོ་འདེགས་པ། གཡས་ གི སྟབས་ཀྱིས ་གནས་ ་པའོ། །ཧུ་བཛྲ་པཱ་ ཏི་ཀེ་ཛཱཾཿ ˆ བྱང་དུ་བེ་ ཏཱ་ལཱི་དཀར་མོ མོ་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གཡས་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་དང་། གཡོན་བ་ དན་གསུམ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། ། 
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ཅཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་རཱ་ནཱ་མཊ། ཤར་ལྷོར་ཕུཀྐ་སྭི་ཁྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤུལ་ཨ་ཧྲི་བྷི་དྷཾ་མཊ། ལྷོ་ནུབ་ཙནྔ་ལཱི་སྔོ་ནག་གཡས་མདུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ། 









































༄༅། །གཡོན། ཏི་ཤཱ་ལས་རླུང་ རླྲུང་འཐོར་བར་བྱེད་པ། | ཁ་ནས་དབུགས་ 'ཀཏོང་བ། ཨོཾཿ བཛྲ་ཀོཤེ་ནྫྡ་མཊ། ནུབ་བྱང་དུ་གཱསྨ་ རཱི་སེར་ནག གཡས་ རལ་གྲི་ དང་གཡོན་མེ་ཐབ་ 'འཛིན་ ་པ། ཧཾ་བཛཱ བི་མཱ་ལེ་ ་པཱཤེ་ །མཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ 
ཤ་ཅན་མ་མཐིང་ནག་ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོ གཉིས་ ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་ ་གཉིས་ཐོད་པ 'དང་ཞགས་པ། ཁ་ བཱ ་ག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །ཧེ་བཛྲ་ར་ཏི་མཾ། ལྷ ་སྣམ་ 'ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་: ་གྲར་མདའ་འཛིན་མ་དཀར་མོ་གཉིས་མདའ་ ་གཞུ་འཛིན་ 
པ། བིམཧཱ་ར་ཏི་བཛྲི་ཧོཿ ལྷོ ཞུབ་ཏུ་ཁཱཾ་ག་མ་ ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཁཾ་ག་ ་དར་དཔྱངས་ ་དང་བཅས་པ་འཛིན་། ་པ། ཨོཾཿ བཛྲ་ལོ་ཙ་ནི་ཡཾ། ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ། ར་མཧཱ་ཤྲཱི་ 

བཛྲ་ར་ཏི་ཧི། _བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་བ་དན་མེ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དྲི དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ པེའི་བ་། དན་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ ཏོག་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཉིས་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོྲ ཏོག་གིས་གཞོང་པ་བཀང་བ་ ངི 
འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ པེ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་ །སྤོས་མ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ ་པའི་སྤོས་ ་ཕོར་དུ་བའི་ སྤྲིན་འཕྲོ་བ་འཛིན། པ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ནུབ་ ་བྱང་དུ་མར་མེམ ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ རྗེས་མཚན་ ་པའི་ སྣང་གསལ་ ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ རྡོ་རྗེས་ '་མཚན་ ་པའི་དྲིའི་: དུང་ཕོར་ནས་དྲི དྲི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་ ་དཀར་མོ་། རྟཾ ་མགོ་༔ ལྗང་གུ་ཅན། ཕྱག་ ་གཉིས་ 'ལྕགསཿ ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 












































༦5:༦༩ 


པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ །ཁ་ལེ་བཾ། ནུབ་སྒྲོར་སྣང་བ་མ་དམར་མོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱའཾ་ཧོཿ བྱང་ 
་དསྨགོགདོངཅན་ས་གཉསདལབུབད་ཁག་འིགཔ། ༦ སྦྲུལ་དང་མི་ལྤགས་རློནཔའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། རའི་གདནལ་སྒེག་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ། སྒོ་མ་བཞི་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ གུས་བླམདང་ཉ གདན ཞུག་ ཡ 
པའོ། །རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་སྦྱར། མཛུབ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་ཤཱི་པདྨ་བཌ་བ། མུ་ི་ཕོ་གཱཤ་རིཧིཧིཧི་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུཾ་ཨིཌྱསཾ། རྷམལ་ཨཏ་ྱ། བཀུ 
པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཌཾ་ཨཾ་ཊཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་གྱ་ཧོཿ རྒྱུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒེག་དགེས་འཛུམ་མིག 








བཞིན། །དཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །དཀར་མཐེང་གསེར་མཆོག་འབར་བའི་མདངས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉེས་མཛེས། །གཡསརན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །སྙེམས་བཅས་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྟེན། །གཡོན་པ་ཁ་ཊཱ་རྒྱ 























དྷ 
































3 ཀ་བ་ཁོ་ ཨ་བ ངོ ས་འ རོ ཙོས > 
༧ ཞིང་། །རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །སླར་འདུས་གསང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་སོགས་གདན་རྣམས་སྔོན་བཞིན་བྱུང་། །ཐིག་ལེས་གནས་སུ་མཚན་བྱས་ནས། །སྨྲོས་པས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 





2 


” ༄༅། ཁྲམ་ཅོན། །ཐླིལ་བུ་བདན་བཅས་པའྲཐོལ། །འོགམ་གཉིས་ཀིས་མདའ་དང་གཞུ། །མཚན་དཔྱེ་ཕགྱར་ཚྫ་མིས་མཛེས། །སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐུ་སྨད་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 


ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། །མགུལ་གདུབ་དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་འགྱིང་བག་ཅན། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་ 


༡ 
ཤཱཾ ¬ ངེ 


ཙཾ ལ་ལ་ལཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད། །ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གཉི་གའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །གང་ཞིག་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། 


་པས་འཁྱད། །ཅྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་ 


+' ནིཊ །རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་གའི་དབྱིབས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ 


།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདུས། ། 


འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །བ་ར་ཏ་ཀའི་གནས་བྱུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ, བས། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རྒྱད་བསྐུལ་ 


^ 
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མི. 





སེམས་དཔའ་ནི། །གསང་གནས་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལའོ། །ཇཿ ལས་ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་མ། །པཾ་ལས་ལྷ་མོ་སྣང་མཛད་མ། །ཧོཿ ལས་དེ་བཞིན་སློབ་པ་མོ། །འདི་དག་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །ཨོཾ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ། སྷཱཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཧཾ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཁཾ་ལས་འདོད་པ་ཀུན་མཛད་མ། །འདི་དག་ཤར་སོགས་རྩིབས་རྩེར་གནས། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཏཱིཾ་པི་ཝཾ། །བཾ་ལས་རྔ་ཆེན་ཛི་ཛ་རྔ། །མེ་མཚམས་ལ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བཞུགས། །ཨ་ལས་མེ་ཏོག་ཨཱ་སྤོས་མ། །ཨོཾ་ལས་མར་མེ་ཨཿ དྲི་ཆབ། །ལྷ་སྣམཕྱི་ཡི་གྲྭ་བཞི་ལའོ། །ཛཾཿ ལས་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ། །རཱཾ་ལས་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་ཅན། །བི་ལསཏི་ཟླ་མེ་འབར་མ། །ཧོཿ ལས་ཐལ་བྱེད་ 
སྒོ་བཞིར་གནས། །ཨཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱི་སརྦ་དུཏྷཱན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཕྲ་བྷཉྫ་ཀ་ྫཾ་ཕཊ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་གསལ། དབུས་སུདུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾྷཾཧཿ ཁཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཏྲཾ་བཾ་ཛྫཾལས་ 
གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཿ ཧཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཾཏྟ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་སྟཾ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུང་། སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྷྲཾ་ཧཿ ཁཾ། ཨོཾ་ཏྲོ་བོ་ཛཾ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱུང་། སྤྲལཔ་དཔགཏུམདཔ་སྤོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ མས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བྱང་ཤར་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཛཿ བཛྲ་དཱྲི་ས་མ་ཀེ་མཊ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ། ལྷ་མོ་བདེ་མཆོགའགྱིང་བག་ཅན། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ ྱ 
ལི་ཀི་ལ་ཡ་རཱུཾ། གཡས་སུ་ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་ཆེན་མོ་སེར། །གཡས་པས་བདག་པོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །བེ་བཅྲི་སྨ་ར་ཊ་ཊ། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་མཛད་དམར་མོ་གཡས་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་གཡོན། །ཁ་ཊཱཾ་ག 
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བརྟེན་གནས་པར་མཛད། །ཧོཿ བཛྲ་ཀ་མེ་ཤཱརི་སྟཾ། གཡོན་དུ་སློབ་མ་མོ་འགྱིང་ལྗང་གུའི་མདོག །གཡས་པས་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་གྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འབྱུང་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་མ་དྷུ་བཛྲཾ་གཾ་གཾ། སངས་ 












































རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་དཀར་དམར། །ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་དཔྱངས་པ་ཡིས། །མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ། །འགྱིང་བཅས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གནས། ཨཱོཾ་བཛྲཾམེགྡེ་ག་ལ་གུ་ལ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་དཀར་སེར། །གཡས་པའི་གུང་མོའི་ 
རྩེ་མོ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདེགས་ཚུལ་འཛིན། །གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་འགྱིང་བཅས་ལྟོར། །ཨོཾ་ཧཱཿ ཤར་དཱ་བཛྲི་ཨོཾ་ཨོཾ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དེམར་སྐྱའི་མདངས། རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །གར་མཛད་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་ 
གནས། །ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་ིཤ་རེ་རྷཾཙུཾ། འདོད་པའི་དབང་མོ་ལྗང་གུ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རླུང་བསྐྱོད་འཛིན། །གར་མཛད་བྱང་གི་རེ་མིག་གནས། །ེ་རཏི་བཛྲ་བིལཱ་སིནི་ཏྲཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ „ 
ཤར་ལྷོའི་གྲར། གླིང་བུམ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གླིང་བུ་སྒྱུར་བ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་གིཏི་ཏེ་ཏེཏེ་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དབྱངས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕི་ཝཾ་སྒྲེང་བ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧ་ཧཱ་བཾ། ནུབ་ ° 
བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འཁར་རྔ་རྡུང་བ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྡི་ཆཱཾཏྱེ་བི་པ་ས་ཇཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔམ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྫ་རྔ་བཟུང་ནས་རྡུང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་གཞིའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར། མེ་ཏོག་མ་ལྗང་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཞོང་པ་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྤོས་ཕོར་དུ་བའི་སྤྲིན་ 
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༄༅། །འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྣང་གསལ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲེ་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིའི་ 
དུང་ཕོར་ནསདི་བཟང་འཐོར་བར་མཛད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་ 
གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལེ་བཾ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ་དམར་མོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་མཐའ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཧོ༔ བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་ 
གུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་པའི་འོད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །རྡོར་སེམས་ལ་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ནས། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྤྲད་པ་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་། རང་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཏགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་རོལ་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། སྟོང་ཕ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུ། །ནམ་མཁའཉིད་དུ་ 
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,389:-‰ང༦ྱི 


དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྱུད་པ་རྨོངས་མཛད་ 
དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་གསོལ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཤར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་པ། །སྤྲལ་པའི་ རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་བདེ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སྙེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ 
མཛོད། །ལྷོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། ཁམས་གྲུམ་ཀུནྱ རསན ཚོགས་ཆོགགི་ནོརྗལམས། །འཇམ་འདུལ་གཡུལ་འགྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་འདུལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇམ་འདུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། ྡོར་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་སྤྲིན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ། །བདག་གི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 








བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀུན་ནང་ན་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་མཆོག །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་དག་པ་དམ་པའི་རིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ནུབ་ཀྱི་ 
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རབ ༄༅། །གཙོ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ 
དུ་མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཛད་པྱ་ར་ཆེན་མགོན་མེད་ཀུན་གྲུབ་པ། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་ 
+ བ་ཀུན་འགྲུབ་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སེམས་དཔའ་པདྨའི་དགའ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་དགའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཀྱེ་གར་དབང་ཐར་པའི་དགའ་བ་གར་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག །ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕྱུག་བདག །ཉི་ཟླ་ 

བདག་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པདྨོ་འཛིན་པ་གར་མཁན་གར་མཛོད་ཅིག །བྱང་གི་གཙོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །རོས་བྱེད་སྟོང་པས་ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་གཤིན་རྗེ་སྟོང་པས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས། ། 
གྱི་མཆོག་ཏུ་དེ ཞིན་གཤེགས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དག་པས་མོས་པ་ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན་པར་མཛོད། ཤྲི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། བྱང་ཤར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 











ཞི་བའི་སྐུ་ཡང་ཚངས་པ་སྟོང་བས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དེ་བ( 
སེམས་དཔའ་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨོ་བསྣམས། །དགའ་བའི་མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པ། །མཆོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེམ་ཧོ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་ 
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ཏིར 





དུ་དང 


བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ བདེ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ བཟང་མཆོག་ དགེས་པ། །རང་གི་ དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་ རྟོགས་ལ་ རོལ་ཅིག་རོལ། ཅིག་ཧོཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་ ་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགོཿ ་དགོངས་ནས་བཞེངས། 'ཧིཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཁི་བི་རོ་ཙ་ 
ན་ ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ས ཨ་ཧཾ། ཧྲཱིཿ པདྨ་ནྲི་ཏྱེ་ཤྭ་ ཏཱར་ཨ་ཧཾ། ཧབཛྲ་ཀརྨ་ཨ་ཧཾ། ཧྩུཾ་བཛྲ་སྭཏྟཱ ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ པས་སྐད་ཅིག་གིས་ བཞེངས་པར་གྱུར། རབ་ཏུ་དགའ་པས་ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་ 


ྲ མཛོད། །དམ་ ཚིག་ ་དམ་པ་ གྲུབ་ པར་མཛད་ \དུ་གསོལ། །མཆོད་ང པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ པར་མཛོད། ། །མཉམ་ ་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ ་གནས་ལ་རོལ་ དུ་གསོལ། །ལྷཿ གཙོ་འཁོའ ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི ག་གི སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁཾ །བ་ལས་༔ རྣམ་ ་པར་ 


སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་( དང་རྣ་ ་བའི་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་ པ་ཏཱི་ལས་ཿ རྡོ་རྗེ རྗེཉི་མ། འདུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ པོ་དངལྕའིསྐ་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཧཱི ལས་པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ དང་སྣའི་] འིསྐྱེ་མཆེད་ལ 'ཧཿ ལས་། རྟ་མཆོག་ ་རོལ་ པ་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཧཱི༔ ལས་དཔལ་ཧེ་ ་རུ་ཀ ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་། ཁྱབ་] བྱེད་དུ་ཛྩཾ་ལས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས། སེམས ་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་སུ་གསལ་ ་བའི་ཧཱི་ལ་སོགས' ་པ་ལས་འོད་ ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་: བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ ་པས། རང་འདྲའི་ 


བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བ་དང་། ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཕི ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་པར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སྲ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྱུད་པ་རྨོངས་ 
མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་གསོལ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་དུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 


་ འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱཀ་རུ་ཌིཀྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུ་མཧཱ་མནྫ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ཀཱ ཙིྟ་པྲ་ན་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་མ་ལུས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྲོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཏཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱར་བཛྲ་པཱདྱ་པཱཏིཛྣ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྩ་མཱ་ནཾ། .པྲོ་ཀླ་རཱཾ། ཨརྒྷཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 





བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལེ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་ཱུཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ སེར་ 
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པོ། ྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཀྟཿ སྔོན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཏིཏྟ་གཱ་ཧྱ་ཀརྨ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོརྟཧཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་དྷྨཱཿ ྷཱཏ་བྲངསྭ་ཧཱ་ཝཨཱར་ཀོཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གནས་རྣམས་སུ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱསཀུལ་སཔ་རི་ཞཱརྭྲཔ སྭ ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བས། །བདག་ལ་ 
ཟླ དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས: ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དགན་རིན་ཆེན་གཞན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ 
` ཆེ། །དབུ་རྒྱན་དུ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཛཱུཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདགཉིད་ལ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 
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= ༄༅། །མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རྡོརྗེརྩེལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་ 


རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ར་ཧུཾ། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་བྷི་ིཉྩདཱཾ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིྱདྲཱཿ ཨོཾ་གརྨ་ཨ་ཧཱི་ཁིཆྩ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེར་སྤྲད་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ། རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ 
དང་། ྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང། ལྟུག་པ་དང་། ཡང་དཔྲལ་བར་མདུད་པ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མཐར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་མཐིལ་བརྡབས་ནས། རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་བརྐྱང་བ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། རིམ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་རྭཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ ཟི 
ཏི ཧཱུཾ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་བྷཱིིཉྷ་ཛྲུཾ ཨོཾཀུ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་གྱ་ཧོཿ ཨཾཤཾཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དཱཱཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾབྷཱ་ཁཾ ཨོཾཿ སིདྡྷ་བྷཱཿ མཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ ཡྱི 
པདྨ་ཆཱཾཏྱི་ཤཱ་ར་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་སྟཾ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩེ: དགུག མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེབ་མཛུབ་དཔྲལ་བར་རེག་པ་རྣམ་སྣང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནིཉི་མའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ 









































བར་བཞག་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་གིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་སྦྱར། ཛུབ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་རྟ་མཆོག་གིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ནས། མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྤྲད་པ་མིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་འཇོག་པ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་གོང་གནས་ཡོ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་མ་ལུས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཆོས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
, མ་ལུས་སྤོ། །ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲལ་མཛད་པའི། །གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་བཞེས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ ༤ 
མཆིས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡོ་ག་ཌཱ་ཀི་ཉཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར། པཱ་དཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨྱ་མཱ་ནཾ། པྲོ་ཀླ་ 
རླ ཨརྒྷཾ། ཕུའྲེ། དྷཱུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱཱ། ཤབ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །སོགས་ནས། མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེའིསྤྱན་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་འདོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སཾགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟར་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྔརེ་ཀྭམ་གུཌ་བཛྲ་པྲུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞེང་འདེར་རན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
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ཙི 
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༄༅། །དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྤྱིནཔའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་ཕཱཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཉི། སྟྭིཾ། བུ་ 
རུ ཧསྟེ། ཏུ་རཾ་ག ཁྒ་ རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ ཏེ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ལྷའི་ འི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་། ོ་བརྒྱདཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ 


. ལཾ །བཀ་ཤིས་ཛྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཚོད་པར་བགྱི། །ཨོཾསརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྱ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་བཛྲ་པུཛཏེ་ཨཱཿ ཛཾ ¦ ཧཱཾ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས། །ཞེས་ནས། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿ 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ནས་། །བི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ འའི་བར་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ 'ལྟར་བརྗོད། ¦ ་ནི་ཕིའི་ ་མཆོད་པའོ། །སྔར་བཞིན ནང་མཆོད་བྱིན: གྱིས་བརླབས: ནས། ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ ་བཅུ་དུས་གསུམཿ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ ཙཾ 
བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ཡོན་ཏ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི འི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ་འབྱུང་གནས། འཕགས་ ་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ ཉིད། དྲིན 








ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལིཙྫ་བཱིདྲི་མ་མེད་པ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རྒྱལ་བུ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མུཏི་ཏཉི་ཟླ་རྡོ 









































རྗེ། པ་ཧུ་ཏ་མུ་ཏི། དཔལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པརྟི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རྨ་ཨཱ་ཙརྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཀྱེ་རེ་ཆོས་སྐྱོང་། ཅུའུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། འགོ་འམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། སྟག་ཚེ་འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་འོད། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། རོང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་། ཡམ་ཤུད་བློ་ཆེན། འགྩོ་ཟླ་བ་འབར། འགོ་འབུམ་གྲགས། འགོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འགོ་དགེ་སློང་ཆོས་རྡོར། འགོ་དངོས་གྲུབ་མགོན། དྭབུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བྱང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ། བླ་མ་བག་སྟེན་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་ཡོན་པོ། ལམ་འབྲས་པ་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་ གུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་ཤུཁྱ་སེང་གེ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ 





བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ ཨྲཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི། སརྦ་དཱཏཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷརྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
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༄'-ཛི192༦ - /2128.ཨྱི།ཿེ་ 


༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཧཱིཧཱི། ཛཱཿ ཙི ཨོཾ ཨཱཿ རྨུ ཞེས་ ་སོགས་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ རྣམས ཀྱི་སྔགས་གོཿ ་གོང་རྒྱས' ་འདེབས་ ཀྱི་སྐབས་ ་བཞིན་ ་དང་། འཁོར་ ་སྔགས། འོག་བླབས་ ་པའི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་( ལ་འབྲུ་གསུམ། ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ སྲུང་མ། དཔལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ་པོ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན སྐྱོང་བ་ ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ སྲུང་མ་ད ་དམ་ཚིག་ཅན་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ 2 གཞན་ ཤན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས བཞེས་ ་པ། | སྔོན་ སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་ ་པའི་ ་དགེ' །འདུན་ལ་ བསྟེན ་པ། བསྟན་ ་པ་; དང་འཁོར་རམ་བཞི་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བ ་བཞེས་ 'པའི་ ་བཀའ་ སྡོད་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ ཨཱཿ ཧྱ སངས་རྒྱས་ 
མཁའའགྲོ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་; མཁའའགྲོ། ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ག་ གནས་ལས་ སྐྱེས་ ་པ། སྔགས་ལས་ སྐྱེས་ ་པ། རིགས་ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ། ལས་ལས་ སྐྱེས་ ་པ། ཡུལ། ཏིཤུ་རྩ་ ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ 
པོ་ྱབདན་དད་རའ་དཔའ་བོ་ ང་བམ་་བགལ་ངུཡི་ལ་ རྩ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྲིན་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཇརྨུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
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༣༠༨ ཊཱི 
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གནས་པའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་གཞིའི་བདགཔོ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་ས་ཆ་འདི་ཉིད་དང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིཤལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ 'རིགས༔ དྲུག་ལམ་ མརྒྱུད་ལྔ་ སྐྱེ་གནས་ རྣམ་པ་ ་བཞིས་ བསྡུས་པ 'པའི་ ་རིགས་ དྲུག་ གི་སེ ་སམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་བཅོམ། ལྡན་འདས་ ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ ་རིགས་ ་དྲུག་ ་གི 'ལྷ་ ཚོགས་ སུ་གསལ་ ་བའི ཞལ་། དུ་ཨཾ ཨཱ རྩུ རངགི་སྙིང་གལྕརྩེསྤྱིབོ་ཆ རྣམས་༢ུ 'སུ་རེག་། ལཿ ཧུཾ 
ཨཱཿ ཨོཾ། འཁྱུད་རྒྱ་. མོཾ ཨ་མྲཾ་ ཏསཱ་ ད་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྤ་ཀོའཧཾ། བྱིན་རླབས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡི ཡ། །མི་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་རེག་བྱའི་མཆོག བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །མཛེས་ ་པའི་ཞལ་ ནི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རོ །བདེ་བ་མྱོང་བ་ ་རབ་ཿ སྦྱོར་བ། །མཛེས་ པར་བལྟ་ ་ཞིང་གར་བྱེད་བྱའོ། །ལྷ་ མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ ་བའི་མཆོག །མཛེས་ ་པའི་མ་ ་མཆུ་ ་སོས་: ་མནན་ ་པའི། །འཛུམ་ ་པའི་༔ འཕྱག། རྒྱ་མཆོག' ་འདི་ ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་དགེས་ ་པར་མཛད། །ཨོཾ སར་། ར་ཏ 
ག་ ་ཏ་ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ 'ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ིརྡ་རྗེཁ་ཊཱ ་རབ་འཇིགས། ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཊྡོརེ་དྲལ་བུཌ ་རབ་འཁྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ 





ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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༄༅། [རྣལ་ 'འབྱོར་: བདེ་མཆོག་ །དམ་ པར་འགྱུར། །སངསཿ རྒྱས་། ས་ཁོ་འབུང་ཁྲོབོ་ན བོ ནི། །ཐལ་ ་བ་འཇིགས་པའིཿ མཆོག་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་ ་བའི་༔ ་མདངས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་: 'འཁོར་དམར་ པོར་སྣང་། རྡོ་རྗེ །བ་ རར རྡོ་རྗེ རྗེར་ 
བཅས། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲར་བཅས་པ། །གོས་ཆེན་པོ་དང་བྱུག་པ་ཆེ། །ཤ་ ཆེན་པོ། དང་སྦྲང་རྩི་ ཆེ། །དུར་ཁློད་ཀུན་ གྱ་འབྱུང་པོ་ཡི། ཡ། །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ ལྡན་ དབང་ཕྱུག མཆོག །ཤིནཏུ་ཁྲོ ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རཾམ་ སྦྱང་ 


ཕྱིར། །འདིནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྡ་ྗེ་རྒཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་འབྱིན། །བདེ་བ་འབབ་ 


པའི་༔ ་གར་བྱེད་པར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ སཾ ཞི་ ་དང་དྲག 'པོ་རྨོངས་པའི་མཆོག །དགའ་ ་བར་གར་བྱེད་འགྱུར་བར་བྱས། །གསང་བའི་ འི་སྦྱོར་བ་ ་བདེ་མཆོག་ ་གིས། །མེ་ཏོག་ ་བདུག་ ་པའི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་མཆོག །ཆང་ 
དང་ཆུ་ དང་ལྷུག་མ' ་དང་། །རས་ དང་མེ་། ཏོག་ ཀ་གྲུབ་པ ་པ་ཡེས། །ཁྱད་པར་དུནི་རྒྱས་འདེ 'འདེབས་སོ། །གཟིགས་པ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྱུད་པ་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བདེ་བའི་མཆོད་བསྟོད་ 





ཀུན་ ་གསོལ་ལ། །རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་བདེ་མཆོག་ ་ངོ་མཚར་བསྟན་; དུ་གསོལ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་ ་བསྣམ་ དུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བདེ་ལ་ ་བཞུགས། ཧཱཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣང་བར་མཛོད། །དྲེལ་གསིལ་དང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོཿ མཉམ་ 
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ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ 
ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་ 
བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་བརྙྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོསཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 





ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་མར་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨྭཾཱྲེ་ུཀ་བཛྲ་སམ་ཡཧིསནྦ་ཾ་ས་མཡམུ་དཔཐ༔ཀ་རཾཕཊ། ཧཾ་བཛྲགུཧྱ་སིདྡྷ། པ་རམ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཧཱིཿ ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་རི་ཌི་ཡ། རུ་ངྷི་ར་ཕྲི་ཡ། སྨ་ཤ་ན། བ་ 
སི་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཛྷུཾ་བཛྲ་ཙནྡིཤཱ་ནཱི། ཁ་ཊཱི་ག་མ་ཧེ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱི། ཧཱུཾ་བཛྲ་ནཱ་དཱ་ ནི་ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཾ་ཀེཛཱཱཾཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་རཱ་ནཱ་མཊ། ཧྲུཾ་བཛྲ་ཤུ་ལ་ཨ་གྲི་བྷི་རྷ་མཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཤེ་ཙྫནྡ་དྷ་མཊ། ཧྲུཾ་བཛྲ་བི་མཱ་ལེ་པ་ཤེ་ 
མཊ། ཧེ་བཛྲ་རཏི་མི། ི་མཧཱ་ར་ཏི་བཛྲི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཙ་ནི་ཡི། རཾ་མཧཱཤྲི་བཛྲ་ར་ཏི་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲེ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལེ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ཧོཿ 
ཧེརུཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཤཾ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་དཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་རྨཱ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ི། ཧཾ་སྭཏྭ་བཛྲེ། ཆཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧོཿ ཏྲི་བཛྲ་པདྨ། རྷིབིཤཱ་བཛྲི། ཧེ་རཏི་ཙཀྲབི་ལཱ་སི་ནི། ཏཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ།ཧེ་རཏི་ཅཀ་ཧཱཏི་ཏ་ 
ཏེ་ཏེ་ཏེ། ཧེ་རྭཏི་ཙྲཀཧཱ་སེ་ཧ་ཧཱ་བཾ། ཧེ་རཏི་ཙཀྲ་རྲཾ་ཧྱེ་བི་པ་ས་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལེ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
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སོ། །ཨོཾ་སིདྡྷབྷཿ སིདྡྷ་བྷཱཿ མཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཏྲཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛཿཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ུཾ། ཨོཾ་བཛྙ་དྷརྨ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧོཿ ཨོ་བྲཏེ་བཛིཌི་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛནིཔྲིདཱཿ ཨོཾ་བཛྲིམཌིཧོཿ ཨོཾ་མཧཱ་མཧོ་ཧཾ། ཧེ་རཏི་རཏྣ°ིལཱ་སིནི་ 
ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ཧེ་རཏི་རྣད་གཱིཏིཏེཏེ་ཏེ་ཏེ། ཧེ་རཏི་རྣྣ་ཧཱ་སེ་ཧ་ཧཱ་བཾ། ཧེ་རཏི་རྭཏྣ་ནཱཾཏེ་བི་པ་ས་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷྟེཧོཿ རྡོརྗེ་ཉི་མའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྷོ་པདྨ་རྲཾ་ཏེ་ཤཱའི་ཧྷཱཾཿ ཛཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོ༔ རྩུ་པདྨ་ཙརྲི་ཤཱརི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཧེམ་ཧི་བྨ་མཌསི ཕཊ། ཨ་པདྨ་པདྨ་ 
ིནིརྩུཾ་ཕཊ། ཧོཿ པདྨ་བི་ཤྭཀྲམ་ཀྲམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་རཏི་པདྨ་བི་ལཱ་སི་ནི་ཏྲཊཊ་ཊ་ཏྲི། ཧེརཏཏི་པདྨགིཏིཏེ་ཏ་ཏེཏེ། ཧེ་རཏི་པདྨ་ཧ་སེ་ཧཱ་བཾ། ཧེ་ར་ཏི་པདྨ་ནིཏྱེ་་པ་ས་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷེ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ 
གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་་ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲིཁ་ལེ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཧོཿ པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་སྭམྦྷ་ན་སུྷཛྷཾ། ཧཾཛྟ་ཧྭདྟ་ནྷུཾ། གད་པ་ཡ་ཧྲནྟྷ་པ་ཡ་ཌཱཾ། ཨཱ་ན་ཕཧོ་བྷོ་ག་ལཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིཤཱ་བཛྲ་ 





དྷརྨཱཛཱཾཿ ཨོཾ་བིྭ་བཛྲ་སཏྭཧཱ། ཧཱུཾ་བཛྲ་གུྱ་སིངྡི། པ་རམ་ཡོ་གྭི་ཤཱའི་ཧཱིཿ ཀ་ཕཱལ་མཱལ་དྷ་རི་ནི་ཡ། རུརྙི་ར་ཕྲི་ཡ། སྨཤ་ན། བ་སིནིདཱུཾ་ཕཊ། རཱུཾ་བཛྲ་ཙནྡ་ཱ་རི། ཁཏྟཱཾག་མ་ཧེ་བཛྲཀ་པ་ཕཱ་ལ་མཱ་ལ་མུ་ཀུཊ་རུ་ལུརུལྭཧཱི། ཧྩིཾ་བཛྲནཱ་རཱ 
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༄༅། །ིནྷི་ཛཱ ཙཾ་བཛ་པཱ་ཏི་ཀྭཾ་ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་རཱཱནཱ་མཊ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤུལ་ཨ་ཧྲི་བྷིདྷ་མཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེཤེཚྫིྡྷ་དྷ་མཊ། ཧྱུཾ་བཛྲ་བིསཱལེ་པཱ་ཤེ་མཊ། ཧེ་བཛྲ་རཏི་མི། བི་མཧཱ་རཏི་བཛྲི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཙནི་ཡཾ། རཾ་མཧཱ་ 
ཤྲཱི་བཛྲ་ར་ཏི་ཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ཨོཾ་བཛྫདྷཱ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཧཱུཾ  ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྲེ་ཧོཿ རྟ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛཿ རྩུཾ་བོ་ 
ཧོཿ སུ་ར་སྟཾ། ཛཿ བཛྲ་དྲིདཱི་ས་མ་ཀེ་མཊཱ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཱཾ། བཾ་བྲཛི་ཌི་སྨ་ར་ཊ་ཊ། ཧོཿ བཛྲ་ཀ་མེ་ཤཱའི་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨོ་མ་དྷུ་བཛྲོ་སཾ་གྷཾ ཨཱབཛི་ེ་ཝེ་གཱལག་ལ། ཨོཾཧཱཿ ཤ་རད་བཛྡི་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་ཤིཤི་རེ་རྷཾ་ཛཾ ཧེ་ར་ཏི་ 
བཛྲ་བི་ལཱ་སི་ནི་ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲཾ། ཧེ་རཏི་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྲཧཱསྱ་ཧ་ཧཱ་བཾ། ཧེ་རཏི་བཛྲིནྲཾ་ཏེ་བི་པ་ས་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཨོཾ་བིཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདྱུཾ། བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཧོཿ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་ 
ཐོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ལ་དྲབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། དེ་དག་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་ནི། ཕུར་བུ་བཅུ་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 





















































མཆིས, 





མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཙཾཀོདྷཛིྲཱིཿ གཞིའི་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་བྱ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་གཡས་སྐོར་གྱིས་རགུར་བྱའོ། །མཆན། བྱང་ཤར་ནས། ཧྩཾལྷ་ 
ཀླ་གནད་སྦྱིན་འབྱང་པོ་དང་། །དྲིཟ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གཤིན་རྗེམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གདུག །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་མ་ལུས་རྣམས། །གང་དག་ས་གཞི་འདིར་གནས་པ། །སྡུང་བྱེད་པ་ཡི་བདག་པོའི་བཀའ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་དེངས། ། 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། རྡོརེ་རྡརྗ་ཁ་ཊྷཾ་གས། ། །ཐལ་བའི་ཚོགས་བཞིན་འཇིག་པར་བྱེད། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོས་གནས་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་འདི་ཡིས། །གང་དང་གང་གིས་བདག་ ཟི 
ཚིག་བཅག །འདོད་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་བརླག་བྱ་སྟེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སུམྷ་ནི་བཟླ། . ཚམ་རྔམ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ཕྱུང་བའི་ ཅྱི 
ལྕགས་] གྱུས ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དང་སྟེང་འོག་ རྣམས སུཛྷཱ རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ རྣམས་ སུ་བཅུག་ ་པར་གྱུར། ཕུར་བུ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྩུཾ་ཧཾཧཾ་བཅུ་ 


༡༡༢7 རེལ 





ལས་བྱུང་བའི འི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་ཁ། བཾ བར་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ། ཐ་མ་ ་གཉིས་ཐོད། ཁྲག་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་ ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ 





















































༄༅། །པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་ཧྷ། །ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་ད་བྷ་ཧུཾཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཾུཾུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
སརྦ་དདྷ་བི་སྷཾ། སེང་གི་ནཤར་གི་ཤརདངའགགི་ུབཀིུ་་གདབཔ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བྲ མབྲང་གལ་འཛཀོབ་ལྷདག་འ་ _ བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་གཏམས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། འཇིགས་པའིརྩུ་སྒྲས་བསྟོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཊཀྐིནིཧཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧཾ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་། ཧཱིཾ་གིས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། - ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ 
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838]. ཅི 








གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། གྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་དགོས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་ཐྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལྟི་བྷྱ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པཱ་དྱཾ། པུཏླེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ ཤབྣ་ཧྷུ་དང་། གྷརཱེ་ར་ཏི་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚྩུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ པིཐི་ཝཱི་དེ་ལྟི་བྷྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 

མུ་ཁྱེ་ཐཱཿ སྤར་ཐཱཁི་ཨཱད་གཏེ་སྤ་རཌ་ཨི་མཾ་གགན་ཁི་བཱཏྟེདཾ་བ་ལིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ ° 
རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 






































ཕ༄༅། གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཐྲཾ་ཐིལཱིདེཡྟི་བྷྱ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུར་དམིགས་ 

ནས། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་ 
ལེ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾདྷརྨཿ དྷཱ་ཏུ་སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་འཁོད་ 
པོ པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བ་སྐྱེད་པ་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དཱཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷཉྫ་ྩཱཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཅྱི 
མེ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན། སོགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། ་ ཅེས་པའི་བར་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ 


འོ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་སིདྡྷི་པ་ར་མ་ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ཧཱིཿ སོགས་ནས། སྒོ་མ་བཞི་འགྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་ལྷ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
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དབུས་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་བྷཱ་ཛཾ ཤར་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། ན་བཟས་བརྒྱན་པ་ཐབས་ཤེས་འཁྲིལ། །ཅེས་པའི་བརྩ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་གོང་གི་ཤར་དཀྱིལ་བཞིན་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཤཾ ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་སོགས་ནས། པད་ཟླར་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བསྐྱེད་པའང་གོང་ཤར་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨཾ་སྣིདྷ་བྷཱ སྤིངྷབྷཱཿ མ་ཧ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཏྲ་ 
ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲི། ལྷོ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །སོགས་ནས། རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཅེས་པའི་པར་གོང་གི་ལྷོ་དཀྱིལ་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཛཿ ཤར་དུ་ལྟ་མོ་དབང་བསྐུར་མ་དམར་མོ་ 
སོགས་ནས། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྟོ་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོ་པདྨ་ཚཾཏྱེ་ཤཱར་ཧྲཱིཿ ཛཿ ནུབ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །སོགས་ 
ནས། དར་དང་རྒྱན་མཛེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་ནུབ་དཀྱིལ་བཞིན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཛཿ ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །སོགས་ནས། དགོད་འཛུམ་ཆུགས་ཚུལ་གར་སྟབས་མཛད། །ཅེས་པའི་ 





བར་ཡང་གོང་གི་ནུབ་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭམྟ་ནཾ་སུམྟ་ཛཱཾ། ཧཱནྟ་ཧྟ་ནཱཾ། ཐནཱཕ་ཡ་གྟཱ་པ་ཡ་ཧྷུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ། བྱང་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ།་ དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །སོགས་ནས། ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཅེས་པའི་བར་གོང་གྱི་བྱང་དཀྱིལ་བཞིན་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་དྷརྨཱཛཱཾཿ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དམར་སྐྱ་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་གི་བྱང་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ སུ་ར་སྟཾ། བྱང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སོགས་ནས། ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད། ཅེས་པའི་བར་གོང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དང་། ཛཿ བཛྲ་དྲཱི་ས་མ་ཀེ་མཊ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ། ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས། དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་ཡང་གོང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་ནས། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཅྱི 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཆབ་བྲན་ལ།. སུམྦྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ 












































ནང་འོད་གསལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་རྐང་དང་བྱང་སེམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་པོ་ཤ་ཆེན་ཏེ་སྒྲོན་མ་ལྔ། ཛྩོཾཨོཾ་ཧྲཱཿ ཏཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ། ུཾ་ཨོཾ་ཧྲཱི ཧྲཱིཿ ྤཱཾཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏདྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཞེས་བརྗོད། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་སྐུར་གྒུར་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ 
, ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས། རོརྗཟླ་བ་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་ལས་ཞུ་སྟེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧཧོ་ཧཱཿ མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། གོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་སྔགས་ལ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་དང་། ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་རེས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་འདི་ལ་གོང་ལྟར་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱགརྒྱ ཕཾ་ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀིནཱི་བྷཿ ཨེ་ཨ་རཱ་ལི་ 
ཛཿ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གཉིས། གསུམ་པའི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾཿ ཌ་ཀིནཱིནཱི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པྲཏཱིརྫཧཾཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ཧྷཱིཿ ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭྩམ་ནཾ་པྲཏཱནྣ་སཱཧཱ། ཨོཾཕྲ་ཀཌཱཔཏིནྫ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏྫ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བནྡྷེ། ནོ་ཝི་དཱ། ཤབྲ་པྲཏིྫ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་ 
མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཚོགས་བྲན་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མར་བཅས། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་དགའ་ཆུང་ 
མར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ྲུ་ཆནབརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་གཟུགས་འཛིན་མ། །དུར་ཁྲོད་མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །རང་གི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་རྣམས། །གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའའགྲོ་རྣམས། །མཁའའགྲོ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྲན་བཅས་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གསད་སྔགས་བསྲུང་བ་ 





དང་། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། རཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྕཾ་པདྨམུ་ཁ་ཧཱཾཧཱཾ། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲུལ་མཛད་པའི། ། 
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8༦ ཅྱི 





གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་མངའ་བ། །དྲག་པོ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔའ་བོ་དཔལ་ཚོགས་བཅུ་ཡི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དྡེ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་སྲས་སམ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བྱས་པས་གྲུབ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛིཧཱ། ལྕ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས། །སྟོབས་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རིགས་བདག་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་གྱུར་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བདག་གིས་བྲི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པར་ 


ཅ$¬.2¬ད 





རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
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༄༅། །དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལེགས་སྦྱར་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དག །དབང་པོ་གཉེན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནངས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་སུམྨྷ་ནིས་ 





༥ 8 
ཐཾ བསང་། ཨོཾ་དྷརྨཱཿ དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ 'ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། བཾ་བཾབཾ་བཾ་བཾ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི། །བུམ་པའི་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །ནག་ ཅྱི 
 པོ་དྲིབྲལ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །དཱ་ཞིམ་ཚོན་དཀར་གྱིས་ཕྱུས་ཤིང་། །པདྨའི་ལྟེ་བར་མཚན་མས་བརྒྱན། །དེརྣམས་ཀྱི་ནང་ད་ཨོཾཏཉཏཱྟེ་མཧཱཏེ་སྭཱཧ།ལྟའི་ཡན་ལག་བརྒྱདལྡནགྱིཆུ་དང་། རིནཔོཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུལྔ། དྲིལྔ། སྙིང་པོ 
“¡; ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾ་ཀལྤ་ཐྲཾཀཱཡ་སྭཱཧཱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། . ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇཱུཾ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། ། 
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སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་མི་རང་བཞིན་ཡིན། །རེན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡིའོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །རས་གཙང་མེ་ཏོག་ 
གཅལ་བཀྲམ་ཞིང་། །ཤིང་བཟང་ལོ་མ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བྷཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞིརྟ་བབས་བཞི་ཞེས་སོགས་ནས་དབུས་མཐེང་ག་དེརྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞལ: ྣསརལཆེན་ 
ཐོ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིན། རྣམ་རྒྱལདེ་ཡིསྟེངགི་དུང་ཆོས་ཡིན། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་དུང་ཆོས་མདུན་དུའཇོག ཡས་ཁང་དབུསཾ་མའི་དབུས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ། ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་མཐིང་ནག་ཐོད་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ 
ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཤར་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལྟོ་ 
དང་། ལྷོའི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཉིས་རིམ་གྱི་བསྐོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་མཐའ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བྱང་དང་། བྱང་གི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་ 
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༄༅། །གནས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བྱང་ཤར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་མྱུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་འཁོད་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་ནས། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ལྟར་བརྗོད། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧཏེ་ཆུ་ཀ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨིཤིཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱི་ 
སརྦ་དཱཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཕྲ་བྷརྫ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་དབུས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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མཉི. 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྲར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུས་དཀྱིལ་བཞིན་དུ།, དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་དྲུག་པའི་ལྷ་རྣམསགོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོངདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལམཆོག་གིར་ལྷོནུབ་བྱང་བྱང་རགྱ་ལྷབསྐྱེད་ནས་ཚིག་ཐོ་ལྟར་ལེན་དགོས། མཆན། ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རྱ་སིདྡྷ་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དུ་གོ་ཧཱི་དམར་སེར་ཞི་བ་མོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གར། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དབུས་དཀྱིལ་ 
བཞིན། ཨོཾ་བྷ་ཁཾ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཤར་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་ནས། ན་བཟས་བརྒྱན་པ་ཐབས་ཤེས་འཁྲིལ། །ཞེས་པའིབར་ 
གར་ཁལ་བཅིན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐཤི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། 'ཕྱག་གཉིས་ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། འགྱིང་བགའཛུམ་དགོད་བཅས་པ་ཡི། །པད་ཟླར་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཤར་དཀྱིལ་བཞིན། ཨཾ་སིདྡྷབྷཱཿ སདྡ་བྷཱཿ མཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཏྲ་ཊ་ཊ་ཊ་ཏྲི། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ལྟོ་དང་། ལྷོའི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི། །གསེ་ར་གྱི་རི་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 











ནས། རྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཅེས་པའི་བར་ལྟོ་དཀྱིལ་བཞིན། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ དེ་གཉིས་ྱི་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་དབང་བསྐུར་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་རྡ་ྗེའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
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ཛི ༡ ༧ཿའི་འབྱུལ 








༢” ༄༅། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྟོ་དཀྱིལ་བཞིན། ཨོཾ་སྭ' ་ཝ་ཤུདྫོ་པདྨ་ནྲཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཧྲཱིཿ ཛཿ རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 


སུ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ཞད་ཆགས། །ཞེས་སོགས་ནས། དར་དང་རྒྱན་མཛེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་ནུབ་དཀྱིལ་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཛཿ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དུ། རྣམ་གཟིགས་ 
པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །པདྨ་དམར་པོ་ཁ་འབྱེད་མཛད། །ཅེས་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །དགོད་འཛུམ་ཆགས་ཚུལ་གར་སྟབས་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་ནུབ་དཀྱིལ་བཞིན། ཨོཾ་སུམྨ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱཾ རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བྱང་ 
དང་། བྱང་གི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་བར་བྱང་དཀྱིལ་བཞིན། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཛྡིཿ དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གཡས་ 
སཱ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དམར་སྐྱ། ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརྡ་བང་དཀྱིལ་བཞིན། བྡཛ་ཨ་ཧཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ 
ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་བྱང་ཤར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །ཅེས་སོགས་ནས། ཕྱག་གཉིས་ 
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ཏི. ཚི 


མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཅེས་པའི་བར་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ཛཿ བཛྲ་དྲིི་ས་མ་ཀེ་མཊ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ། ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་འགྱིངས་བག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ནས། དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཆགས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་པའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ལས་བུམ་བྱང་གི་བུམ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཆོག་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སོགས་ 
ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོར་བས་ཆོག བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 








བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 












































༄༅། །གོང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྟར་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སུམྦྷ་ནི་དང་། ཨུ་ད་ཀའང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་གསུམ་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བབློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པ་དང་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
ཕོཆེ་སྐུ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པ་གནང་བརཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
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39༦..ཇྱ༦ྱི 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདིར་འབྲས་ 
' བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ _ 
པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 

འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའམ། དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་མང་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་པར་གཏང་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ 






























































༄༅། །འགྲུབ་པས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏས། དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ 
ལའང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས) ད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞེད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དང་ལྔར་བཞེད། ཡང་ 











སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བླ་མེད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ། 



































ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལཱྭ་ཧི་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི༔ ད། བྱ་བའི་རྒྱུད། ྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ། ག་སྣང་བ་ལས། འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་དེའི་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བར་གཙོ་བོར་འ ད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་བསྭ་བློ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


མཉིངི་རིུ 











བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱདད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེརམ་ཟད། སམྦུ་ཊ་ལས། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅང་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཉྟི་ཏས། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚོད་དུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གང་ཟག་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྒྱུདསྡེ་བཞིར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་། ཐབས་ཕྱོགས་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེར་ཕྱོགས་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 

དབྱེ་བ་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་། མ་རྒྱུད་སྤྱི་པ་དང་། མ ད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས། རྟ་མཆོག་གི་རིགས། རྡོ་ °ཾ 
རྗེ་འཆང་གི་རིགས་རྣམས་ཆམཉམ་དུ་སྟོན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ག ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་དང་པོ་སྟ་ 






































པི ་ 


འཇིགས་མེད་ཅིང་། །བརྟན་པོ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །དྭང་བའི་བླ་མ་དྲི་མེད་ལ། །ལན་གསུམ་ཡོན་བཅས་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་ 
མ་དད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མཁས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་མཁས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། ཕུར་གདབ་དང་སའི་ལྷ་མོར་གནང་བ་ཞུ་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 








སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་ 


གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ནོར་བུ་རྫིང་། །ནམ་མཁར་ས་གཞི་གསེར་བཞིན་གནས། །དལ་ཞིང་འཇམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ལས་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་ཅན། །སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་དགའ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བས། བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང། སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབ 'ཀྱི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 


ཧའ. 


པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་བསྐྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གདང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ གག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས: ་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བའམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་བཙུན་མོའི་པདྨར་གནས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 


ས་འ 
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༄༅། །ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་ 

གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། ° 
དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི།ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 








སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་རུ་མེད་པའི་སྔོན་ 





























༦ བིུ་ 





རོམ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཟོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་མྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཤོག །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་བར། །བླ་མེད་ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ་ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 
གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
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ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པས། གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ། ཧཱཾཨཱཿ ཨོ་ཞེས་པས། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཁམ་པརནང་གིདེབཟངལབདུད་རི་ལྔསགས་བྱིནགྱས་བརླབས་པའི་ནངམཆོད་དང་བསྲེས་པ། མཆན། མགྲིན་ 
པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡང་དཔྲལ་བ་ནས་མར་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར། སུསྦྲས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 


ཏིང) 
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༄༅། །ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་གས་ཆག་མད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྡྷནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེཉིད་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱུགས་པར་མོས་ནས། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཏེ། དེའང་རང་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད། འོག་ཏུ་ས་འོག ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་བོ། དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦཱ་བི་ཀལྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕི། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སྲུ་བཅིངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་གཏོར་ལ། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་པས་གོ་བསྐོན་པར་མོས་ཤིག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་སུམྟྷ་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
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༦ཌི 














ནི་ད 


ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཨཿ ཧྲཱིཿ ཨཿ ཏཱཾ ཨ་ཧཾ་ 


ཨ། སརྦ་ཏུད་རེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་དེསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུཔྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 


ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྨོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟེན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་ འི 


ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་ 
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།འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནེ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ 















































༄༅། །རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན། ཨུ་དུཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དེ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དཱཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མཇལ་བ་ 
དཀོན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ དི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུངས་པ་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བའི་མོད་ལའང་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྡོ་ 








699 









































རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཟུར་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལགས་པས་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་ - 
སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྔས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་ནས་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། དུག་ ཐོ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། མི་ 


^ 





ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཏི་ཕུག་ཏུཉི་ 
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ཁྲི 1212 














' ༄༅། །མ་འདེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ཝཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་ཕག་དང་རྔ་མོ་ལ་ 
ཿ ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོད་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ 
ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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༤5 


གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་སྔགས་རྐྱང་པའི་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྲུཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏྱ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། འོག་སློབ་མར་དགོས་པའི། མཆྫལ། མེ་ཏོག མིག་རས། གཙུག་ཏོར། སྟོད་གཡོགས། སྨད་ 








གཡོགས། རིགས་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། དྲིལ་བུ། པུསྟི། སྣམ་སྦྱར། གསང་རྫས་སོགས 


$= 5༢༩2. 


ཇི་དགོས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས། སང་ནངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་སྔ་བར་ལྡང་སྟེ། སྟན་བདེ་བར་འདུག་ 
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༄༅། །ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི། ཨོཾ་སྭུམྨ་ནི་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་རང་ཉིད་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གོ་སར་འདུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམྦྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྩུཾ་ལས་སྣ་ 


 ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་དྷརྨཱཿ དྷཱཏུ་ 
སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་བརྗོད། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 


=2-3-.¬>7 


སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དྲེ་ནམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ 
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དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧི་སརྦ་དཱཾ་ས་མ་ཡ་མུདྲཕྲ་བཱརྫ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ 
དགས་སུ་དག་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན། སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྟ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་གྱི་ཚིག་ཐོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་ཁོངས་གོང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་ཕུད་དེ་ཤར་འདོན་བྱ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་བསྟེམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱང་བསྟིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གོང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་བསྟན་པའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླགས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སུམྟ་ནིས་བསང་བ་ནས། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ནས། ཧྷུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར།། གཏོརམ་བཞི་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲངསྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དགསོ་སོའི་དབང་པོ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པའརི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨཾ་ཨིྡྡ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནིར་རཾ་ཏྱི། ཝ་རུ་ཏྟ་ཡ། ཝཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨརྡྷ་བཱ་ཌ་ 
ཡར སུརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷཱ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཞོས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ལ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གིཏོར་མ་ 


དབུལ།  ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་བྱ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །རུ་བདག་རླུང་བདག་གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་དང་། ། 





དབང་ལྡན་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཚངས་སོགས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
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68. 





བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏོར་མ་བཅས། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་བྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་ 


, རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདྲེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་ 


གཤེགས་ཤིག །ཨོཾཨེྱེཧི། ལོ་ཀཀ་རཱ་ཡ། དེ་ཝ། ནག ཡཀྟ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོར་ག མཆུ་ངྱ། ཨམ་ནུ་ངྱ། ས་པརི་ཝཱར། ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱཡ་སྟཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནཱ་ག་སོགས་ནས། ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་ 








པ་སོགས་གནས་པའི། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེ་རིང་ 
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༄༅། །ཕྱིནཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྦྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷམོ་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱམཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དངའོད་པོ་ཆེ། ། 
རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། |ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱ་གཛྩ་ཨཱ་གནྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་ 
བྷུྡ་ཝ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་ྭཱ་ཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བྷཀྱ་ཡ་བྷཀྱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཛཱ་ཕྲི་ཕུ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ་ྫལརིགས་རྗའུརིགས་དམངས་རིགས་བས་ཟེའི་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཿ 'སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཧཱ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫྷ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ 
ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ལྷོའི་གཏོར་མགྲོན་སྨྱན་དྲང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་རི་སུལ་ཕུག །གྲོང་དང་བཞི་མདོ་ཞིང་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཁང་སྟོང་གནས་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
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ཉི རའི 


ཀུན་ནས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾཀ་ཀཀ་ཏྷ་ན་བ་བ་བངྟ་ན། ཁ་ཁ་ཁ་དྷ་ནཾ། སརྦ་དུཏཾཧ་ན་ཧཱ་ན། གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ། ཤཱནཾཀུརཱུཾཱཾཛཿ སཱཧཱ། ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭ། ཨཾ་ཏཏཱཾ་ྷཀབྷཀྷ་ཛཿ ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ བཛྲ་མུཿ གནྩ། ཞེས་གཏོར་མ་དོར། སུྦྷ་ནི་བརྗོད། ཁ་སྣ་མིག་རྣ་ཁ་ལག་མགོ་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས། ནང་དུ་འོང་སྤོས་ཀྱི་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ 


ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །ཤར་ནས། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་པ་རམ་སུ་ཁ་ཤཱ་ཡ། སུལ་ལི་ཏ། ཕི་ལ་སྱ། ན་མི་ཏ།, ན་མི་ཏེ། ན་མཱ་མི། བྷ་ག་ཝཱན་ཏཾ། ཛཿ རྩུཾབི་ཧོཿ ཧིཧི་ཧིཧི་ཧཱིཿ པཏྫ་ཀུ་སུམ་ཨརྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཨཾ་པྲཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱཏ་སྭ་མི་མཱི། སཏྭ་མཧཱ་བ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ལ། ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྫོདྡྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པས་ཤར་སྒོ། བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་འོངས་ 














ལ་ན་མཿ ཏ་ཧུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་འདིར་བུམ་པ་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ། མཆན། གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི་ཞུ་ཡོན་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བརའོག་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལས། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཞིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་ 
གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་ 








མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའོ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་བ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཉིདོན་དུཐོབ་བྱ་བ་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་༈ ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་སྟེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


3༦. ཆི 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བསྡུས་ན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། འདིར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་ 
མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་ན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དརྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ྷལབའིདབ་བསྐུརབ་ཡངདགིལ་འཁོརལབཏྟནཔཞིག་ངེས་པརདགོས་ཤིང། དེ་ལའང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་ལེགས་པར་སོང་ཟིན། ད་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ' ན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ 
ནས། དཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཏིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཞིང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ཕས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཞེས་སོགས་སྟ་གོན་ 
ཁྱི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་ཆས་སུ་འཇུག་ 








713 
































58 $༦ཆི 


པའི་དོན་དུ། སུམྟ་ནི་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་རེ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཌཱ་རབ་དྷིཨཱ་ལི་ཀ་ར་ཝསྟ་པྱུཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་རརྔ་ས་མ་ཕེཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་རེ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། མཐོན་མཐིང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་གཙུག་ཏོར་རེ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཿྲུཾ་གིས་གཙུག་ཏོར་བཅིང་། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་དཔལ་སངས་ 


ཏྲ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཚོན་པའི་སླད་དུ་མིག་དར་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་ཙྐུཿ བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་དཱུཾ། ཞེས་མིག་ 
དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དཱམྦཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་ ང་ 


རིགས་དང་མོས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 








གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱམི། དེ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྟི་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའི་སྐད་དུ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསང་བར་གདམས་པ་ཡན་ཆད་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ད་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 








སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏྱཾ། ཨཱ་ཌིབཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ཡོལ་བའི་ 
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ནུང་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཡོན་ཕྱོག 











ལན དེ ས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ྷཾ། ན་མཱ་མིརྤུཾ། ན་མོ་ན་མ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
. ཁྱམས་སུ་འཁོད་པ་ལ་དམ་ག་ཞག་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ 


== & ཅྱི 


ས་སྐ་ཇྡ་རྗའི་རྐང་སྟབས་དང་བཅས་པས་སྐོར་བབྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་རཏསྭདྡཌསཱཏྱངསཱསཁ་བརསྭཱ་ཨཱཧཱཱ 
རཾ ཞེས་ལན་གསུམབརྫོད་དུ་གཞུག དེནས་དཀྱིལའཁོར་གྱི་ྱགསབཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོསལ་འདིའི་རྗསཟློ 
ནི།སྒྱ་ོརརྡོ་རྗ་བཞག་སྟེ།དེང་ྱད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ „ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཡོ 
མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ 





















































༄༅། །བརྗོད། གསུམ་པ་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ་སྦྲིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ནང་མཆོད་དང་དྲིའི་ཆུ་བསྲེས་པ་དུང་ཞལ་དུ་བླུགས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་པརྩས་བསྔགས་ 
ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩཀྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌརྲུཾ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའི་སྒོ་ 
།རྭས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་ 
བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སུམྟྷ་ནིས་བསང་། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུས་སྦྱང། སྟོང་པར་ 











གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་ 
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དུར 





རྔམས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རང་བཞིན། གཡོན་ཞལ་སེར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོས་ཆགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་ཀློག །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སེར་ནག་ལ། རྡོརྗའི་སྤུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཅན། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་ཁ་ཊྷོ་དྲིལ་བུར་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དུང་ཁྲག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཆེན་པོས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ལཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་འཇོ་ 
སྒེག་ཅན། ཁ་ཊཾ་ག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་པ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྩི་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །རི་གིས་མཚན་པའི་དྭབུས་སུཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སར་པོ་གྲུ་བཞི་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉིམ་ལ་རྩོཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པའི་དབུས་སུུ་ཟླ་བ་ལ་དྭཱ་དཀར་པོ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་རྐང་པའི་འོག་གི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རླྲུང་གཡོས། མེ་སྦར་ 
བས་ཡི་གེ་རྷི་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སུམ་མདོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
དཔྲལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་བབས་པས་རང་ཉིད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 





ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་བབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་བདུག་པ་དང་ 








བཅས། ཨོཾ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤཡསྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་མ་ཛཱུཾ་ཧ་ཨ་རྷཾཛཾ་ཕཊ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྕེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་པོ་རེ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླདདུསྤྱ་བོར་རྡོ་རེ་ྒྱགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཏི༔བཛྲ་ 
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58 $ཌི 





ཏི༔བཛྲ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ན་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲི། དེ་ཡང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་ 


ཐོསྒ་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྗང་གུ་དང་ཁྲ་བོས་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པོ་དང་སྔོན་པོས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་ 


¦ དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་འདུད་ཚུལ་བྱ་ཞངདྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོརའདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 


གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ 


པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གིས་སྔོན་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས། སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཞག་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྷ་སྟཾ་ཨི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེས་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཤིག །ཅེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ 
ཏོག་གཞག དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་ _ 
རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་མིག་དར་དང་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདག་གི་ པ 
ལུས་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དྲེ་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བུ་ལྟོས་ཤིག །འདི་ན་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 








དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 






































ཏི .ིུཁྱི 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་མཐིང་ག དེརྒ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཕོ་བྲང་དྲུག་ཀའང་ཕྱིའི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་མཐེང་ནག་སྒོ་གཅིག་པ་ཐོད་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཤར་རྣམ་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྷོ་རྡརྗེཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་ ཐྲ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་མཐའ་ནས་པད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བྱང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 

དང་། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པཉིས་རིམ་གྱི་ནང་མ་ལ་ལྷ་ཆེན་གནས་པ། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་ཡོད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 


















































། ༄.ཛི2:2 = )༢༦8༠ཅི།མི་ 


༄༅། །མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩྭ་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་རྔམས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོའཞི་བའི་རང་བཞིན། གཡོན་ཞལ་སེར་པོས་མྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 
པོས་ཆགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་གློག །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སེར་ནག་ལ། །རྡོ་རྗེའིསྤུརྣམས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཅན། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་བྫོ་དྲེལ་བུར་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དུད་ཁྲག་ བེ 
དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཆེན་པོས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ 
ཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ལ་ཏི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་འཇོ་སྒེག་ཅན། ཁ་ིཾ་ག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་པ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱཾ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོཧ། བྱང་དུབི་ཏཱ་ལཱི། ཤར་ལྷོ་ཕུཀྐསྭི། ལྷོནུབ་ཏུ་ཙནྟ་ལཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གྭསྨ་ནཱི། བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤམ། ལྟ་སྣམ་ 






























































1>98-༦) ཆི 








ནང་མའི་ཤར་ལྟོའི་གྲར་མདའ་འཛིན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བཱཾ་ག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་བ་དན་མ། ལྟ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་ 
མ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ། ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤྱོད་ 
མ། ལྷོར་དཔལ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མ།, ནུབ་ཏུ་ཀུན་བཟང་མ། བྱང་དུ་མི་ཟད་སྣེད་འཛིན་མ། ཤར་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཞལ་བཟང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྲིན་ཆེན་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ 
ལོའི་གར་གླིང་བུ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་མ། ལྟ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ 
ཕག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ། ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོརྗེཉི་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ། རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དབང་བསྐུར་མ། ལྷོར་གཏེར་ལྡན་མ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 








ལྡན་མ། བྱང་དུ་མཆོད་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་མདའ་འཛིན་མ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཊི་ག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་མ། ལྟ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་གླིང་བུ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་ 
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༄༅། །མ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲྭར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྟོར་སྒྲོར་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་ 
བྱེད་མ། ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་བཅོ་ལྔ། ཕྱག་བརྒྱ་པ། པད་འདབ་ནང་མའི་ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས། ལྷོར་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་ས་འཛིན་མ། བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་མ། པད་ 
འདབ་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷོར་སྣ་ཚོགས་པདྨོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ན་བཟའ་མ། བྱང་དུ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་གླིང་བུ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕི་ཝཾ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་མ། ལྷ་ 
སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲྭར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱངཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ། བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མཆོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྟོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཧཱ། བྱང་དུ་བི་ཏཱ་ 





ལྕི། རྭའི་བར་མཚམས་བཞི་ལ། ཤར་ལྟོར་པུཀྐ་སྭི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙཏྟ་ལཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གྷམྨ་དྲི། བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤམ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲྭར་མདའ་འཛིན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཊཱ་ག་མ། ནུབ་ཕྱང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ 
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ཚོགས་བ་དན་མ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་མ། གཡས་སུ་ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་མཛད་མ། གཡོན་དུ་སློབ་མ་མོ། རེ་མིག་ལ་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་མ། ལྷོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ། བྱང་དུ་འདོད་པའི་དབང་མོ། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་ཤར་ལྷོའི་གླར་གླིང་བུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པི་ཝཾ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྔ་ཆེན་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྫ་རྔ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
དང་། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་གྲར་ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ། ལྷོ་སྐོར་ཕག་གདོང་ 











མ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བ་མ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དཔང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ། བླ་མ་སྐུ་རྡ་རྗའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་དབུལ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཨི་དཾ དིགུ་རུ་རཏྣ་མརྫ། ལ་ཀཾནྙིརྨ་ ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་གསང་བའི་ ལམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན།  །མཁའ༔ ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་བའི་ ་གནས། ཀདེ་ རིང་དབང་བསྐུར་གནང་བ། ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་ ་པའི་འོས་ལགས་པས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་མི་ 'ལོག ་པའི། །དབང་ བསྐུར་རིམ་ ་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་། ས་དབང་སྟེགས་ སེང་གེས་ ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ ིསྟང་དུ་སྣ་ ་ཚོགས་པདྨ (དང་ཉི ་མའི་: འི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ ་སྟེང་དུ་གདུགས༔ ་དཀར་ཕོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་གཡས་ 'གཡོན་ 
དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ 'ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་ མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞིག: ་ཆད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས: ཀྱི་སྡིབ་ སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གླིས་། སྦྱངས 'པའི་མོས་པ་མཛོད། སུསྟྷ་ནི' ་བཟླ་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་མི་མཐུནཿ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། སླར་ཡང། ཁྱེད་ རང་རྣམས: ་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱང་བའི་ སླད་དུ། ཐོག་མ མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས། ་བརྙན་མེ་ལོང་ དུ་ཤར་བ་ལ་ལས་བུམ་ 'གྱི་ཆུས་། ཁྲུས་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ལོང་ལ་། ཁྲུས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྟེན། ་ཁྲུས་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ་བཀྲུས་ ་པའི་ 
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ཧི. 





མོས་པ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བཅས། ཏིལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་སྭུམྷ་ནིའི་རྗེས་སུ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སར་པཱ་པཾ་བྷྱཿ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུཛཾ། སྦརྦ་བིགྷྷཾ། སརྦ་ཙི་ཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཤཱྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། ཤཉི་ཀུ་རུའི་ཚབ་ཏུ། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
བྱབ། དེ་བཞིན་དུ་རཀྟ་རཀྟ་བཅུག་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་ག །དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ 


སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཉྲེ་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 











728 









































༄༅། །བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། དག་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ 
ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་ 
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༦5 =.&.ི་ཛཱ ༦འི 








གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་ 
གསུམ་རྣག་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བརཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་ཀློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ 
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༄༅། །ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུད་ཁྲག གཡོན་གཉིས་གཤོར་ཐོད་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རཱི་སྔ་སྐྱ་ཐོད་ཁྲག་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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པརྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་བྷི་ཏིངྷཱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ནས། ཏིལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་པ་ཧཱི་སརྦ་དཱབས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷཔྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་ཞེས་ 
པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ནས་བླང་བ་ལ་ཨ་བྷི་ཊི་མྩ་བཏགས་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆདཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་གིདྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་གཉིས་ཀ་ 











སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྟཱཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཞལ་བཞི་སེར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ 
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3922. (ཨི 





གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གི་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིྡམི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
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ར་ལོ ངོ རྒས་ཀན་ཤིས་རབ་བྱསགས་པའི། །རིན་ཆེན་ལས༔ ང་དབུ་ 
བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་རྫས་ཅོད་ཕན་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ུསངས་རྱས་ཀུནཁསརབ་བསྟགས་པའི། དྲ ཆེན་ལས གར་ད 
༄༅། །དབང་བསྐུར་བའ་དང་། “དཔྱངས་དབང་བ ར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཊ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཨ་བྷིཊིཕྱ་ཏུ་ཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་སྦྱིན། དེ་བརྟན བུ རྭ་བུམཔའྱ་ཆུ། ཐ་ར་བའ་མོས་པ 
རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དར་དྱཔ་ ད་ འི་ འབུངས་པས་བདེ་བས་རམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིསབྲཀ་ཤས་བརྗད། ཐམས་མྲ་ ྱ་ཡིསགགས་་མཛོནབདད 
མཛོད། ཨཾ་བཛ་ཨ་བྷིིཉྷཱམི། གཏར་ཞང་བླགས་པས་སྡུག་བ་མལ་ད་ ` ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ཁརལོསསྱུརབའིྱལོཞིནདུ་དངབསུདབ་གི་་ཐམསཅད་བར་ཁེད་རང་ནམསྱ 
གུར་གུམ་དང་། མ་ཏོགལསོགས་པའི་ཆརའབེབསཤིངངབོ་ཆེ་ ས་དང་བ རམས་ཅད་དག། ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུངལྡན་གྱིས་དངུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། རས་དང ནཿ མཆད ས་མཆདཔའི་མས་པ 
ལུམ་ངག་ཡིད་གྲསམལ་ཐམ་པས། སོ་གསུམ ྷལར་དཔང་ནམ བ་འནངནས་རིནཆན་ བྱུང་ན བྱ་ཧན་གི་ངབཐབ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ ངོན་དུ་ ་པུཿ 
མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོ' 
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༡༦(ི་ང༦ི 


གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནརྡ་རྗེ་ཉ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱི ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་གཉིས་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷཾབཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་ 





པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིྷ་ 
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༄༅། །མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 


, ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཕྱིརརྡརྗེཟུང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཱ་མི། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་བྷིཏིཀྷཱ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་ 





དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༢ 


', མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག འོད་དཔག་མེད་པདྨ་གར་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལྗང་གུ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲེངས་པ་དང་སྣ་ 











ཚོགས་པདྨ། གཉིས་པ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་། གསུམ་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ། བཞི་པ་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྒྱ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོམོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ 


སྒྲ་སློགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་ 
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༄༅། །པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཐེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཀྷུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞང་དབང་བསྐུརསྐུ་ག་ྲམ་དགཆུལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་དོནཡོད་གྲུབཔས་དབུར་བརྒྱན དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣེམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པ 'སླད་དུ་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 








739 









































༦ ཕི ཨི 





མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབམཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ཨཾ་ཛྲཨ་དྷ་པཏི་སྟཾ་ཨབྷ་ྡཱ་མིཞེས་པས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིབྷཱམི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་གུར་གུམ་དང་། - 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ ཡི 
གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ 
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གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག དོན་ 



































ཚི 


༄༅། །ཡོད་གྲུབ་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སུམྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཁྱིད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་ 
བཟེད། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱིནང་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩོཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པད་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ 
དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
དབངཔའི་སྤད་ལམ་གང་དང་གང་། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཨིཾ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིངྩཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེག་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩཱ་མི། གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་ 
གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུ་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རིག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། རྣམ་པར་ 
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བྱིག ༡ ཇྲི 








༄༅། །སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བ། བ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིབ་བགས་མས་བ་འཇིར། རིག་པའི་དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་ 


$2. 


དག་དངོས། །དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །མ་རིག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡིན། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་ལས་དང་པོའི་སླད་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་སོགས། །བདག་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧྩཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུང་དང་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གདངས་ 
པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
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བརྒྱན་པ། ཡུམ་བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཅི. 

















བཛ་ས་མ་ཡཏྲིཊཨེཁཧཾ་དྷ་རཡཱ་མི། ཧིཧི་ཧིཧེཧཱུཾ། ཞེསཔའི་སྒོནསབྱིནཔའིརོྗེདཉིད་གསོ 


༤>=>72༽ 


མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་དང་སྨད་གཡོགས་ཆི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


ཐུགས་ཀརདྱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཛཿ 


ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡ་རྗེར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི 


༧ 


ར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་ 
བ་དཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དྲིལ་བུའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བུས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་ “ཾ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་ཡང་དག་གཟུང་བར་གྱིས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 








ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རིག་མ་བདེ་མཆོག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 












































༦9. 








བརྟན་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ལུས་ཀུན་རྟེན་བྱེད་གང་ཞིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་བྷི།ཿིཀྷཱ་མི། གཏོརཞིང་བཀྲུས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲི་མ་དག འཐུངས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ལས་དང་པོ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་འཆིང་བརཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བགྱི། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་ཕས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་ 
མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་ནི་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་བདེར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་མྱུར་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོ་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་ཞིང་། །ལུས་ཅན་བདེར་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། ། ཁང 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སངས་རརྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ནས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། ཛྷཱ སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ ཡོ 
མེ་ནི་ལེགས་སྦར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤར་བར་བགྱི། །པྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ། 
གཱ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་འབྲིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །སྔང་གནོད་ངེས་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །དབྱེ་རྨོངས་བསྐྲད་པའི་ 









































ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཐོགས་མེད་མི་འབྱིང་སྐས་འཛེགས་ཤིང་། །གསེར་འགྱུར་རིལ་བུཏི་ཟླ་ཐུང་། །ཆར་དབབ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་སྒྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ། ། 
ཕྱག་རྒྱཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །དོན་གཉིས་ཡང་དག་གྲོལ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་འཇུག་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་གཞན་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ 
མའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སྲུ་པྲི་རེ་རེ་སྒོམས་ལ་མི་ཤིས་པའི་རབ་རིབ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ། ཨ༔ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
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༄༅། །པའི་དྲེལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སླད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཚིག་དེ་རང་དགཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བཏོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ། དག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། 
བྲལ་བ། རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལའང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་ 








གཞུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་ཕས་བྱིན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་དེ་ 






























































པང་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་དང་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་ཡང་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དཱཛྷྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱི། ལག་པ་གཡས་སུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་=རཾ། ལག་པ་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཐམ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པུསྟི་རྣམས་བྱིན་ 
པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཙམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་རྨ་ངན་ 
འདས །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཚོགས་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་གསང་ཆེན་འདི། །སྣོད་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེས་ནི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་འདོགས་ 
དྲན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །མཁའའགྲོ་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 





ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ ས་འདུལ་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ། །འཁོར་ལོའི། རོས་ཀྱི། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་རྣམས་བཅུག་ལ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ 
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༄༅། ྒ །རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མའོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར།། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུཧྡྷ་ཝ༔ སཱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ལུང་བསྟན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་མཐུས། ། 
སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཛད། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རྩཱཾ་ཕཊ། དེ་རིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །རྩེ་ 





གཅིག་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་ 
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འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་སོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་མི་སྤོང་། ྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་གུས་པ་དང་དོར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་མི་ 


¦ སྤོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྟག་གུས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོར་རྒྱལ་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུཞུགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ། ། „ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཙོ་ཆེར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 


$¬. 





འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་ 




































































༄༅། །སོལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཙླཿ བནྡྷ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ་ཞེས་པས་མིག་དར་འཆིང་བར་ 
ཞུ། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཧྲུཾ། ཞེས་བཀྲུ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲག་པོའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་པབཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་ལ་རྔམས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རང་བཞིན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོས་ཆགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་དམར་མཆེ་ 
གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་གློག །དབུ་སྐྱ་སྨ་ར་སེར་ནག་ལ། །རྡོ་རྗའིསྤྲུ་རྣམས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཅན། །ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཌཱཾ་དྲིལ་བུར་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དུད་ཁྲག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཆེན་པོས་ 
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རོ 


།ིཀའ་བ་འཛིན་ སུ་མདམ་ད སམ་བྱི་ཕཤམ་དུམད་ རོང་པ རོ བོ རོ = 
བཀར་བ་ཚིན་པ། གངཆེནདང་སྟག་ཕུགསྱིན་བཟའཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ལཉི་ཟླ་ | 
ནར་བུའ „ཡུམ་༔ ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལ་འཇོ་སྒེག་ཅན། ཁ་ཊཱ་ག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། ཧཱི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལིངྒ་ནི། །རོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨེ་ཡིག་དག་བྱེད་བྷ་གའི་དབྱིབས འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་ '་ཚོགས་ དར ༈ རིན་པོཆེས་བྱན་པ་ཐབས་དུ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ 
ལུ ¬ ལི་ཙ ལ་པ །ན། །དྲ་རཾའ་གསང་ལ་ ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛོཿ 
7 ཛརྕིཾབཾ་ཧེཿ ཨོཾ་ཕྲ་བེཤ་མ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཛྣཱག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷཀོཝཱཧི། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ས་པ དམུལ་པརམ་ད། ། 
= རོ་ར་རའ༡འ་བོར་མའི་རོགས་དབག་འྲ་མེང་པ་སྣ་ ཌི ˆ དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
| བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི པ་དཔག ཤུ སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ འི་དབྱིབས་བ ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས། 'མོའི་པྲདར་བབས་པ་ལས་བང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
| ངོ ལས་་་པལ་ས་ ི་ོ ལྟ དྨ་ ་ལ་ 
: མ དཾ ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་དག་པའི་ཆུ། གོ ི་ིལ་དག བེ །ཨཾད་་སན་པོསྱིཁྱི་ུ། འི་ིགལདཉིད་འིནཔ མམོས་པ་ 
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༄༅། །ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་རས་དགྲོལ། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཙཀྐུཿ ཛྙཱན་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཙོ་ཆེར་ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྦྱོར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕྱགརྒྱ་མི་ཕྱེད་རབ་སྒྲུབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་མཛོད། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཀུན་] བྭ་བང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙཀྐཱཿ སོགས། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཡིད་དུ་འོང་། །ལེགས་པར་ཟུང་ཤིགབློ་གྲོས་མཆོག །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
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གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། བྱུན་པོ་གང་ཞིག་ 
འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། རིག་མ་དེ་ཉིད་བླ་མས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་པ་དང་། རིག་མ་དེས་མཉེས་བཞིན་དུ་ལུས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། ྲིཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ 
ལུས་བརྒྱན་ནས་གཅེར་བུར་པདྨ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཅིང་། དྲིཆེན་དྲིཆུ་བཟའ་བཏུང་དང་། །རཀྟ་ག་པུར་མཱི་ས་དང་། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་དད་གུས་དང་། །བྷ་གར་ཙུམྤ་མི་རྟོག་པར། །སྨྲས་ཤིང་གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའིརྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདགམི་སྨོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ལྟ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། རྨད་བྱུང་པདྨའི་གསང་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིནའདི་སྤྱོད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྲལ་མེད་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བྱུང་གནས། །ནང་གི་རྩ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྷ་ག་མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོས་བརྒྱན་ཞིང་བཀོད། །ལྟེ་བཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་གཟུགས། །བྷཔྩ་མོཀྟ་ཧོཿ ཞེས་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པསའོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྙོམས་ 
པརཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་ཟག་པ་ཆགས་པ་ 
དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཧྩུཾ་ཞེས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་གར་སླེབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་བོར་ལྷན་ 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། དེར་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། ཛཾ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་རི་ལམ་ལྟར། །ཀུན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། མིག་དར་བསལ། ཨོཾ་ཨཌ་ར་ཛྙཱན་པྲ་བེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
མཐོང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཙོ་ཆེར་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་ཕའམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
























































ཐུགས་རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། །ཨོཾ་ཀྐུ་བནྡྷ་སོགས།, མིག་དར་བཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལེགས་སྤྱོད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ 
ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མི་གསལ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ལྔ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་པ་མེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་མེད་པ། །འགྲོ་བ་བརྟན་ 
དང་གཡོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་ས་རུ་བདག་མེད་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། . ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུར་ཛྫཱ་ན་པཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།.མིག་དར་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཚིག་ 























དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྤང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཡང་བླང་བར་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱ། །བརྫུན་གྱིས་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དྲན་པ་གསལ་བས་གཟུང་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་རྟོགས། །ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེས་དཔང་བསྐུར་གྲུབ་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཏེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས། གོང་གནས་ཡོ་ལ་ 
ཁ་བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བུྡྷ་ས་མ་ཡོ་གཏ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། པཱ་ཏཱ་པྲཏཱཚྫ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཉྕ་མཱ་ནཾ། པྲོ་ཀྱེ་རཱཾ། ཨརྒྷཾ། པུའྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡས་ 
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༦ཤི 





༡. 


1༦3 སྐྱིན 


ཉེར་སྤྱོད། ཨོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །སོགས་རིགམ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ལྟར་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་མ་ཐོབྱ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས། བཟོད་པར་ 








གསོལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་འགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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༄ཇིཿ9:::£ [ཨི 




















༢།༄༅། །མཛོད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིགས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི། སོགས་ནས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིས་གནོད་པས་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏིཿ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་ ས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་གཞུང་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཀླུང་། །ཀུ་ཀུ་རུ་ཛས་འཐུངས་ནས་སྐྱུགས་པ་ཉིད། ། 
སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅུད། །དབང་ཆོག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའདི་ན་རྒྱུ། །རིང་ནས་འཁྲུལ་པར་གོམས་པས་སྦགས་པ་ཡིས། །དྲི་མ་གང་མཆིས་མཆོད་ཡུལ་མདུན་སར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། ། 
བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ། །དབང་དུས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུགཉིད། །གོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
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0. 








ཅེས་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྲོར་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་ 


དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞྭ་ལུ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་ཆོག་ལ་གཞིར་བཞག ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གིས་ཐུར་བརྒྱན་ནས་གོ་བདེ་ 


བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་མཁའ་ཁ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། 
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༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























































༄༅། 














)༦ཉ༠ ཛི =ཛི་ 





























།ཨོ་སྭ་སྟི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དཔལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར། བོར་ 
བྱས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། 








བུར་བལ་བཞི་སེ། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་པའོ། །དང་པོནི་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན་འདིའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་བཤམས་ཤིང་། སུསྟ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱུཾ ཞེས་རྟ་མཆོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ནས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་ 













































































ཨ༠2༦༦༧ཟ༦༦༦ ༦ 








༄༅། །ཚོམ་བུ་འགོད་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་གསག་གིཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་གུརུ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭམནྟྦ་ལ་སོགས་སུ་བ ར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་ཅེས་པ་གར་ཡོད་ཀྱང་དགུ་ 


བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རིགས་བསྡུས་ཧེ་ཆུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ ཉེ་ུཀ་བངསམཡ་ཧི་སཐད སམཡ་མྲརྨ་པ་བུཿཀ་ 
དྷ 


ཧྷུཾཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲོ་བཅུ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ྲོ་དྷ་བིཛ་ཡ་ཚྙཾཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན་བཟླ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀཧྷཾཔ་ཙ་ཕ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷཧ་གྷི་ཝ་རྙཾཧཱ་ལུཧུ་ལཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀཱརྔལི་ཙཱཾ་ཚན་ „ 
ཚནྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ནཱ་ལ་དརྣ་ཛཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨཱ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་དྷ་ཨ་པ་རཾ་ཏྭཧཾ་ཏྣི། ཧིཿ ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོདྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་མ་ཧཱུཾ་བིནྫྷ་བིནྡྷ་དོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཛྙུ་ཀ་རྩཾ་གརྫ་གརྫ་དྱཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱཱུ་ཕཊ། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་འདི་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 





ནས། .དབུས་མཐིང་ག ཞེས་པའི་བར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་སྟེ། དགུ་ཀའང་ཕྱིའི་རྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 












































པ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ཕྲོ་བྲང་ཤར་མའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ལྟོ་མའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་སོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབས་སྭུ་ཟུམ་པོ་རེ་མིག་དགུ་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་པདྨ་དྲེགས་བྱེད་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན། རེ་མིག་ 
བརྒྱད་ལ་བམ་ཆེན་རེ་རེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་མའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཀ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །བྱང་མའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །མཚམས་ཀྱི་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིས་རིམ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དགུ་དང་ལྡན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་དབུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་རེ་རེ། པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་རེ་རེ་དང་། རྟ་མཆོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནང་མའི་ 
མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྨོ་བཞི་དང་གྲྭབིརཔདྨའིགདནནོ།།ད་དག་ནིརེན་གྱ་དཀྱིལའཁརབསྒོམཔའི་ཏངང་འཛིནནོ། །དཔྱལ་འཁོར་དགུ་པ་ཐམསཅད་ཀྱིགོ་བའིགནས་པདྨཉི 
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པཔ ཡ་ 8 


༄༅། །ཟླའི་གདན་རྣམས་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས། རྣམ་པ་མང་པོའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཏ་ནཏེ་ཏེརཱུཾ། རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་ 

མཁས་པ། ེ་བཞནགཞིགས་པ་གུན་ཕི་ུ་མབདེ་མཆོག་སྱ་མསཐམས་ཅད་རབ་ཏསུ་རོལ་རྣམ་པརསྤུལ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ ཐོ 


་མས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བ་ཧཾ རྣམ་པ་མང་པོ་སྲོག་གི་ 











ཧཾ ཞེས་བསྐུལ་བས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་སྭ། 


རྒྱད སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིསྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ཧུང 
རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 
























































༦59. 








ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྷ། རྐ་ཆླ་ཀྤ་ཏླ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར་ཛྙཾ་གིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 


¦, བཀོད། སླར་འདུས་ཏེཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཛྲོའུཧཾ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཀའི་དབུས་སྲ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


༢༨ 


ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། གངས་རི་རྡུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །དཀར་མཐེང་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། ྡརྗ་ཁ་བི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་འདྲས་འཁྱུད། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྒྱུ་ 
ྡ་ྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དྲུགཔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ལྟའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བདག་བཞུགས་སའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་བསྣོལ། གུང་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། མཁའ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་དྷྨྡཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ 
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1༦59-‰.ཏྱི 


པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཊཱོ་ག་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་དང་། སྨད་གཡོགས་ཆི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་དབུས་སུ། ཁི་ཡང་ཆོག .ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ལ་སེར་བ་རྩ་ཞལ་དཀར་པ། གཡས་སེར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ 
ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གྲྭ་དང་ལྕུང་བཟེད། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 


འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗའི་སྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོམའི་དབུས་སུ། ཧཱིཡངཔད།རྩུཾ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྔན་པོ་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་སེར། རྒྱབ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དངཔོ་གཉིས་ 








ྡོརྗེདང་ཁཾ་གརདྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཞིང་ལྤགས་བརྒྱངས་པ། གསུམ་པ་གཉིས་མདའ་གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་སྙིང་གིས་གང་བ་གཉིས་རྣམས་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཀོྷཱཱིི་སྔོ་སྱཐོད་ཁྲག་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ 











770 


















































19(2=ཌ ༦ ཁེ 





༄༅། ཁའ །པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་པསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ 
མའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་སྐྱ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྡོང་བུ་རེ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ 
པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་མའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་སེར་བ། འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་དང་། ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱརྒྱན་པ། ཡུམ་སཱཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ ཇི 
འཁྲིལ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོའི་དབུས་སྲུ་ཧཱཾནཱཾཡང་ཡོད། བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ། ཕྱག་ 





བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་བཞིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཤཀྟི་བེ་ཅོན་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བཞིའི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བརྒྱད་མནན་ 
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ཕྱགརྒྱའང་གནས་ལྗར་གཏུགས་ལ། རཱོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིརྩ་ཚཾ། རིནཔོཆེའི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷིཏིྱ་ཏཱ།རྡོརེཁུ་ཚུར་དཕྲལ་མགྲིན་སོགས་གནས་ལྔར་རེག ཨོཾ་ཊཱིཾ། ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཕ་ཊ་ལཾ་བ་ཨ་ 
བྷིཊིམྩ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱཧོ། ཞེས་དར་དཔྱངས་བཅིང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་མང་བདེ་བའི་པདྨོ་རྣམས། །དགའ་བ་མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
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༄༅། །བས་བདེ་སྒྲུབ་མཛོད། །ཨཾ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགྱེས་པ། །རང་གི་དམ་ཚིག་རྟག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོཿ །ཞེས་པའི་གླུས་ 
བསྐུལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུཾ་ཨོཾ་ཧི་ཧྲཱི ཾཱཾཾཾཧཾ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་ཨཱཿ ལས་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཾཿ ཧྩུ་བོ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས་པར་གྱུར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་གསུང་གི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་སུ་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོརྗ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། ཡང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ 





འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སོ་སོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོའི་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ། དྷེ་རམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
























































་®ཏྱིམ.ི. ཇྱི པ 








ལས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་སྟེ་ས་བོན་རྣམས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། དྭབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོརྗ་འཆང་དུང་དང་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གདངས་ 
པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་དང་། སྨད་གཡོགས་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། ཛྷ གཙོ་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཙོ་བོ་.སྨོ་ན་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་མཆན། དེཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་གཙོ་མོ་དེཉིད་ཀྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །གསང་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ནི། རྒྱས་པར་རང་སྔགས་དང་། བསྡུ་ན་ས་བོན་བརྗོད་པས་འབྱིན་ཏེ། ཛཿ བདེ་མཆོག་མ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་། རྒུ ཨེ་མ་བདེ་མ་གསེར་ 
མདོག་ལྒིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་བྷ་ག་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དང་། པོ སྣང་མཛད་མ་དམར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཊཱི་ག་གྲུ་མོར་བརྟེན་པ་དང་། ཧོཿ སློབ་པ་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་མདའ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གནས་པའོ། །ཨཱཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
དཀར་དམར་ཚངས་པའི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐེན་པའི་ཚུལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་དང་། བྷཾ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་དཀར་སེར་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་ཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་དང་། ཁཾ འདོད་པའི་དབང་མོ་ལྗང་གུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འཛིན་ཅིང་གར་མཛད་པ་རྣམས། རེ་ 
མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་། ཏཾ། པི་ཝཾ་མ་སེར་མོ་རྔ་ཆེན་དང་། ཝཾ རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་དང་། པཾ། རྫ་རྔམ་ལྗང་གུ་རྫ་རྔ་འཛིན་པ་རྣམས། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༦5 @&$$༩ི 





ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་དང་། ཨཱ། སྤོས་མེ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་དང་། ཨཾ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་དང་། ཨཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ་རྣམས། ཕྱིའི་ 
མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ལ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བདེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྒེག་མཛེས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ། འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཛཿ རྟ་མགྲིན་འཕངས་མཐོ་མ་དཀར་མོ་རྟ་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྐུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཛྷུ ཕག་གདོང་མ་སྔོན་མོ་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། བཾ། སྣང་བ་མ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཅན་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་། ཧོཿ ཐལ་བར་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་མ་ལྗང་གུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་ 
དངའོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས། སྒོ་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་། ཨོཾ་ཏཾ་ཝཾ་སཾ། གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ མེ་ 
ཏོག་མ་སོགས་བཞི་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་མ་བཞི་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྔོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྲམས་ཏེ། གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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༡༦༦2 ༦ 








༄༅། །ཆས་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གནས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོར་སེམས་དང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོ། པ །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སེར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ལྗང་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གསོལ་བའི་གྲྭ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ། གཙོ་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་གཙོ་མོ་དེཉིད་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ནི། ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་མ་དཀར་མོ་ལྗགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ། ཤིན་ཏྱུ་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ 
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དང་༈ བཱ ཀུན་ནས་བཟང་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་། སྦ མི་ཟད་པའི་སྣོད་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ནོར་བུས་གང་བའི་སྣོད་དང་ཆོས་དུང་འཛིན་པ་རྣམས། ཤར་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་ 
འཁོད། ཨཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་མ་དམར་སེར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། དྲུཾ ཞལ་བཟང་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་གི་མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ་དང་། ཧ། སྤིན་ཆེན་མ་སྔོན་མོ་སེར་བ་འབེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
' སྤྲིན་འཛིན་པ་དང་། ཁཾ། ནམ་མཁའི་སྨྱན་མ་སེར་སྐྱ་པདྨ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ་རྣམས། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ། གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཁོད་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོ། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱིཿ 
སརྦ་དུཔྷན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷརྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབུས་སུ་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོང་ཟེར་ཅན། གཡས་དཀར། གཡོན་སེར། རྒྱབ་དམར་བ་སྟེ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱདཀྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་གར་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
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སཔ ་ 


༄༅། །ཆེན་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་པོ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་སེར་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། རྡོརྫེའི་བ་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲེལ་བ། རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
དགོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །གུ་ལང་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་པ། ཡུམ་ཧོ་ཱཱི་མ་་ད་ཁག་དང་བདནཚེ་གསུམཔའི་ཕགྱ་ར་ཅནཚིས་ཡང་དག་པརའྱུན་པའོ། ༈ །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་དུད་ཁྲག གཡོན་གཉིས་པཤོར་ཐོད་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷ་ཆེན་པོའི་གཡང་གཞི་སྟོད་གཡོགས་སུ་ 
བསྣམས་པའོ། །བསྡུ་ན་ 'རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཁ་ཊཱོ་ག་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ཡུམ་ལའང་ཁ་ཊཱི་ག་རྒྱབཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེ་རལ་ཁ་ལ་བརྟེན་པ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཏཾ གཙོ་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་གཙོ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཧོ་ཧྲི་དཀར་སེར་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པས་ཚངས་པའི་ 
„ མགོ་བཞི་འབིགས་པ་དང་། ཧྷཱི། ཙོ་དཱི་དམར་སེར་དྲག་མོའི་ཉམས་ཅན། གཡས་གུང་མོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཏོད་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཛྫིཿ བྲ་མོ་ཧ་དམར་ནག་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
%› ཅན་སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་དང་། ཨི བི་ཏ་ལཱི་དཀར་མོ་ཤི་བ་སློང་བའི་ཚུལ་ཅན། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བ་ 
ཧཾ དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་བཞིའི་རེ་མིག་ལ་འཁོད། ཧཱུཾ། པུཀྐ་སྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་གར་གྱི་སྟབས་ཅན། རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་དཔག་བསམ་གིང་གི་ལྷུག་མ་འཛིན་པ་དང་། འདིའི་སྐུ་མདོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བོལ་བཞི་ 
' བརླ་དབུར་དཀར་པ་ལ། །ལུས་སྒྲོམ་ཉྭ་བཞི་དམར་བ་སྟེ། །ཕྱག་མཆོག་ལོ་མ་སྔོན་པོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞལ་རས་སྔོན་པོར་དོན་གྱིས་ཐོབ། བརྨ་སེར་སྒྱར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཕཊ། ཙནྫ་ལཱ་སྔོ་ནག་དབུགས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། རླུང་ 
རས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་ཏི་ཤཱུ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཧཱུཾ། གྷསྨ་རཱི་སེར་ནག་མི་རོ་ཟ་པའི་ཚུལ་ཅན། རལ་གྲི་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ་དང་། ཕཊ། སྨེ་ཤམ་མཐེང་ནག་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་དམར། གཡོན་གཉིས་ 
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༢” ༄༅། །བཤོར་ཐོད་དང་ཞགས་པ། ཁ་ཊྫོཾ་ག་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ་རྣམས། མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ལ་འཁོད། དེ་ལྟར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི། ཞིང་ལྤགས་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྦྲུལ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་ 

དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྙབསེ་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཾ། མདའ་འཛིན་མ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། ཝཾ། ཁྭ་༈་འཛིན་མ་སེར་མོ་ཁྭ་ཊ་ག་དྲིལ་བུར་བཅས་པ་ཐོགས་པ་དང་། ཡཾ། འཁོར་ལོ་འཛིན་མ་ 
4ླ དམར་སེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་དང་། རཾ། སྣ་ཚོགས་བ་དན་འཛིན་མ་ལྗང་གུ་བ་དན་ལ་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་འཛིན་པ་རྣམས། གཙོ་བོའི་པདདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོད། ཨ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་དང་། ཞེས་པ་ 
[ ནས། འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། ཀཾ །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་མའི་གཙོ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ 
ཧཾ ས་བྷཱཝཡུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ནིརྟེ་ཱ་རྲཱིཿ ཛཿ དབུས་སུ་པདྨ་གར་དབང་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན། མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་གཉིས་འཛིན་ 
£ པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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༡ེཛི»ཿིཅྱ༦ི 


པ་། ཡང་ནཞལ་བཅོ་ལྔ། ཕྱག་བརྒྱད། ཞབས་ཉེར་བཞི་ཕཞྭ་ལུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་གྱང་ཆོག མཆན། ཧྲཱིཿ གཙོ་མོ ་མོའི་མཁའ་ནང་ནས་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ' མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐོར་བ་ ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐམས 'ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ། འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ ་གཙོ་བོ་དེ་ དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ་ ་པར་གྱུར། སླར་ ་ཡང་ མོདེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ ་གསང་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ རིམ་པ་བཞིན་ སྤྲོས་ 


པ་ནི། ཛཿ ཛཿ རྣམ་ ་གཟིགས་མ་ 'དམར་མོ་ཕྱག་ ་གཡོན་ ་པས་པདྨ་ཿ དམར་པོ སྙེམས་པ པའི ཚུལ་གྱི 'གྱིས། ་འཛིན་ཅིང་གཡས་ ་པས་། ་ཁ་འབྱེད་པ་ དང་། རྩ སྒྲོལ་མ་ 'ལྗང་གུ་པདྨ་ ་སྔོན་ ་པོའི་ སྡོང་བུ་དཀུར་བརྟེན་ ཅིང་གཡས་ང ་པས་ ་ེ་ཉིད་འདྲེན་: ་པ་དང་། བཾ ས་འཛིན་ 
མ་ སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་ དང་པད་ ་དཀར་འཛིན་ ་པ་ཿ ་དང་། ཧོཿ ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་མ ་དཀར་མོ་ མདུང་རྩེ་ གསུམ་ ་པའི་ ་ཕྱག་རྒྱས་: གར་བྱེད་ཅིང་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའཛིན་པ་ཌ རྣམས། འདབ་མ་ ་བཞི་ ་ལ་འཁོད། རྩུ གཏུམ་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་མ' ་དཀར་མོ་ ་གསསརྡོར་གཏད 


ཅིང་གཡོན་པདྨ་ དམར་པོའ པོ་འཛིན་པ་ ་དང་། ཧེ། སྣ་ ཚོགས་པདྨོ་མ་སྔོ་ལྟང་འཁོར་ལོ་ ལོ་གྱེན་དུ་གཏོད་པ་ དང་སྣ་ ཚོགས་ ་པདྨོ་འཛིན་པ་། དང་། ཨཱཿ པདྨའི་ན་བཟའ་མ ་གསེར་མདོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ་དང་པདྨ་ སེར་པོ་འཛིན་པ་དང་། ཧཱཿ _པདྨའི་ 








དབང་ཕྱུག་མ་ ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ་རྣམས། རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ 'སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། . འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ ཕྱག་ 
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།༠༩༦༦ཟཿ9༩པཉུཿཅི་ 





༄༅། །མཚན་རྣམས་པདྨས་མཚན་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། པདྨའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས་པའོ། །དེ་དག་ནི་པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོ། པཿ །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་མའི་གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྨིརྨནཿ ས་མ་ཡཿ ིདྡྷ་མཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བ་ཊ་ཊ་ཱ དབུས་སྲ་རྡོརྗེཉི་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་བཞི་སེར་བ། རེས་འགའ་དམར་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། ཕལ་ཆེར་ལྷག་པར་འཛུམ་པས་བཞད་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཀཟས་ིསམདའ་བྲས། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་།. གཡོན་འོག་མས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཁྱུད་པའོ། ངཱཾ། གཙོ་མོའི་མཁའ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ ཛཾ 
ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་གཙོ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་གསང་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པ་ནི། ཨོཾ། དབང་སྐུར་མ་ 





དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་། ཧིཿ གཏེར་ལྡནམ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཧོཿ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མ་དཀར་དམར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ཧཾ། མཆོད་ 


















































338... ཁུ ༦ཌི 








ཆེནམ་ལྗང་གུརྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཁོད། ཛཿ མདའ་གཞུ་མ་དམར་སེར་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་དང་། ཛྷཱ རལ་གྲིམ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊེ་ག་འཛིན་པ་ 
དང་། བཾ ཉི་མ་མ་དམར་སེརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། ཧོཿ མེ་འབར་མ་ལྗང་དམར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་འཛིན་པ་རྣམས། རེ་མིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཁོད་པར་ 
གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། སྐུ་ལ་ནོར་བུ་དམར་པོའི་མདངས་འོད་འཕྲོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། ༈ །མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ མཾ 
བཞིའི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་ཤར་ལྷོ་བའི་འཁོར་ཤར་དང་མཐུན་པ། ལྷོ་ནུབ་ལྷོ་དང་། ནུབ་བྱང་ནུབ་དང་། བྱང་ཤར་བྱང་དང་མཐུན་པ་ལ། རང་རང་གི་ལྟ་མོ་གཉིས་རེས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ དབུས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྟ་ 

མཆོག་རོལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ལྗང་གུ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་མགྲིན་པ་གཏོད་དེ། སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དང་། རལ་ 
གྲི་དང་། མདའ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་བཞིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཤཀྟི་དང་། བེ་ཅོན་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས་པའི་དང་པོས་སུམ་གྲུབ་མ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་ཞི་བ་མ་དང་དགའ་བམ། གཡོན་བསྐུམས་ 









































༢།༄༅། ཤཔའི་དང་པོས་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག གཉིས་པས་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པ་མནན་པ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྨིག་པ་འབྱིན་པས་དེ་རྣམས་འཚིར་བར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 

པ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་མོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དམར་ཞིང་། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞབས་རྣམས་ནག་པོ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ངེས་པར་འཁྱུད་པ། སྣ་ 
ཤཱུ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བར་བཞུགས་པའོ། །ཡང་ན། རྟག་ཆོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིསསྣ་ཚོགས་རྡརེ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲིའཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུངངོ། །ཧཾཧཾ་ཧཱཾཧཱཾ། མཚམས་བཞིའི་གཙོ་མོ་བཞིའི་མཁའ་ནང་ནས་རྟ་ 
ཙཿ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཙོ་བོ་ 
` དེ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། སརཔརགཙིས་དེབཞིཌི སའ མམ་་མ་འཛརྱ་སོ་རམ་པརི བ་ང ཱིཿ རྟ་མཆོག་གི་གཡས་སྲ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ་ལྗང་སེར་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། ཧཿ རྟ་ 
ཛྷ མཆོག་གི་གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གཉིས་རེ་འཁོད། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གཉིས་རེས་ལྷག་པ་ལས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཤར་ལྷོ་བ་ལཤར་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ། ལྷོ 
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ཕི ཇི ངི 

















ནུབ་མར་ལྟོ་དཀྱིལ་གྱི་ལྔ་མོ་ཉི་ཤུ། ནུབ་བྱང་མར་ནུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཤར་མར་བྱང་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས། རྡ་རྗེཉི་མའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྟ་ཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྲོ་བའི་སྐྱིལཀྲུང་སྟེ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་དུ་བཞེངས་པ་ན། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་ཕོ་ཉ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་ 








སྦྱིན་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དགུ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་རོལ་དང་བཅས་པས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་ 


་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ས་བོན་བཅུ་གཉིས་རེ་མཐུན་པ་ཙམ་བརྗོད་ 
ན། ཨོཾ། ཏོ། ཝཾ། སེ། ཨ། ཨཱཿ ཨཾ ཨཿ ཛཿ ཧྲུ པཾ། ཧོཿ དེ་ལྟར་རྟ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལས་རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་སྣང་གི་ 
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༄༅། །མང་། ཞེས། སོགས་ནས། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་ལ། རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་དམིགས་བསལ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། མཆོད་པའི་སྐབས་སོགས་ 
མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ཆ་དང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། མཚམས་བཞིའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྗོད་པའམ། མ་ནུས་ན་རྡོར་སེམས་ཙམ་ཡང་བླངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཞྭ་ལུའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲ། གོང་འོག་འདིའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྡེ་པ་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་དབུ་རྒྱན་སྐབས་དང་། དབང་གི་རྗེས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་སྐབས་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་རྡོར་སེམས་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ 


བ་དང་། འདི་སྐབས་འཁོར་སྔགས་འདོན་མ་ནུས་ཀྱང་ཆོག སྔགས་བཟླ་སྐབས་ངེས་པར་གོ་རིམ་སྒྲི 


ག་ཅིང་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། གོ་རིམ། རྡོར་སེམས། རྣམ་སྣང་། ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་གར་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། རྟ་མཆོག་ལྟེར་ ཛི 


བྱེད། དེའང་གཙོ་བོ་དགུ་ལ་ཞྭ་ལུའི་དཔེ་རྒྱུན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་འབྲུ་ 





བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཨོཾབྷ་ཁཾ རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བྱོ་ཧཾ འདི་བོད་གཞུང་རྣམས་སུ་མེད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོས་སྒྲབ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི༔ སརྦ་དཱུན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷནྫ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ 



































ཀའོ། ཨཱ ཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ནིཏྟེ་ཤྭ་ར་ཧྲཱིཿ ཛཿ པདྨ་གར་དབང་ངོ་། །ཨོ་སྤྡཱཿ ས་མ་ཡཿ མུ་བ་རླབ་བཊཊ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །ཨོ་སྭམྦ་ནི་སུམྟྷ་ཛྷཾ རྟ་མཆོག་གོ །འིལ་སགས་ལྷག་པོཡོདཔ་དང་སྨྲབཐབས་འདིར་ 
འདི་ལྟར་བྱུང་ཕྱིར' ས་པ་སྟེ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བཟླའོ། །དེའང་རྟ་མཆོག་ལ། བོ་བཞི་ལ་སུམ་བྷ་ནི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །རྟ་མཆོག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་༔ གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
བསྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཟིན་པ་དང་རྡོར་སེམས་འཁོར་གྱི་ཧེ་ར་ཏེ་བཛྲ་བི་ལཱ་སོགས་མན་གྱི་སྔགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྔགས་དང་པོ་གསུམ་རེའི་མཐར་ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ལ་ 
བཟླའོ། །བསྡུ་རིམ་དུས་གཙོ་བོ་བརྒྱན་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒྱུར། ཕུར་གདབ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོ་བ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ལྟ །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་འདྲ། ལྷ་སྟ་གོན་ལ། བསང་སྦྱང་ནས་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 








དང་། ཨོཾ་ངྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲ་སོགས་ནས། དབུས་མཐིང་ག ཞེས་པའི་བར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྔར་གྱི། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་གདན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་བརྗོད་ 
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ལས་འ །ཕྱུལ་ཅི 





པ་ནས། འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཛྷཾ མཚམས་བ: 




















གཞུ་འགེངས་པ་དང་། ཞེས་པ། ནས། འཁོད་ཅེས་པྷ་རམས་སྤོན་བཞུགསཞེས་བསྒྱུརཏ། དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བྷ་ཁཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བཞེས་པ། ནས། བཞུགས་པའོ། ། 
ཧ་ 


གཟིགས་མ་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོད་པར་གྱུར། ཨས ས་མ་ཡཿ སིདྡྷ་མཧཱ་བཛྲ་རབྣ་བ་བ་ཊ་ཊ་ཏཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་མའི་དབུས་སུ་ཏཱཾལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་པའོ། །ཨོཾ། 














དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་ཧཱཾཱཾཧཾ་ཱ་ལས་རྡོརྗེ་ར་མཆོག་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པའོ། །ཱཾཿ རྟ་མཆོག་གི་གཡས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་ 


























དང (ཨི.ུྱི 


ཉི་ཤུ་རྣམས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདི་ཉིད་ལྟར་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཾ་དུབསྒྱུར་བའི། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་གདོན། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། ། 
བུམ་པ་དགུའམ། མེད་ན་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་ 
བ མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟྟེ་ ་མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུ་ 
དང་འདྲེས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་གདན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 








ཆཤས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཆཤས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། གོང་གི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། མཚམས་བཞིའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབུས་དང་ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 
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9:99༦༦༦༦ཿ ཁོ 





༄༅། །རྟ་མཆོག ཅེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་ལ། མི་ནུས་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོར་སེམས་སྔགས་བརྒྱ་དང་། གཙོ་སྔགས་གཞན་ལྔ་ཅི་ནུས་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། ཨུ་ད་ཀའང་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། འོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱེད་སྐབས། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞེས་བསྒྱུར། སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་ཆོག་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ནི། རས་དཀྱིལ་མཆོད་པ་དབང་རྫས་བཅས་བཤམས་ཏེ། བདག་བསྐེད་བཟླས་པབསྡ་རིམཔརགོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཱཾ། ཞེས་པ་ནས། དབུས་མཐིང་ག ཞེས་པའི་བར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 











ལྟར་དང་། དེར་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་གདན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ཉིད་ལྟར་བྱེད། གདན་སོ་སོའི་སྟེངདུ་བྲིས་པའི་ཐིག་ལེ། ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
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55༦༩ 


བསྒྱར་བའི། རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྲོཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས་གོང་གི་ལྟ་སྟ་གོན་ལྟར་གྱི་ལྷ་ 
ིད། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི་བར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནས་བཟུང་གཏོར་འཀྲུལ། བདག་འཇུག སློབ་མ་འཇུག་ཕྱིར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལྟར་བྱའོ། །དབང་དངོས་ནེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
པ་ནས། ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་མཆོག་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐལ་བཟང་ 








ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཁག ༄༅། །གནས་བཞུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྗེས་སྲུ་གདམས་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅན། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་ཕཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པའི་དོན་དམ་བཅའ་ཞིང་འཛིན་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
༢ གྱི། ཞེས་པ་ནས། ལན་གསུམ་མཛོད། ཐོག་མ་མེད་དུས་འཁོར་བ་ནས། །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གང་བགྱིས། །བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་དུས་འདིར་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་སོགས་དགེ་རྩ་བཞི། །ཨགྲོ་ 
༔ གཞན་ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བདག་གིས་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ་།བདག་ནི་དུས་འདིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་མང་ 


རཾ སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་དེ་རིང་གཉེར། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་གདོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་སྦྲེལ་བ་ 


12039 




















79༣ 


























མི». 





ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ། ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་གཟུང་གི སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང 
བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དགོད་པར་བགྱི། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་སྤྲུལ་ལས་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞིའི་དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་ 
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བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཌྫཾ་ག འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 





















































༄༅། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་གི་ཞེས་བ] ར་བའི། ཏི 
བཛྲ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ཞེས་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་བཟུང་བས། སྣམ་པར སངམ ད་མག་བཞིན་དུ ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས། ཞེས་པ་ནས། མིག་དབྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྒྱུར་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བུ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ 
ནས། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ལྟུང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །བུ་ཁྱོད་དད་དང་རབ་གུས་སྐྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགོ་སྱུམའ་རིགས་མཆོག་འཛན། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་རྗེས་ཆགས་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་གྱིས། །འདེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ས་པ་ནས། དབུས་མཐེང་ག ཞེས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགུ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་གདན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ཉིད་ལྟར་དང་། དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
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ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལགས། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་ལ་སྔགས་དང་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་རྒྱུ་དོར་ནས་འཁོད་རྣམས་བཞུགས་སུ་ 
བསྒྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོད། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དྷེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་སམ། མ་ནུས་ན་དབང་ཆོག་གི་ལྷའི་མཚན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གོ་རིམ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རིགས་ 
ཿ བཞིར་འཕྲུལ་ཚུལ་བཅས་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ། །དབང་དངོས་གཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་སྦྱར། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བསྒྲུབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུང་། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁཾ་ག་དང་། མདའ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། བ་དན་མང་པོ་དང་། མཐར་མཆོད་རྫས། ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་གྱི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱང་བའི་ 





35. ཇི 
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༡9®༦ཚཿཿཿ ༦ིཛིེ 








༄༅། །དུས། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྨྷ་ཧྷུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་མེར་བསྲེག བ: ང་བ་ཟིན་ནས། ཨོཾ་སྨཱ་ནི་སྤུམ་ཧི། ཨོཾ་ཌའི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བླ་གཞིང་དོའིི་རུས་ མོ་སྦར་སཾ་ཤོད་ནི་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཙང་གཏོར། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སྭམྷ་ཛྷཾ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ སྦུང ནས། ཙ་ན ལད ཅས་སཞིང ནུས་པ ༦ སྐབས 
ནས། ཞེས་ཝ་ནས། ཆུ་དབང་མཇུག་གི ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷེཌིྱ། ཞེས་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ། ལྟ་ཕི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་པ་ཡིན། །ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཔྷཾ ཞེས་བུམ་ཆུ་བྱུད། སླར་བུམ་ཆུ་དུང་ཞལ་ལམ་སྣོད་ཁ་ཡངས་པ་གཞན་གྱི་ཆུ་ལ་བསྲེས་པ་ཁ་རྒྱན་གྱི་རྩེའམ་ཤུག་པའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་དབང་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ ར་ 
རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཕྱ། ཞེས་པ་ནས་རྡོར་སེམས། རྣམ་སྣང་། ཧེ་རུ་ཀ བདྨ་གར་དབང་། རྡོ་རྗེཉི་མ། རྟ་མཆོག་གི་གོ་རིམ་གྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ཤས་གཏུགས་ལྣབ་དབངབླཔ། མཆོག 
གཙོ་བོ་དང་། རང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་པས། ཞེས་པ་ནས། དབུ་རྒྱན་དབང་གི ཨ་བྷི་ཊིྱཾ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ། སངས སན ཀུརཡཤིང་ 
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ིཕྲངབའི་དབུརྱནགྱིས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྔོན་བསྒྱིད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་རྟགས། །ཨོཾ་བཛྫཀ་ཐཱལ་ཨ་ཏྷིཁིཔྩ་མི། དེ་བརྟོན་པར་བྱ་ཕྱིར་བུམ་པའི་རས་གྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 











ཟོ 
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རྟགས། །ཐད་པ' 
ད བྷ་ཊི་ཤྷཱ་མི། ཞེས་པ་ནས། མིང་དབང་མཇུག་གི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ 
: །ཇོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱས་མི་ཐེབ་ཅིང་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཁྱོད་བྱེད་ _ 





ན། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་དག་དང་། །དེབཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྨྲབ་པ་པོས། །དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་བསྲིངས་ནས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
“ ཁམས་ནི་མ་ལུས་དོན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་འགོག་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པཉིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་ནི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་ཕྱི་དུས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་མཉལ་ 


£` 















































སས 








༄༅། །ཕུལ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུམ་ལས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞི་པར་གནས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྟ་བབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའཕྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བའོ། །གདུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཁེབ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་བདུད་རྣམ་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཐེག་པའི་མཆོག་སྟོན་པའི་མཚན་མ་དང་། བླ་རེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། རྔ་ཡབ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྲང་མ་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


799 





















































8༦ ། 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་པ་ལ་བ་དན་དཔྱངས་པས་མཚན་དང་དབཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ལ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །རེའུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཐིག་བཞིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྣང་བའོ། །སྣ་ 


*, ཚོགས་པདྨའི་མཚན་མ་དང་། མུ་ཁྱད་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྦྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །བུམ་པ་ 


རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ། །བར་དུ་རེའུ་ ན 
མིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 











ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདུ་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 





























༄༅། 




















3191582%9019420ཿ8))ུཾ 


༡ བསྟན་པའོ། །སྤྲིན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྒྱད་བ 


།པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་རྟག་སྦྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྟུན་པའོ། །ཞིང་དངཞིང་སྐྱོང་དག་གིས་ཡོན་ཏནམ་འགགས་པའི་རྟེན་ལ་སངསརྒྱས་བརྒྱདཀྱི་ 
སྣང་བ་སྟོན་པའོ། །མཚོ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་གནས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚོགས་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དག་གིས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 


'སྟན་པའོ། །བྱ་ཁྱི་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ ཌྷ 








སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །རན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཞལ་ 
བཞི་དང་། ཕྱག་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རང་གི་ཆ་ལུགས་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། ། 



























































9:59. ®ྲི 


ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་ཏེ། གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོད་གཡོགས་དང་། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མངའ་བས་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དག་ལ་སྤྱོད་པས་དཔུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐི་རགས་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། དོ་ཤལ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་གདུ་བུས་མཛེས་ཤིང་སེ་མོ་དོ་བཅུས་མཚན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ 














ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སོ། །དུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་། རིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡོན་ཏན་་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །དགུག་མཆོད་ལས་སྦྱོར་བསྲུང་བ་ཆེ། ། 
ཉེ་་བསྡུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པར་མཁས། །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་དམིགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལས། ཞེས་པ་ནས། གསང་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོད། .།རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་སེལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་ 
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པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྩལ་བཞི། བུ་ཁྱོདཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྦྱིན། །ཏིང་འཛིནསྦྱོར་སྔགས་གསལ་བ་ཡིས། །རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་ 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་དབུས་དཀར། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཌྫཾ་ག འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ྡོ་རེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། . དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་མང་སོགས་ཚིག་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྤྲ་ན་བརྗོད་ནས། ཧཱཾལས་སྐྱེས་པའི་ཡིངྒ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་བཞི་པའི། བདག་མེད་ས་རུ་བདག་མེད་གནས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལས། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མྱོས་པར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ 
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༢ ༄༅། །མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་པ་ཞི་བའི་མཆོག །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི། །ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟརྭ་ལུའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཁར་སབ་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
རྣམས་ཇོ་ནང་དང་སྨིན་གླིང་གི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་ཕྱི་མར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མེད་པ་མ་གཏོགས་གོ་རིམ་བཅས་ཞུ་ 
དག་ཕེར་བར་བཞུགས་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་གཞུང་གི་དམ་གཞག་བཞི་སྤྱི་མཐུན་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། རྒྱ་ 
གཞུང་གཉིས་སུ་དམ་གཞག་དང་པོར། །ཨོཾ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདྲ། བཞི་པ་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱོས། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྙས་ན་ཡང་། །དུས་ 
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༦5. ©.༦༩ི 


མིན་འཆི་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་ཡོད་པའང་སྤྲོ་ན་གཞུང་གི་དམ་གཞག་སོ་སོའི་ཐར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག དེས་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་གི་བསྒྲག་ཚིག་གང་ཡོད་འདིར་ཚང་བ་ལགས། སྒོ་མ་བཞིའི་ ངོན་ཇྟོཊ 


དང་། དབང་ཆོག་བཅས་ཉམས་ལེན་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་སྣང་བ་དང་། དབང་ཆོག་བསྡོམས་པའང་ལུགས་གཅིག་གོ །དེ་ལསཞྭ་ལུའི་ཡིག་ཆནི་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ལ། ཇོ་ནང་སྨིན་གླིང་སོགས་ནི་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་སྔགས་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ་བའང་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལས་སྔ་མར་རིགས་རྐྱང་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཕྱི་མར་རིགས་རྐྱང་རིགས་བསྡུས་གཉིས་ 
གསུངས་ཀྱང་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་མེད་ལ། དགུ་ནི། ཧྩཾ་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྣང་བ་ལས། ནང་གི་ཕོ་བྲང་དབྱིབས་དག་ནི། །ཐིག་བཞིས་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ལས། སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ཇི་ 








་མངོན་རྟོགས་ལ། ཞྭ་ལུའི་ཡིག་ཆར་རིམ་བཞིན་རྟ་ཕག་ 
བྱ་རོག་ཁྱི་དང་། ཇོ་ནང་དང་སྨིན་གླིང་གིས་རྟ་ཕག་ཁྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བྱས་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྟ་དང་ཕག་གི་མིང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གདོང་བརྙན་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་རང་གིས་ཆོག་གམ་ 
ྲུ སྙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞི་དཀྱིལ་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྤྱིར་མཉམ་སྦྱོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྒྱ་གཞུང་དེང་སང་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་ལ་དྲུག་དང་། ཆོ་ག་ལྔ་པ་ 





806 





།སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ཇི་ལྟ་བར། །རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་ 


























༄༅།. 
































༡992 7%2178)>> 


།འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དབུས་སུ་རིགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྣམ་དག་ཆོས། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཤར་ 
མཚམས་ཞི་དཀྱིལ་སྡུད་པའི་ཚུལ། །ལྷོ་མཚམས་དྲག་པོ་སྲེག་བྱེད་ལྟར། །ནུབ་མཚམས་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་བཞིན། །བྱང་མཚམས་རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་ལྟར། །རང་རང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའདི་རྒྱུད་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། རིགས་བསྡུས་འདིའི་ཁུངས་དངོས་སོ། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་གསང་དོན་དྲུག་པའི་རྟ་མཆོག་གི་གསང་དོན་དུའང་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་ལྷ་གནས་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པར་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གསུངས་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དེར་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་པ་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རིགས་མཐུན་པ་སྡེབས་པའི་ལྷ་བརྒྱཉེར་དྲུག་ 








བསྒྲངས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྟ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བྱེད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རེ་བཀོད་ནས་མཆོད་ལྟ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་གཞི་དཀྱིལ་ཁོ་ན་ལ་བཀོད་པ་བསྡུས་པའོ། ། 
དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་ཚུན་དང་། རྟ་བབས་ཡོད་པ་དང་། རྟ་བབས་མེད་པ་གསུམ་རེ་བྱས་པས་དགུར་འགྱུར་བཞི་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྷོ་མའི་པད་འདབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
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༦5 ཇིང 





བཞི་མ་བསྐྱེད་པ་འདྲའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བུདྡྷའི་འགྲེལ་པར་རྡོར་སེམས་དབུས། རྣམ་སྣང་ཤར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྷོ། གར་དབང་ནུབ། རྟ་མཆོག་བྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱིས་དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མཛད། ཕྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་དང་། རྡོར་སེམས་བྱང་ཤར་དུ་བཏོན་པ་མི་ལེགས་པར་ཇོ་ནང་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལྷོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བྱང་། རྟ་མཆོག་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་མང་ 


', བར་གསུངས། ཡང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་། རྷུཾ་མཛད་གཉིས་ཀས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྟ་མཆོག་རིགས་རྐྱང་ལ་རཀྟ་གསུངས་ཤིང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། །སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་དང་། ལྷ་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཅས་རྙིང་མ་བཀའ་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྨིན་གླིང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་འདུག་གོ །ཡང་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསར་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་དབང་རྒྱུན་གསར་མར་ 
བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོས་གསན་འདུག་པ་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཕྲན་བུ་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་ཇོ་ནང་སྨིན་གླིང་གཉིས་ཞུ་དག་ཕེར་ 





བར་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡང་ཞིབ་པར་བསྡུར་ཏེ་བྲིས་པའོ། །ཐུབ་བསྟུན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤུད་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའིའོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུ་ 


ནྙ 





















































39༦༧ [ཛབླི་ཨྱ༧ྱ 





༄༅། །མཐའ་ཡས་ཆར་འབེབས་ཤོག །འདིའང་དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ 
སྐབས། ཆོས་ཚན་འདི་ཕྲན་ལ་འདི་ལྟར་ཞྭ་ལུའི་ལུགས་ལྟར་ལ་ཁ་འཕང་བྱས་ནས་བསྒྲིག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གཅུག 


དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། 


1$138:- 99933-820-1-9 








བའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་རྗེབླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བསྐྲུན་ 
གིས་མཆོད་དེ་ཤར་མི་ཉག་རོང་ཤར་བ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའམ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ 


ཅིག། །དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིནཔོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་ དྷ 
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